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/{Wa&h y /)m‘rga los recursos acuaticos!

Conviértete en un defensor de Uss recursos hidricos v n conservacion

de lns Y us ecosisfemas.

En la UnicacH desarrollamos el talento de nuestros
estudiantes y conectamos con sus ideas, por ello
sabemos que la Licenciatura en Manejo de Recursos
Hidricos es para ti.

La Licenciatura en Manejo de Recursos Hidricos
pretende formar profesionistas para contribuir a la
atencién de las multiples problematicas y necesidades
que emergen respecto a la demanda, disponibilidad y
calidad del agua, bajo el enfoque de manejo integral de
cuencas para fomentar el uso sustentable del recurso
agua en la regidn sureste del pais.

Anualmente México recibe aproximadamente 1, 449,
471 millones de metros cibicos de agua en forma de
precipitacidon. De esta agua, se estima que el 72.2 % se
evapotranspira y regresa a la atmésfera, el 21.5 % escurre
por los rios o arroyos, y el 6.3 % restante se infiltra al
subsuelo de forma natural y recarga los acuiferos.

Las regiones del sureste presentan dos terceras
partes del agua renovable en el pais, con una quinta
parte de la poblacién que aporta la quinta parte del PIB
nacional. Chiapas cuenta con 110 mil hectareas de aguas
continentales, 75 mil 210 hectareas de esteros y 10
sistemas lagunarios.

El nuevo programa de la Licenciatura en Manejo
de Recursos Hidricos, surge con una perspectiva para
formar profesionistas en el Manejo de los Recursos
Hidricos, con un sustento cientifico-biolégico como
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la delimitacion y caracterizacion de cuencas hidrogréaficas,

la planeacién hidrica y ordenamiento ecoldgico territorial, la
adopcién y generacién de alternativas de uso y manejo del agua,
la conservacién, aprovechamiento y restauracion de sistemas
hidricos, asi como el monitoreo hidraulico, hidrolégico, ecolégico
y cultural, encaminadas a prevenir la destruccién o agotamiento
de los recursos hidricos.

Facultad, Instituto y/o Escuela: Instituto de Ciencias Bioldgicas.
Area de Conocimiento y/o Perfil Vocacional: Todas las areas.
Modalidad: Escolarizada.

Grado Académico: El titulo que se otorga es Licenciado/a en
Manejo de Recursos Hidricos.

Campus: Subsede Tonala, Centro de Investigaciones Costeras.
Duracién: 8 Semestres.

Programas Internacionales: Si, tenemos convenios con
universidades internacionales para estancias de investigacion,
veranos cientificos y movilidad estudiantil).

Revalidacién: Si aplica.

Edificio 2, Libramiento Norte Poniente No. 1150
Col. Lajas Maciel, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
(961)61 70 440 ext. 4240

ICBIOL Unicach

biologia@unicach.mx
oferta.educativa@unicach.mx
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de Ups recursos nafum&s,o&'xménuyem(o s impactos ambientnles

sobre Uos ecosisternas marinss Y costeros.

En la UnicacH desarrollamos el talento de nuestros
estudiantes y conectamos con sus ideas, por ello
sabemos que la Licenciatura en Biologia Marina es para ti.

La Licenciatura pretende formar profesionistas
en las areas de competencia de la Biologia Marina,
sensibles a la problematica socioeconémica y ambiental
de Latinoamérica. Que cuenten con las bases necesarias
para proponer, promover y ejecutar planes, programas
y proyectos de accién dirigidos a la conservaciény
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales
marinos, costeros y humanos.

México cuenta con 11, 500 km de litoral, y 2, 918,

107 km2 de zona econdémica exclusiva. A su vez, Chiapas
cuenta con 270 km de litoral sobre el océano Pacifico, 87,
954 km2 de zona econdémica exclusiva y 75, 828 ha de
sistema lagunares costeros.

Por lo tanto México es un pais privilegiado por
su elevada diversidad en recursos marino-costeros y
procesos oceanograficos.

El primer programa de Licenciatura en Biologia
Marina se crea en 1975. Durante los anos de 1990 a 2010
se crean y consolidan otros en México. En Chiapas, la
UnicacH cred en el 2009 la Licenciatura en Biologia Marina
y Manejo Integral de Cuencas.

El nuevo programa de la Licenciatura en Biologia
Marina, surge con una perspectiva sobre el conocimiento
de los ecosistemas marinos y costeros para el 6ptimo
aprovechamiento de los recursos acuaticos y pesqueros, asi
como de un fuerte sentido de conservacion.

@ \

Facultad, Instituto y/o Escuela: Instituto de Ciencias Bioldgicas.
Area de Conocimiento: Todas las areas.

Modalidad: Escolarizada.

Grado Académico: El titulo que se otorga es Licenciado/a en
Biologia Marina.

Campus: Subsede Tonala, Centro de Investigaciones Costeras.
Programas Internacionales: Si, tenemos convenios con
universidades internacionales para estancias de investigacion,
veranos cientificos y movilidad estudiantil).
Revalidacién: Si aplica.

© Edificio 2, Libramiento Norte Poniente No. 1150
Col. Lajas Maciel, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

® (961)61 70 440 ext. 4240

@ ICBIOL Unicach

4 biologia@unicach.mx

oferta.educativa@unicach.mx



UNIVERsIDAD DE CIENCIAS
Y ARTES DE CHIAPAS

Descubre v estudia a Ups seres vivos de manera
ém‘rfyml desde su nivel molecular hasta
tormar /mm‘e de Uos

En la UnicacH desarrollamos el talento de nuestros
estudiantes y conectamos con sus ideas, por ello
sabemos que la Licenciatura en Biologia es para ti...

Te ofrecemos una formacién profesional que te
permitird obtener conocimientos sélidos de los seres
vivos y su medio, que posibiliten el aprovechamiento
racional de los recursos naturales y respondan en forma
adecuada a las necesidades presentes y futuras de la
sociedad.

Nuestro instituto tiene como finalidad la formacién
de profesionistas de alto nivel académico, sustentada
en un programa de desarrollo dirigido a la generacién,
aplicacién y difusién del conocimiento cientifico.

CONTAMOS CON:

T 1¢
%
Salidas de 4 laboratorios 17 laboratorios

campo desde el de de
ler. Semestre. docencia. investigacién.

ITUTO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS

UNicacH cuenta con los mas altos estandares de calidad
educativa, la licenciatura en Biologia es un programa
acreditado por el Comité de Acreditacién y Certificacién de
la Licenciatura en Biologia (CACEB).

Modalidad: Presencial.

Campus: Tuxtla Gutiérrez.

Duracién: 9 semestres / *Preuniversitario.

Inicio de clases: Agosto-diciembre / Febrero-junio.
Programas internacionales: Si, tenemos convenios

con universidades internacionales para estancias de
investigacion, veranos cientificos y movilidad estudiantil).
Revalidacién: Si aplica.

Area de bachillerato aceptada: Bachillerato general, fisico-
matematicas y ciencias quimico-bioldgicas.

@ Edificio 2, Libramiento Norte Poniente No. 1150
Col. Lajas Maciel, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
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El portador de fuego

Fotografia y texto de Daniel Pineda \Vera

ichosos nosotros los mexicanos, que dia a dia, pode-

mos gozar de la cautivante policromia y pasmoso vuelo

de los colibries. Entre las 352 especies de colibries que
existen -todas ellas en el continente americano-, el Zumbador
Canelo o Selasphorus rufus (Gmelin, 1788) destaca por ser el
representante mas “nortefio”, dado que sus sitios de reproduc-
cion se extienden hasta el sur de Alaska. También, es el ave que
realiza la migracién més larga en proporcién a su tamaio (alre-
dedor de 7 000 km, recorridos por un ave de apenas 9.5 cm),
teniendo sus habitats de invierno mas surefios en Oaxaca. Sin
embargo, a veces ocurren sucesos excepcionales: por motivos

poco conocidos, de vez en cuando las aves migratorias visitan
sitios lejanos de su ruta de migracion tipica; y ese es el caso
del ejemplar de esta fotografia: un Zumbador Canelo (macho
joven) que durante una semana de octubre 2021, permane-
cié en un jardin particular al norte poniente de Tuxtla Gutié-
rrez, Chiapas. Hasta el momento, es uno de los registros mas
surenos -y uno de los primeros para Chiapas- conocidos para
esta especie. Quizas, usted se pregunte: ;Y por qué este texto
se titula “El portador de fuego”? Pues bien, el titulo es una tra-
duccidn literal de la etimologia del género Selasphorus: del grie-
go selas, luz, llama/flama, fuego, v el sufijo -phoros, portador;
haciendo referencia al resplandesciente color de sus gorgueras.

Datos técnicos de la fotografia
Nikon D7500 + Nikkor 200-500 mm f/5.6 | 1SO 500, /5.6, 1/800 seg.



Presentacion

ivulgar es publicar, extender, poner al alcance del publico algo. CANTERA es un medio de co-

municacion del Instituto de Ciencias Bioldgicas que pretende trascender los muros universita-

rios y socializar el conocimiento, aquel que se aprende y genera dentro de las aulas, los labora-
torios, las selvas y los bosques, también el que proviene de los saberes tradicionales y que son parte del
quehacer diario de la biologia.

CANTERA tiene como tentativa inicial transmitir el conocimiento como a uno mismo le hubiera
gustado que le contaran las cosas.

Nadie mejor para popularizar la ciencia que quien la genera o la estudia. Los investigadores, cientifi-
cos, profesores y estudiantes tienen o deben tener dos tareas, porque ademas de generar conocimiento,
aprenderlo y con ello contribuir al desarrollo social y econdmico de México, también deben explicar de
manera sencilla su trabajo para que la sociedad se involucre activamente con la ciencia.

En esta ocasion CANTERA integra diez notas de divulgacion, cinco de ellas de aspectos zooldgi-
cos, una de ecologia, otra de botanica y una mas en el area de salud. También esta presente la seccidn
Amasijo de arte y ciencia con un invitado quien nos describe la naturaleza desde su vuelo literario; por
ultimo, en Cuéntanos tu tesis se resefa la tesis de un connotado cientifico acompanada de algunas
anécdotas al respecto.

Esperamos que este tercer nimero tenga la misma o una mejor recepcion que los nimeros
anteriores.
Buena lectura.
Comité Editorial
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Insectos polinizadores:
¢;Qué ofrecen las flores?

Por Jesus NeviT LorenzaNA-IVIARTINEZ ¥ MARISOL CASTRO-IVIORENO

La polinizacion es el transporte de polen de una flor a otra

mediante un facilitador, ya sea abidtico o bidtico

as plantas con flores v los insectos son los

grupos mas grandes de sus reinos, las pri-

meras representan un sexto de todas las
especies vegetales descritas, mientras que los se-
gundos dominan dos tercios de las especies ani-
males existentes. Ambos han estado asociados
desde que aparecieron en la Tierra. Generalmente,
cuando pensamos de qué forma se relacionan es-
tos grupos, nos concentramos en la herbivoria y la
polinizacion. La primera es considerada como una
guerra, ya que ambos grupos desarrollan estrate-
gias para aprovechar y contrarrestar las defensas
del otro. Por otra parte, la polinizacion es una re-
lacién mas armdnica, podriamos considerarla una
relacion amorosa en la que ambas partes obtienen
beneficios del otro. Dichas interacciones han sido
vitales para la diversificacion de estos grupos y, por
si fuera poco, han contribuido a moldear los eco-
sistemas en los que se desarrollan.

A la polinizacion, se le puede definir como el
transporte de polen de una flor a otra mediante un
facilitador, ya sea abidtico [agua, también llamada
hidrofilia y aire, conocido como anemofilia) o bid-
tico (animales, también llamada zoofilia), dentro
de esta Ultima clase existen varios grupos, pero los
insectos son los animales protagonistas en este
proceso ['] (figura 1). A pesar de esta enorme
disposicion de insectos, no todos llegan a ser po-
linizadores para las plantas [?]. Los insectos que
llevan a cabo la polinizacion no lo hacen de forma
voluntaria, la polinizacion es un resultado secun-
dario impulsado por la busqueda de recursos que
encuentran en las flores.

Las plantas han desarrollado estrategias para
atraer a los diferentes grupos que las polinizan,
en algunos casos de forma general y en otros de
manera especifica. Las flores presentan varias de
estas caracteristicas estratégicas, ya sean morfo-
logicas, fisioldgicas o funcionales, como el color,
la forma de la corola, su tamario, el néctar, polen
y sus fragancias, los aceites florales, su longevidad
asi como el horario de apertura y cierre de las mis-
mas, y la época en la que florecen [*].

Generalmente las recompensas mas buscadas
por los insectos estan relacionadas con el alimen-
to. Los insectos polinizadores son principalmente
voladores y el vuelo es un proceso que implica al-
tos gastos de energia. Para compensar estos gas-
tos energéticos, los polinizadores buscan el néctar
de las flores gracias a que contrarresta los gastos
metabdlicos del vuelo [*] (figura 2A). A pesar de
que el néctar es la recompensa con mayor presen-
cia en las flores, algunos grupos mas antiguos ofre-
cen otras, como los granos de polen, las sustancias
aromaticas, los tejidos alimenticios, el calor floral,
el refugio, los sitios de apareamiento y de incuba-
cién [*] (figura 2B). A todas esas respuestas para
atraer a sus polinizadores, se les conoce como sin-
dromes de polinizacion floral, y cominmente se
desarrollan para atraer un tipo especifico de polini-
zador. Esta especializacion permite que una planta
"gane” entre las diferentes especies que compiten
con ella para reproducirse, pero existen grupos e
incluso especies que prefieren la generalizacion, lo
que les permite colonizar y dominar el habitat en
el que se desarrollan (figura 3).
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Para las plantas estas estrategias representan
oportunidades tnicas para el transporte de su po-
len, pero para los insectos el caso es un poco dife-
rente. Para ellos, implica disponibilidad de recursos
que les permite cubrir sus gastos metabdlicos del
dia, lugares de refugio o descanso, y en algunos
casos lugares donde pueden reproducirse de for-
ma segura. La busqueda de estas recompensas
también ha llevado a los insectos a perfeccionar
estrategias interesantes para su obtencion. Estas
se han basado principalmente en crear estructuras
corporales que le permitan obtener las recompen-
sas que las flores les ofrecen (figura 4).

Cuando pensamos en polinizacion, los prime-
ros insectos que se nos vienen a la mente son las
mariposas V las abejas. A pesar de que son los gru-
pos mas estudiados y mas carismaticos, no todas
las plantas son visitadas por ellos y un ejemplo
son las Anonas, grupo que se ha especializado en
atraer a otros insectos. Sus flores ofrecen camaras
de reproduccion con tamanos variados, atrayen-
tes aromaticos y otras recompensas florales, las
cuales han permitido seleccionar especificamente
qué insectos entran en sus flores. Todas estas ca-
racteristicas han permitido que el grupo se rela-
cione estrechamente con escarabajos de tamano
muy pequeno como los de la familia Nitidulidae,
Curculionidae y Staphyllinidae pero existen casos
donde la polinizacion de algunas especies del gru-
po es llevada a cabo por otros insectos como las
cucarachas, los grillos y los trips [°] (figura 5).

A pesar de que la polinizacién es un proceso

muy importante ain existen interrogantes y se
desconoce cémo se lleva a cabo en muchas es-
pecies y queé insectos intervienen en ella. Es im-
portante dedicar los esfuerzos de investigacion a
esta area no solo por la importancia de conservar
los recursos naturales que dependen del proceso,
sino también para garantizar un mejor desarrollo
socio-econoémico gracias a los beneficios obteni-
dos por los frutos de su polinizacion.

PARA CONOCER MAS

[*] Ollerton, J., Winfree, R.y Tarrant, S. (2011). How many
flowering plants are pollinated by animals? Nordic Society
Oikos, 3(120), 321-326

[?] Elzinga, J. A, Atlan, A, Biere, A, Gigord, L., Weis, A. E.
y Bernasconi, G. (2007). Time aftertime: flowering phe-
nology and biotic interactions. Trends Ecology Evolution, 8
(22), 432-439.

[*] Waser, N. W., Chittka, L., Price, M. V., Williams, N. M. y
Ollerton, J. (1996). Generalization in pollination systems,
and why it matters. Ecology, 4(77), 1043-1060.

[*] Endress, P. K. (2010). The evolution of floral biology in
basal angiosperms. Philosophical Transactions of the Royal
Society B: Biological Sciences. 1539 (365): 411-421.
Saunders, R. M. K. (2012). The diversity and evolution of
pollination systems in Annonaceae. Botanical Journal of the
Linnean Society, 169, 222-244.
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Figura 1. Abeja carpintera
pequenia (Ceratina sp)
transportando polen de

Portulaca sp.

Figura 2. Ejemplos

de diferentes tipos de
recompensas florales: A) Las
flores de cuchunuc ofrecen
néctar a sus polinizadores.
B) Las Anonas ofrecen otro
tipo de recompensas como
tejidos de alimento.

Figura 3. Algunos ejemplos
de la diversidad de sindromes
de polinizacion floral
presentes en la naturaleza.

Figura 4. Las flores de
Ixora sp. presentan un
sindrome de polinizacion
especializado para aves

y mariposas lo cual no
permite que otros visitantes
obtengan sus recompensas
(A) pero algunas abejas
han encontrado la forma de
obtener el néctar mordiendo
la base de la flor (B).

Figura 5. Escarabajos de

la familia Nitidulidae. Esta
familia es la responsable de
polinizar a las anonaceas.
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Termitas: anunciando el agua
y revoloteando hacia la luz

CraubiA AzuceNA DUrRAN-RuIZ v GABRIELA CASTANO-IVIENESES

a temporada de lluvias ofrece multiples be-

neficios a los ecosistemas: las semillas de

algunas especies “despiertan” y germinan
después de esperar un largo periodo de sequia;
las plantas reverdecen y por los rios corre abun-
dante agua. Ademas de las plantas, también en
esta estacion del afio muchos animales presentan
cambios en sus actividades, entre ellos estan unos
diminutos insectos avidos de agua y de luz que
revolotean cerca de los focos y las lamparas, son
diminutos, fragiles y pierden las alas con una faci-
lidad increible dejando el suelo lleno de pequenas,
grises, ligeras y delgadas alitas (Figura 1a).

Algunas personas denominan a estos inofen-
sivos y curiosos animales con diferentes nombres:
hormigas blancas, hormiguitas, hormiguitas ala-
das, maripositas, palomillas, papalotas, tatalen-
chos, mosquitas, animalitos de la luz o simple-
mente bichitos, pero en realidad son las famosas
termitas o comejenes, estos ultimos dos nombres
quizas te resulten mas familiares.

Las termitas no pertenecen a ninguno de los
grupos mencionados, no son hormigas (familia
Formicidae del orden Hymenoptera), tampoco
mosquitos (orden Diptera) y mucho menos mari-
posas (orden Lepidoptera). Debido al “parecido”
fisico con las hormigas y a la organizacion eusocial,
algunas personas tienden a confundirlas. Sin em-
bargo, estudios recientes mencionan que las ter-
mitas estan mas emparentadas con las cucarachas
que con cualquier otro insecto, por lo que ahora
ambas pertenecen al orden Blattodea, aunque las
termitas se encuentran en el infraorden Isoptera

[*], del griego isos, que significa igual y pteron que
significa alas, es decir, alas iguales, haciendo refe-
rencia a los dos pares de alas que en los individuos
reproductores son semejantes: membranosas, de
la misma forma, tamafio y color [?], lo que las di-
ferencia del resto de los individuos de la colonia y
de otros grupos de insectos (figura 1).

Gracias a los hallazgos de termitas fosiles en
dmbar y en las rocas (figura 1b), se sugiere que
estos insectos aparecieron hace aproximadamen-
te 127 millones de afos [*], convivieron con los
dinosaurios y seguramente participaban en el
mantenimiento del equilibrio de los ecosistemas
cretacicos.

Las termitas como insectos eusociales forman
colonias organizadas que se denominan termite-
ros, por lo cual las tareas son delegadas a las dife-
rentes castas que forman parte de la colonia. Cada
casta tiene caracteristicas particulares vy tareas
asignadas, v se clasifican en: obreras, soldados,
reina y reproductores (figura 1c) [*]. Los repro-
ductores son los Unicos individuos de la colonia
que presentan alas, generalmente son mas largas
que el cuerpo y son los personajes que logramos
ver durante las lluvias.

Cuando las hembras y machos alados salen de
los nidos en busca de pareja ocurre el vuelo nup-
cial, denominado asf el clasico fenéomeno que in-
cluye el revoloteo de los individuos bajo la luz de la
luna y de las [amparas. Y aqui es donde comienza,
a nuestro parecer, el encuentro mas cercano entre
las termitas y nosotros. Durante el vuelo nupcial
las alas se pierden facilmente, son las que obser-

INSTITUTO DE CIENCIAS

0LOGICAS
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vamos tiradas sobre el suelo. Cuando un macho y
una hembra se juntan son conocidos como “pa-
reja real” (figura 1d), y ya sin las alas buscan un
sitio donde puedan construir y fundar su propio
nido (figura 1a), que puede ser el suelo o algtin
tronco caido [*]. Para que el vuelo nupcial suceda
es necesario un ambiente calido y himedo, no es
una coincidencia que se lleve a cabo durante las
lluvias, sin embargo, esto necesita ser mas estu-
diado [°].

El vuelo nupcial también es observado en
hormigas. En algunos lugares de Meéxico, por
ejemplo, es muy popular el vuelo madrugador del
nucl, también conocida como chicatana (Atta
mexicana), momento en el que muchas perso-
nas aprovechan para atrapar a las hembras que
después formaran parte de un platillo exdtico muy
apreciado entre los chiapanecos. Debido a que el
vuelo nupcial del nucti y de las termitas coincide
en tiempo y en espacio, entre las personas existe
la creencia de que las termitas son “nucds peque-
fos” o que son las que fertilizan al nucy, lo cual
no es real, ya que son especies completamente
distintas.

Las termitas se alimentan de materia organica
en descomposicion, pero no de cualquier materia,
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su especialidad es la madera. Estan perfectamen-
te adaptadas a la alimentacion y degradacion de
moléculas que componen a la madera (lignina v
celulosa) [%], ambas sustancias formadas por mo-
léculas de azticar que constituyen la pared celular
de las plantas que les proporcionan dureza y rigi-
dez. La digestion de la madera es posible gracias al
apoyo que reciben de los microrganismos presen-
tes en su sistema digestivo. En ambientes tropica-
les tienen una funcidn ecoldgica muy importante,
ya que reciclan la materia organica y degradan los
vegetales muertos, por lo que aumentan la rique-
za del suelo [?].

Aunque las termitas son valiosas en la natu-
raleza, desafortunadamente son mejor conocidas
por los danos materiales que causan. Algunas
especies destruyen muebles e incluso casas de
madera. Por ejemplo, en Hawai se calcula que los
danos por termitas ascienden a los cien mil mi-
llones de délares anualmente [°], y tales pérdidas
econdmicas han causado que algunas universida-
des tengan proyectos enfocados en el control de
las poblaciones de termitas.

Ahora cada que veas a estos animalitos alados
sobrevolando los focos v las lamparas, sabras que
tienen un nombre, que son principes y princesas




de termitas en cortejo y que ademas juegan un
papel fundamental en el reciclaje de nutrientes de
los ecosistemas tropicales.

Glosario

Orden: categoria taxondmica que compren-
de a un grupo de familias similares, en este caso
el Orden Blattodea incluye a las termitas v a las
cucarachas.

Infraorden: es una categoria que subdivide
al Orden taxonomico.

Cretacico: Periodo geoldgico de la era Me-
sozoica que se extiende desde hace unos 136
millones de anos hasta hace unos 65 millones de
anos: durante el periodo cretacico se extinguieron
los dinosaurios.

Eusocial: Grado de socialidad mas complejo,
que se presenta insectos como hormigas, termitas
y algunas abejas. Se caracteriza por la presencia de
una casta reproductora, la division de trabajo v el
sobrelapamiento de generaciones.
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Figura 1. Termitas. a) izquierda: reproductor alado durante
la temporada de vuelo en Corregidora, Querétaro; derecha:
nido de termitas en los margenes del rio San Juan, Jalisco.
Fotograffas: C. Castario-Meneses. b) Ejemplar fésil de la
termita Meiatermes cretacicus encontrado en una localidad

al nor-sureste de Brasil [3]. c) Diferentes castas que
conforman los termiteros [6]. d) “Pareja real” de termitas
junto con la primer progenie de obreras (color blanco) y un
soldado (individuo inferior) [4].
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Zooplancton, un sustento para la vida acuatica

Luz IvoNNE PEReZ-GOMEZ Y MIGUEL ANGEL PERALTA IVIEIXUEIRO

e sabe que la vida en los océanos aparecid

hace cientos de millones de afios antes que

en la superficie terrestre, de manera que
los seres marinos son mas antiguos que los se-
res terrestres. Por la gran diversidad de especies
descritas que aun faltan por descubrir, es impor-
tante mantener los habitats del medio acudtico.
Principalmente de las especies que forman parte
de los primeros eslabones de la cadena alimenticia
de este medio. Uno de los componentes principa-
les de la comunidad bioldgica es el plancton, que
se define como un grupo de organismos fotosin-
tetizadores (utilizan la luz para fabricar su propio
alimento) y animales que habitan la llamada “co-
lumna de agua’, es decir, que viven suspendidos
en los ambientes acuaticos y que se encuentran a
merced de los movimientos de las masas de agua,
desde la zona superficial del mar hasta la capa mas
cercana al fondo marino, que se conoce como ha-
bitat pelagico, aunque el plancton también se dis-
tribuye en aguas dulces [*].

Generalmente, el plancton esta constituido
pOr Organismos microscopicos, con un rango de
tamano que varfa desde menos de un micrén (la
milésima parte de un milimetro) hasta unos mili-
metros, pero puede llegar a medir mas de un me-
tro, y se dividen primordialmente en fitoplancton
(algas) y zooplancton (animales). Sin embargo,
existen también otras categorias, tales como el
bacterioplancton (bacterias) v el ictioplancton,
que son los huevos y las larvas de peces que, antes
de su desarrollo como juveniles o adultos, forman
parte del plancton [?].

Pero, ;qué es exactamente el zooplancton? Son
animales diminutos que viven suspendidos en el
agua, ya sea en agua dulce, marina o salobre. Son
organismos incapaces de nadar a contracorriente,

por lo que se transportan por los movimientos de
las masas de agua. Se consideran los animales mas
abundantes v variados del planeta, y se encuentran
en grandes volumenes, alimentandose, por ejem-
plo, del fitoplancton (algas), aunque ademas de
herbivoros, también los hay omnivoros, detritivoros
(descomponedores de materia organica) y carnivo-
ros. Como vemos, su vida es muy compleja y diver-
sa, su composicion y abundancia estan influencia-
das principalmente por sus migraciones verticales,
agregaciones (forman grupos), épocas climaticas, y
por factores antropogénicos (consecuencias de ac-
ciones humanas como la contaminacion del agua)
y naturales, como la salinidad, temperatura, eutro-
fizacién (incremento de nutrientes) v escorrentia
(escurrimiento rebasado en flujo del agua) [*].

El zooplancton es notablemente mas diverso
en las areas tropicales del planeta, debido a la es-
tabilidad de la temperatura por un lapso de tiempo
mayor que en otras latitudes. La variedad ambiental
de los espacios que habita el zooplancton se repre-
senta como una “complejidad hidroldgica’; es decir,
se deben entender tanto horizontal como vertical-
mente. Estos espacios presentan caracteristicas
como los gradientes de luz (la refraccién de los ra-
yos de luz en el agua), oxigeno, presiones de depre-
dacién (sirven de alimento a otros organismos) vy
nutrientes, que, en conjunto, conforman microam-
bientes a los que se adaptan ciertas comunidades.
Los grupos del zooplancton mas estudiados por los
especialistas son los copépodos (crustaceos peque-
fios), asi como las larvas de peces, medusas, mo-
luscos v quetognatos (gusanos flecha). La comu-
nidad zooplanctonica juega un papel fundamental
en la trama tréfica (alimenticia), que provee a casi
todos los estados larvales, juveniles y adultos. Es
por ello por lo que su dinamica poblacional, ciclos

El plancton se
define como
un grupo de
organismos

fotosintetizadores
y animales que
habitan la llamada
“columna de agua”
y se encuentran
a merced de los
movimientos de
las masas de agua



10 | ENERO

P,

LS
FEBRERO DE 2022

reproductivos, crecimiento y tasa de sobrevivencia,
son factores importantes para la disponibilidad de
los recursos pesqueros.

Las actividades de pesca masiva de espe-
cies como la anchoveta, el atlin, la sardina, o el
camaron, tienen consecuencias considerables en
los ecosistemas marinos, no solamente en los re-
cursos buscados directamente, sino en la captura
incidental de otros elementos acompanantes du-
rante la pesca, que son automaticamente elimina-
dos. Este efecto, a gran escala, tiende a debilitar
o alterar algunas partes de las tramas alimenticias
en el ambiente marino, aunque la contaminacion
acuatica también es un factor considerable para la
pérdida de la biodiversidad marina. La contamina-
cion crea modificaciones que repercuten no sélo
en las especies que conforman la comunidad, sino
en toda su estructura. [*].

En cuanto al continuo e inevitable aumento
de la temperatura global, como sabemos, se es-
peran serias consecuencias a todos los niveles.
En el caso de los océanos, el principal efecto que
se pueden destacar con el calentamiento de sus
aguas la elevacion del nivel medio del mar. Esto
ocasionara la desaparicion de especies bénticas
(organismos que viven en fondo) y plancticas
(flotan en el agua), cuyo intervalo de tolerancia
térmica sera rebasado, lo cual podria ocasionar al-
teraciones atin impredecibles en las comunidades,
en areas como los humedales, y los ambientes de
aguas dulces, salobres, manglares y pantanos.

Cabe destacar que, por la enorme complejidad
que representa el zooplancton se deben proteger
los sistemas acuaticos para lograr preservar las es-
pecies en élinmersas. En algunos casos, los pesca-
dores tratan de mantener un nivel sostenible entre
la produccion v la captura, para intentar asegurar
la supervivencia del ecosistema, lo que da como
resultado que las poblaciones de las especies con
importancia comercial también se mantengan.

En el caso de México, donde el zooplancton se

nes de kildmetros cuadrados de zona economica
exclusiva de sus mares, los esfuerzos realizados
para abordar la problematica que representa es-
tudiar una biodiversidad tan abrumadoramente
elevada hasta ahora resultan escasos. Aun cuando
|la tarea parezca imposible, como lo presenta con
precisién Ramon Margalef Lépez (1968) al afir-
mar que “la diversidad total es mitica” su estudio
no deja de ser importante para entender mas a los
antiquisimos ecosistemas marinos v a la vida mis-
ma, y con suerte, salvarlos de su destruccion.

PARA CONOCER MAS

[*] Lagos, A, Angulo, A, Daza, A, Toro, D., Conzélez, J.,
Ledn, M., Lépez, M., Naar, O., Polanco, P, Lodono, R. &
Quiroga, S. (2014). Zooplancton. INFOZOA Boletin de
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367-374.

[*] Werlinger, C., Alveal, K. & Romo, H. (2004). Biologfa
marina y oceanograffa: conceptos y procesos. Consejo Na-
cional del Libro y la Lectura. En: Escribano, B, & Castro, L.
14. Plancton y productividad. C 15, Organismos del bentos
marino sublitoral; algunos aspectos sobre abundancia y dis-
tribucion. (pp. 289).
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encuentra en su extensisimo litoral y en los millo-

Fig. 1 a) Copépodos (crustaceos pequefios); b) Quetognato (gusano flecha); c)
Rotifero (animales con corona); d) Gasterdpodos (moluscos, con conchas calcareas);

e) Crustaceo (camardn blanco), visto en microscopio estereoscépico en 10X.
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Una lagartija enigmatica desde su descubrimiento cientifico

| dragoncito de labios rojos (Abronia lythro-
chila), también conocido como kix' xikin
(lagarto orejas de espinas en tzotzil) o Red

una cabeza anchay triangular; su cuerpo se encuen-
tra recubierto de escamas, de las cuales destacan
las denominadas escamas supraauriculares localiza-

Figura 1.
Dragoncito

de labios rojos

] ] ] . ) ) (Abronia
Lipped Alligator Lizard (en inglés), es un reptil  das en la cabeza cerca del oido, a manera de unos lythrochila).
perteneciente a la familia Anguidae y al género  cuemnecillos. Tiene extremidades bien desarrolladas,  Fotografia:

Abronia. Actualmente dicho género esta confor-

cola prensil, y los ejemplares adultos pueden llegar a

Ana Reyna Pale

mado por 31 especies de lagartijas arboricolas, medir hasta 11.3 cm de longitud [***]. Morales.
distribuidas desde el noroeste de México hasta el En general presentan una coloracion parda Fioura 2
norte de El Salvador y el sur de Honduras [*]. con manchas irregulares café oscuro en los especi- H.ég;taat d;el
Una lagartija enigmatica desde su descubri- menes adultos, aunque sus colores son variables, dragoncito de
miento cientifico, pues para llegar a ser conside-  pueden ser olivo verdoso, café claro, amarillento,  labios rojos,
rada una especie valida, los especialistas tuvieron  anaranjado, rojizo, grisaceo o casi enteramente b?sque dle
que hacer diferentes modificaciones en la asigna-  negro. Algunos ejemplares, principalmente ma- iﬁ:;;::'f?:_'

cion de su nombre cientifico, debido a que habia
sido confundida con otra especie (Abronia ocho-
terenai) de “Santa Rosa’, Comitan, Chiapas, Mé-
xico. Porello, en el ano de 1963, Hobart M. Smith
y Miguel Alvarez del Toro realizaron una revision
exhaustiva de las caracteristicas de un ejemplar
recolectado en 1956 en “Nachig’, un lugar entre
Tuxtla Gutiérrez y San Cristobal de las Casas, Chia-
pas, Viéxico, describiendo asi a Abronia lythrochi-
la como una nueva especie para la ciencia.

¢Como es su apariencia?
Es una lagartija de cuerpo robusto y aplanado, con

chos, muestran manchas rojizas-anaranjadas en
los labios (localizadas en la comisura) y en la
parte superior de la cabeza. El vientre es blanco
inmaculado [ °]. Actualmente se han registrado
nuevos patrones de coloracion para esta especie,
celeste-turquesa, ocre, salmon, marfil, granate vy
cobre [°]. Las mezclas de colores que esta especie
presenta realzan su enigmatica apariencia. Cabe
destacar que el nombre de la especie deriva del
griego lythron, “sangre (derramada)” vy cheilos,
labio, en referencia al labio inferior color rojo san-
gre [?], de ahi su nombre de Dragoncito de labios
rojos (figura 1).

Ana Reyna Pale
Morales.
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¢En donde habita y qué habitos tiene?
Se encuentra en varias localidades de los Altos de
Chiapas, dentro de los bosques de pino-encino,
cuyo clima es templado-subhtmedo [*?]. Actual-
mente, se ha registrado el avistamiento de esta
especie también en Huehuetenango, en la Sierra
de los Cuchumatanes, Guatemala [’].

El dragoncito de labios rojos también es enig-
matico por su caracter timido, huidizo. Asimismo,
porque esta especie depende de la presencia de
epifitas (bromelias, orquideas, helechos, musgos
y liquenes presentes en los bosques de pino-en-
cino) para poder establecerse, plantas ademas
indispensables en la conformacion de su microha-
bitat y que permite interacciones entre los diferen-
tes organismos que lo conforman (Figura 2). Esta
lagartija desempena un papel importante dentro
de su ecosistema, pues actia como controlador
biologico al alimentarse de insectos, crustaceos,
aracnidos e incluso de pequenas lagartijas de es-
camas lisas v brillantes, pero también son presas
importantes para aves y serpientes [°].

Situacion de conservacion
El dragoncito de labios rojos enfrenta multiples
amenazas como la deforestacion, el cambio de uso
de suelo, la colecta ilegal con fines de comerciali-
zacion como mascotas, la extraccion de bromelias
durante las festividades religiosas locales y la falsa
creencia de que es venenosa o peligrosa. A pesar
de ello, la Unidn Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (IUCN, por sus siglas en inglés)
no considera que la especie esté en riesgo de ex-
tincion, v clasifica su situacion como de “preocu-
pacién menor” (Least Concern, abreviado como
LC), a diferencia de la Norma Oficial Mexicana
NOM-059-SEMARNAT-2010, que la incluye en

la categorfa de Amenazada de extincion [#].
Por la existencia de las amenazas referidas,
y otras potenciales, es necesario tomar medidas
urgentes enfocadas a lograr la proteccién y con-
servacion de A. lythrochila, debido a que la super-

vivencia de esta especie depende totalmente de
la conservacion de los bosques templados de los
Altos de Chiapas en donde habita [?].
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No juzgues a un lagarto por su apariencia:
los Heloderma de Chiapas

Estos lagartos se ven rodeados de historias un tanto exageradas

y fantasiosas que conllevan a una percepcion errada

Por AzaeL ARIEL RANGEL IVIENDEZ

s bien sabido que México posee una gran di-

versidad de reptiles, y con alrededor de 990

especies, solo cerca del 10 % resultan ser de
importancia médica [*]. Si bien las serpientes con-
forman al grupo principal, no son las Unicas, pues
existen cuatro singulares especies de lagartos vene-
nosos en el pais, pertenecientes al género Heloder-
ma: H. suspectum, H. exasperatum, H horridum y
H. alvarezi [*].

Distribucion en Chiapas

En el estado se distribuyen dos especies de Heloder-
ma. La primera de ellas, el acaltetepdn o escorpidn
pinto (Heloderma horridum), se encuentra desde
Cintalapa, hacia el Istmo de Tehuantepec y en las
zonas secas de la costa, desde Arriaga hasta Huixt-
la. Por su parte, el escorpion chiapaneco, escorpion
pinto o lagarto bufador (Heloderma alvarezi), se
distribuye a lo largo de la Depresion central y en las
zonas limitrofes con Guatemala (figura 1) [*].

¢Cual es su apariencia?
Estos reptiles son lagartos inconfundibles, con
hasta 70 cm de longitud, escamas redondeadas vy
endurecidas (de ahi también el nombre de lagarto
enchaquirado) llaradas osteodermos; la cabeza es
aplanada y triangular, con ojos pequenios y una len-
gua bifida (similar a la de las serpientes); el cuerpo
es robusto y tiene cuatro patas con garras, mientras
que la cola es ancha vy fuerte, pero mas corta que
el resto del cuerpo [*]. No obstante, la coloracién
es distinta entre las especies presentes en el estado.
La coloracién del escorpién pinto (H. horridum) va

de marrdn a negro con bandas y manchas amari-
llas en el cuerpo y cola (ﬁgura 2), en cambio, en el
escorpién negro (H. alvarezi) estas manchas solo
se presentan en neonatos y juveniles, en tanto los
adultos adquieren una tonalidad marrén oscuro a
gris casi uniforme, hasta individuos totalmente ne-
gros (figura 3) [°].

Los habitantes locales suelen tener bien claro
que es un animal ponzonoso, sin embargo, en oca-
siones no conocen del todo su aspecto y pueden
confundirlos con otras especies de parecido seme-
jante, como la iguana negra o garrobo (Ctenosaura
sp.), aunque esto generalmente ocurre ante 0jos
temerosos o poco curiosos [“].

Leyendas en torno al escorpion
Estos lagartos se ven rodeados de historias un tan-
to exageradas vy fantasiosas que conllevan a una
percepcion errada. Por ejemplo, se dice que los
helodermatidos pueden escupir su veneno (como
algunas serpientes de Asia). Por el contrario, la ino-
culacion de veneno se da a través de los dientes de
hasta 6 mm, por medio de una fuerte mordedura
que ejerce tension en la mandibula inferior (lugar
donde se produce el veneno). Esta accién estimula
la secrecion del veneno desde las glandulas hacia
los dientes, por accidn de la capilaridad, inoculando
asi el veneno en la herida producida [°].

Tampoco pueden “picar” con la cola, ya que,
como se dijo, el veneno se inocula Uinicamente con
la mordida. La cola les es de utilidad para almace-
nar nutrientes que pueden utilizar durante la hiber-
nacion, o bien cuando existe escasez de alimento
durante las temporadas de altas temperaturas [°].
También se cuenta que el contacto con su sombra
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Figura 1.
Distribucion del

género Heloderma.

Mapa modificado
de Douglas et al.
(2010) [°].

puede ser mortal, sin embargo, tal acto esta fuera
de las posibilidades de todo organismo.

Otra situacion que se menciona repetidamen-
te es la capacidad de realizar grandes saltos con la
intencion de atacar, en cambio, el escorpion es un
animal bastante lento y sosegado, eso si, con pa-
tas bien desarrollas, fuertes y con garras, pero que
ocupan para trepar arboles y rocas en blsqueda
de alimento vy refugio, aunque ocasionalmente las
pueden utilizar para cavar [”]. Aun asi, su escasa ve-
locidad los ha llevado a ser nombrados en algunos
sitios como “iguana tonta” [*].

Puntos importantes a considerar

A pesar de todo lo que se cuenta son reptiles muy
tranquilos, y basta con respetar su espacio para evi-
tar algtin conflicto, puesto que las mordeduras se
producen cuando se les molesta o intenta manipu-
lar. Es importante discernir entre lo que forma parte
del folclor v lo verdadero, ya que un punto impor-
tante de la conservacion del escorpion es la impre-
sion que se tiene de este. Las amenazas hacia estos
lagartos aumentan con el paso del tiempo, deriva-
das de la accion humana principalmente, causan-
do una disminucion de sus poblaciones, por lo que
el futuro de estas especies de relevancia cultural y
cientifica depende de nosotros.
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Figura 2. Ejemplares de
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Heloderma horridum del

ZooMAT

[*] Uetz, P, Freed, P, Aguilar, R, & Ho3ek, J.
(2021). The Reptile Database. Consultado el
28 de octubre de 2021. http://www.repti-
le-database.org/

[?] Reiserer, R. S,, Schuett, G. W., & Beck, D.
D. (2013). Taxonomic reassessment and
conservation status of beaded lizard, Heloder-
ma horridum (Squamata: Helodermatidae).
Amphibian y Reptile Conservation, 7, 74-96.
[3] Douglas, M.E., Douglas, M.R,, Schuett,
G.W.,, Beck, D.D. & Sullivan, B.K. (2010).
Conservation phylogenetics of helodermatid
lizards using multiple molecular markers and a
supertree approach. Molecular phylogenetics
and evolution, 55, 153-167. https://doi.or—
g/10.1016/j.ympev.2009.12.009

[] Alvarez del Toro, M. (1972). Los reptiles
de Chiapas. (2nd ed.) Instituto de Historia
Natural.

[°] Bogert, C. M., & Martin del Campo, R. (1956). The Gila
monster and its allies. Bulletin of the American Museum of
Natural History, 109, 1-238.

[¢] Beck, D. D. (2005). Biology of Gila Monster and Beaded
Lizards. University of California Press.

["] Beck, D., & Lowe C. (1991). Ecology of the Beaded Li-
zard, Heloderma horridum in a tropical Dry Forest in Jalisco,
México. Journal of Herpetology, 25, 395-406. https://doi.
org/10.2307,/1564760
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Una carismatica inquilina arboricola de los parques
de Tuxtla Gutiérrez: la ardilla gris mexicana

Figura 1. La ardilla gris mexicana (Sciurus aureogaster) sobre ramas y

DinoraH BERENICE Diaz ALEGRIA ¥ ALEJANDRA RIECHERS PEREZ

“Se oy0 algo asi como un fuerte
aguacero que se aproximaba. Sin
embargo, el cielo estaba despejado; a
los pocos momentos se escuchd un
rumor dificil de identificar hasta que
hicieron su aparicion las primeras
ardillas y se resolvio el origen del
ruido” Fragmento tomado del libro
los Mamiferos de Chiapas

de Alvarez del Toro, 1997.

as ardillas son pequefios mamiferos empa-
rentados con los ratones, ratas y guaqueques,
todos ellos agrupados en el orden Rodentia,
que se caracteriza por tener un par de dientes incisi-
vos superiores e inferiores de crecimiento continuo

con los que roen, es decir gastan o cortan superfi-

troncos del Jardin Botanico Faustino Miranda.

cialmente ramas, troncos o su alimento. Ademas,
carecen de dientes caninos [*].

Las ardillas estan agrupadas dentro de la fami-
lia Sciuridae, son de talla pequena, entre 38 y 45
cm, actualmente hay alrededor de 273 especies
clasificadas en 50 géneros vy distribuidas en todos
los continentes, con excepcion de la Antartida vy
Oceania. En México estan representadas por 7 gé-
neros y 35 especies; y en el estado de Chiapas, se
han registrado cinco especies: Glaucomys volans
(ardilla voladora), Sciurus variegatoides, S. deppei,
S. yucatanensis y S. aureogaster [*?], sobre esta
ultima versa este escrito.

La ardilla gris mexicana (S. aureogaster), es
una de las especies de ardillas arboricolas mas gran-
des (47 a 57 cm de longitud, incluyendo su cola),
presenta variaciones en la coloracion del pelaje, el
dorso es de color rojizo palido a gris oscuro y el vien-
tre naranja o castano; poseen una gran cola robusta

de color gris que les ayuda en su movilidad y equili-
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brio (figura 1). Es de habitos arboricolas y diumos,

y es solitaria, aunque ocasionalmente puede formar
grupos. Se reproduce en primavera y verano, las
hembras tienen un periodo de gestacién (embara-
z0) de aproximadamente 44 dias, y pueden tener
hasta cuatro crfas por camada [*] jahora te explicas
porque son tan abundantes!

Se alimentan de hojas, brotes, tallos, flores,
polen, frutos, semillas y hongos, ademas de in-
vertebrados y huevos de aves. Son dispersores de
semillas de algunas plantas que consumen, pero
también se les considera plagas, ya que pueden
ocasionar dafios a algunos cultivos [*].

¢Donde habita la ardilla gris mexicana?
Habita practicamente en cualquier tipo de vege-
tacion, bosques tropicales, hiimedos y matorrales
espinosos. Ademas, tiene una gran capacidad de
adaptacion a los espacios fragmentados y modifi-
cados por el humano, de hecho, prospera en esos
habitats, por lo que se le considera una especie
oportunista.

Es comUn encontrarlas en los parques, areas
verdes o espacios abiertos ajardinados, que
mantienen una cobertura arborea mas densa
que el resto de la ciudad, en donde pueden en-
contrar frutos y semillas para su alimentacion, asi

como refugio en los huecos de los arboles, ade-
mas de tener pocos o no tener depredadores que
les causen dafio [*]. Por estas razones, la hemos
denominado en este escrito “carismatica inquili-
na arboricola de los parques”, considerando que
inquilino deriva de “inquilinus”, que significa mo-
rar o habitar en un paraje. Estas ardillas se adap-
taron a estos ambientes urbanos, transformando
parte de sus parametros naturales, como algunas
variaciones en sus proporciones de sexo y edad,
un mayor potencial reproductivo, asi como habi-
lidad para la construccion de nidos, y plasticidad
para sobrevivir en estos ambientes modificados,
pues ademas de todo, como seguramente has
logrado percibir, no le tienen miedo a los huma-
nos [*].

¢Qué especies vegetales consumen en

los parques de Tuxtla Gutiérrez?

En la capital chiapaneca, hay alrededor de nueves
parques urbanos turisticos (El Parque de la Marim-
ba, Cana Hueca, Bicentenario, Joyyo Mayu, Cen-
tral, del Oriente, Patricia y FUNDAMAT), ademas
del Jardin Botanico Faustino Miranda [°]. Son refu-
gios para la S. aureogaster, ya que les proporcionan
un habitat con espacios verdes semejantes al medio
natural y les facilita el aporte alimenticio.



TERA

Seguramente, durante algunas caminatas
matutinas en nuestros parques tuxtlecos, has
encontrado el piso tapizado de restos de frutos
consumidos por la ardilla gris, o peor aun, te ha
tocado recibir un golpe en la cabeza con algiin
fruto verde mordisqueado, desechado por este
carismatico roedor desde lo alto de la copa de
los arboles. Si has realizado un recorrido en la
Calzada de las Personas llustres (antes Hombres
llustres), adjunto al Jardin Botanico o en el interior
de este, recordaras haber visto a estos pequenos
mamiferos correr por el suelo, o deslizarse entre
rama y rama y consumir las semillas del almendro
(Terminalia catappa, Figura 2a'y 2b) v del cupapé
(Cordia dodecandra, Figura 2c v 2d), las pulpas
del chicozapote (Manilkara zapota) y del mango
(Mangifera indica), los pequerios frutos del matz(
(Cordia alba), las hojas, flores y frutos de la pochota
(Ceiba pentandra) y el sospd (Pseudobombax
ellipticum), por mencionar algunas plantas.

iAh pero también puedes quedar sorprendido!
al observar varias ardillas reunidas en el agujero de
un arbol consumiendo restos de la pulpa de coco
(Cocos nucifera) que las personas desechan de su
horchata o agua refrescante, elaboradas con dicho
fruto, y que se venden en aquella calzada, y son,
ipor cierto, muy populares entre los transelintes!
Sin embargo, la ardilla gris mexicana no necesita
que le demos de comer, solo debemos apreciarla
y admirarla, para que contribuya con su funcion

7{
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ecoldgica en la polinizacidn cruzada de especies ve-
getales. Ayudemos al cuidado de esta “carismatica
inquilina arboricola de los parques”, no la alimente-
mos, ni maltratemos cuando la veamos en los par-
ques, bosques y/0 selvas.

PARA CONOCER MAS

[*] Ceballos, G. (2005). Orden Rodentia. En G. Ceballos &
G. Oliva (coords.), Los mamiferos silvestres de México (pp.
530-531). CONABIO-Fondo de Cultura Econdmica.

2] Naranjo, P. E,, Lorenzo, C. M., Horvath, A, Riechers, P.
A. Espinoza, M. E., Bolarios, C. J,, Vidal, L. R. & Cruz, A. E.
(2013). Diversidad y conservacién de los mamiferos. En CO-
NABIO (ed.), La Biodiversidad en Chiapas estudio de estado
Vol. 2 (pp. 351-361). CONABIO.

[*] Valdés, A. M. (2003). Las ardillas de México. Biodi-
versitas, 51 (8),2-16. chrome-extension://efaidnbmn
nnibpcajpcglclefindmkaj/viewer html?pdfurl=https%3A%-
2F%2Fbioteca.biodiversidad.gob.mx%2Fjanium%2FDo-
cumentos%2F3972 pdf&clen=5757686&chunk=true

[*] Cabrera, L.JJ. (2013). Densidad poblacional de la ardi-
lla gris (Sciurus aureogaster), en el Distrito Federal, México.
[Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico].

[°] ICIPLAM. (2017). Andlisis y manejo del espacio publico

en Tuxtla Gutiérrez.
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Figura 2. Flor y fruto del almendro (Terminalia catappa, 2a'y 2b) y del cupapé (Cordia dodecandra, 2c y 2d).
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Padecimiento que ha existido desde hace miles de anos

Carlos Chagas, el comienzo...

arlos Chagas era un médico brasilefio que

fue enviado en 1908 al noroeste de Bra-

sil para trabajar en una campana antipa-
lidica, pues los casos de malaria crecian entre los
trabajadores ferroviarios. Ahi, fue informado de la
presencia de unos insectos que se alimentaban de
sangre y eran conocidos como barbeiros. Después
de analizar a través de un microscopio las heces de
algunos de esos insectos, avistd UNos protozoarios
flagelados similares a los trypanosomas causantes
de la enfermedad del suefio en Africa. Carlos Cha-
gas envio entonces algunos insectos infectados a
su mentor Oswaldo Cruz, quien logrd infectar y
aislar al microorganismo en diversos animales de la-
boratorio. El nuevo parasito descubierto fue deno-
minado Schyzotrypanum cruzi, hoy Trypanosoma
cruzi (figura 2)

Un afio mas tarde, Carlos Chagas fue infor-
mado de que una nina de dos afos padecia de un
cuadro febril con adenomegalia y visceromegalia.
Tomd una muestra sanguinea y pudo observar en
ella a los mismos protozoarios que habia encon-
trado en los insectos barbeiros. De esta manera,
reporto el primer caso conocido de la enfermedad
que hoy lleva su nombre: jenfermedad de Chagas!
Este descubrimiento ha sido un hito en la historia
de la medicina, pues es la Unica vez en la que una
misma persona descubrio el agente causal, el vector
y algunas manifestaciones clinicas de la enferme-
dad (*). Sin embargo, en su momento no recibid
el reconocimiento que debia y su hallazgo fue me-
nospreciado por la comunidad cientifica. Después
de su muerte, se comprobd que estabamos ante un
problema de grandes dimensiones.

Breve Historia de la Enfermedad de Chagas

JENNIFER A. ZENTENO-RoOSALES, NANCY G. SANTOS-HERNANDEZ, CHRISTIAN Ruiz-CAsTILLEJOS Y JosE A. De FUENTES-V/ICENTE

Un mal que ha durado 100 aiios

A pesar de que ha transcurrido mas de un siglo des-
de su descubrimiento, la enfermedad de Chagas ha
existido desde hace miles de anos. Los andlisis mo-
leculares han sugerido la presencia de esta infeccion
en momias de la cultura chinchorro de mas de 9 mil
anos de antigliedad. Esta parasitosis es endémica del
continente americano, por ello se acufid el nombre
de esta enfermedad como Tripanosomiasis america-
na. Su distribucion abarca desde el sur de los Estados
Unidos hasta el surde Argentina (figura 1), y vadela
mano de la distribucion de los insectos vectores que
reciben nombres coloquiales como chinche besuco-
na, talaje, vinchuca o pitillo [ﬁgura 3). De acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (%), hay en-
tre 6-7 millones de personas enfermas en el mundo,
la mayoria de los estratos sociales mas pobres. La re-
lacion de la enfermedad con la pobreza se da porque
las casas hechas a base de materiales como palma,
madera, lamina o adobe ofrecen un buen refugio
para los insectos vectores. Ademas de su transmision
por este insecto, la infeccion se puede adquirir de la
madre al feto, por trasplante de 6rganos, transfusion
sanguinea y por accidentes de laboratorio. Hasta hoy
en dia, solo se han aprobado dos farmacos para el
tratamiento. No obstante, parece que su eficacia
se limita a infecciones tempranas y a menores de
18 anos, ademas de que presentan efectos secun-
darios severos. Afortunadamente, nuevos farma-
cos mas efectivos podrian salir pronto al mercado
(®). Por tltimo, una mejor herramienta para evi-
tar nuevos contagios es la concientizacion de la
poblacion sobre la enfermedad v el control de los
insectos vectores que invaden las viviendas y se
alimentan de los humanos (*).
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Una enfermedad del Nuevo mundo

al Viejo mundo

La mayoria de las 150 especies de insectos vec-
tores que se han descrito hasta ahora son endé-
micas de América y unas pocas se encuentran en
Asia, pero ninguna de las especies asiaticas se ha
encontrado infectadas con el parasito. En Europa,
a pesar de que no hay presencia de estos insectos
vectores, los casos de la enfermedad de Chagas han
aumentado por la migracion de personas enfermas
y de madres que transmiten la infeccion a sus hijos.
En Espana, por ejemplo, se esta convirtiendo en un
verdadero problema de salud publica que necesita
ser atendido con urgencia.

Ciclo silvestre del parasito
Ademas del humano, T cruzi puede
infectar a mas de 200 especies de ma-
miferos, dentro de lo que conocemos
como el ciclo silvestre de transmision
del parasito. Esto hace que la enferme-
dad no pueda erradicarse y desconoce-
mos su posible magnitud. De hecho,
hace miles de anos, el parasito solo esta-
ba presente en animales silvestres, pero
conforme el hombre fue invadiendo
estos ecotopos, el ciclo de transmision
paso también a ser un ciclo peridomés-
tico y domeéstico, en el que se incluye al
humano y a los animales de companiia y de corral.

Debido a la relevancia de este padecimiento,
y a que no ha podido erradicarse, la mejor mane-
ra de prevenir un aumento en los contagios es la
divulgacion de informacion. Las acciones como:
proporcionar a la poblacion informacion vital sobre
esta enfermedad, fortalecer el control de los insec-
tos vectores y su vigilancia, asi como efectuar un
diagnéstico temprano, brindara a las personas in-
fectadas una mejor oportunidad de ser atendidas
en las primeras etapas de la enfermedad.

PARA CONOCER MAS

(lJ Villalta, F, & Rachakonda, G. (2019). Advances in pre-
clinical approaches to Chagas disease drug discovery. Expert

Casos de la enfermedad de Chagas

[]1-270005

[l 270005 - 540004
I 540004 - 810003
Il 810003 — 1080002
I 1080002 - 1350001
I 1350001 - 1620000

Vector principal

© Meccus pallidipenis

© Panstrongylus geniculatus
© Rhdonius pallescens

® R. pictipes

® R. prolixus

® Triatoma barberi

o T. dimidiata

o T. infestans

©T. maculata

opinion on drug discovery, 14(11), 1161-1174. https://
doi.org/10.1080,/17460441.2019.1652593

(?) Chagas C. (1909). Nova especie morbida do homem,
produzida por um trypanozoma (Trypanozoma cruzi): Nota
previa. Brazil-Medico, 23:161

(®) Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2021). La
enfermedad de Chagas (Tripanosomiasis Americana). who.
int/es/news-room//fact-sheets/detail /chagas-disease-(a-
merican-trypanosomiasis)

(4) De Fuentes-Vicente, J. A, & Gutiérrez-Cabrera, A. E.
(2020). Kissing-bugs (Triatominae). En Reference Module
in Biomedical Sciences. (pp. 2-12). Elsevier
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Figura 1. Distribucion
de la enfermedad de
Chagas y de los principales
vectores en América (De
Fuentes-Vicente et al.,
2018).

Figura 2. Trypanosoma
cruzi en el intestino
medio del vector Meccus
pallidipenis (foto: Ana E.
Gutiérrez-Cabrera).
Figura 3. Tres de las
especies de triatominos
mas importantes en
Meéxico. De izquierda

a derecha: Meccus
pallidipenis, Triatoma
dimidiata y T. barberi
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iBuen provecho!
Las hojas comestibles

Por IDELMA DE JEsus RoBLERO-PEREZ ¥ LORENA IVIERCEDES LUNA-CAZARES

Muchos alimentos vegetales populares en tiempos prehispanicos

y coloniales se siguen consumiendo hasta nuestros dias

lo largo de la historia los humanos hemos

empleado las plantas para alimentarnos, y

prueba de ello es que se han encontrado en
excavaciones arqueologicas diversos frutos y semi-
llas carbonizadas, no solo en México sino en diver-
sas partes del mundo. Ello no es extrano, ya que los
alimentos estan relacionados con las costumbres de
los pueblos. Actualmente se conocen cerca de mil
especies de plantas con hojas comestibles [*?].

En diversos relatos histéricos realizados por los
conquistadores que llegaron a México es posible
encontrar la descripcion de los alimentos que se
vendian en los grandes mercados, como el de Tlate-
lolco, considerado el centro comercial mas grande e
importante de Vlesoamérica antes de la Conquista.
Se dice que entre los variados productos que alli se
ofrecian estaban hojas de plantas muy variadas que
se utilizaban como alimento, consumidas general-
mente tiernas, como: chipilin, epazote, hoja santa
(figura 1), verdolaga y chaya, entre otras, y a las
que los estudiosos de las plantas les han asignado
los nombres cientificos siguientes: Crotalaria longi-
rostrata, Dysphania ambrosioides, Piper auritum,
Portulaca oleracea y Cnidosculus aconitifolius, res-
pectivamente, y cuyo empleo como alimento ha
perdurado hasta hoy [*?].

En Chiapas, ademas de las hojas comestibles ya
anotadas, se consumen las hojas de otras plantas
tales como: ashenté (Witheringia meiantha), ble-
do (Amarantus hybridus), chipil (Crotalaria pu-
mila), hierba mora (Solanum americanum), papa

(Solanum tuberosum) y pata paloma (Rivina hu-
milis ), consumidas especialmente por personas de
las etnias zoque, tzotzil, tzeltal, tojolabal, mochds,
mames, jacaltecos y mestizos [*].

Es importante resaltar que las hojas tienen sa-
bores vy olores muy variados, se consumen de di-
versas maneras, algunas crudas, al vapor, cocidas o
en salsas, otras asadas y en ocasiones guisadas con
jitomate, aunque documentos de la época colonial
indican, por ejemplo, que las hojas del chipilin son
comestibles solo si se cuecen. Algunos vegetales
de hojas verdes comestibles, crecen en etapas di-
ferentes, es decir, son estacionales, y pueden crecer
durante el invierno, en época de lluvia, o durante el
verano; mientras que algunos otros son perennes,
es decir, se cosechan todo el ano. Ademas, crecen
en climas muy variados: frios, templados o caluro-
sos, aunque en muchas ocasiones se adaptan muy
bien a temperaturas diversas [**°].

Muchos de estos alimentos vegetales popula-
res en tiempos prehispanicos y coloniales se siguen
consumiendo hasta nuestros dias, y dan muestra
de la continuidad cultural alimentaria de Viéxico, en
donde el pasado es parte de un presente que puede
conservarse o ampliarse con alimentos provenien-
tes de otras culturas, suceso que no es extrano
debido a que, desde la llegada de los espanoles, ha
existido un intenso intercambio de alimentos entre
el Nuevo y el Viejo continente. Es importante se-
nalar que, en ocasiones, de manera tradicional las
hojas no se consumen como alimento, sino para

INSTITUTO DE CIENCIAS
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proporcionar sabor a diferentes platillos, como es el
caso de las hojas de maguey, utilizadas para prepa-
rar la barbacoa en varios estados del centro del pais
[?]. En Chiapas, las hojas de ajalté (Gaultheria odo-
rata) se usan para sazonar la carne, las del arbol ca-
nake (Quercus candican) para envolver alimentos
y la chaya (Cnidoscolus chayamansa) es utilizada,
cocida o cruda, para preparar refresco [*].

Muchos de los recursos vegetales, como hojas,
flores y frutos, algunos usados desde hace siglos,
siguen siendo aprovechados por las personas en di-
ferentes lugares, generalmente rurales, de la Repu-
blica Mexicana, con el fin de satisfacer necesidades
diversas, no solo de alimentacion sino también para
restablecer la salud. Se puede decir que el consumo
de muchas hojas se considera tradicional cuando
la forma de preparacion y consumo se ha transmi-
tido de generacion en generacion de manera ver-
bal, aunque se hayan agregado nuevos ingredien-
tes, haciendo la comida mas variada. Ademas, su
consumo es una ayuda en la economia familiar de
los pobladores de localidades de escasos recursos,
especialmente en los estados del pais que poseen
gran diversidad biolégica y cultural [**].

Por tanto, es de urgente necesidad salvaguardar
el saber tradicional del uso de las plantas comesti-
bles; porque debido a la entrada cada vez mas fre-
cuente de grandes consorcios alimenticios y farma-
céuticos, las poblaciones campesinas e indigenas
conocedoras de dichas tradiciones estan empobre-
ciendo su patrimonio biocultural, y con ello la posi-
bilidad de una vida sana, con el manejo sustentable
de su saber y de su patrimonio natural.
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[} McClung de Tapia, E., Martinez Yrizar, D., Ibarra Morales,
E. & Adriano Moran, C. C. (2014). Los origenes prehispa-
nicos de una tradicion alimentaria en la cuenca de México.
Anales de Antropologia, 48 (1), 97-121. https://doi.
org/10.1016/S0185-1225(14)70491-6.

[?] Estrada Marquez, N. (2004). La alimentacién en el Mé-
xico antiguo. Con + Ciencia. REVISTA ELECTRONICA DE

CIENCIA. Consultado el 18 de octubre de 2021. http://
Www.cursosinea.conevyt.org.mx,/recursos/publicaciones/
con_mas_ciencia/001/alimentacion_mex_antiguo.html

[*] Linares M., E.y Bye Boettler, R. (2015). Las especies subu-
tilizadas de la milpa. Revista Digital Universitaria, 16 (5), 2-22.
[*] Chavez Quifones, E., Roldan Toriz, J., Sotelo Ortiz, B. E.,
Ballinas Diaz, J. & Lépez Z(iiiga, E. J. (2009). Plantas comes-
tibles no convencionales en Chiapas, México. Revista Salud
Pdblica y Nutricidn, 10 (%). https:/ /www.medigraphic.com/
pdfs/revsalpubnut/spn-2009 /spn092g,pdf

[°] Basurto, P. F, Martinez A, M. A. & Villalobos C., G.
(1998). Los quelites de la Sierra Norte de Puebla, México:
Inventario y formas de preparacion. Boletin de la Sociedad Bo-
tdnica de Meéxico, 62, 49-62.
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IDEAS PRINCIPALES
A DESTACAR
*  Alimentacion tradicional
*  Hojas que se utilizan como alimento
*  Las hojas de las plantas presentan sabores
y olores diversos las cuales se consumen de
diversas maneras.

Figura 1. Hojas de
plantas usadas en

la alimentacion de
humanos. a) Chipilin; b)
Epazote; c) Hierba santa
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El colibri solar

AnTtonio DurAN Ruiz

ve exclusiva del continente americano, el

colibri pertenece a la familia Trochilidae;

su tamano oscila entre los 6 y 15 cm; su
plumaje adquiere coloracion metalica bajo los rayos
del sol; sus alas son largas y potentes; posee lengua
larga y tubular dentro de un pico curvo y delgado;
su alimento preferido es el néctar de las flores. “En
Chiapas se encuentran las especies Saucerottia cya-
nura, Leucolia violiceps, L. viridifrons; Selasphorus
ellioti, Cynanthus latirostris, Lampormnis clemenciae,
Lophornis helenae, entre otras”. (*)

Esta ave zumbadora, pequena, inquieta, ner-
viosa, zigzagueante, que vive sorbiendo el néctar
de las flores, aparece a veces en el arte como, por
ejemplo, en una cancion caribena titulada “El colibri
y la flor”; ahi la pequena ave protagoniza la lucha de
una criatura fragil en defensa de otro ser también
quebradizo; la flama de su pasion la impulsa a luchar
para rescatar del naufragio a la flor que ama:

Crecia una flor a orillas de una fuente,
mds pura que la flor de la ilusion;

v el huracan tronchola de repente,
cayendo al agua la preciosa flor.

Un colibri que en su enramada estaba,
corrid a salvarla solicito y veloz;

y cada vez que con el pico la tocaba,
sumergiase en el agua con la flor.

El colibri la persiguic constante,

sin dejar de buscarla en su afliccion,

y cayendo desmayado en la corriente
corrio la misma suerte que la flor.

Asi hay en el mundo seres,

que la vida cuesta un tesoro;

yo soy el colibri si ti me quieres,
mi pasion es el torrente v tu la flor.

Figura 1. Colibri berilo (Saucerottia beryllina). Fotograf fa: Sergio Siliceo.

Esta ave representa en estos versos el fulgor del
amor en el nudo fragil de la vida y su relato nos re-
concilia con la naturaleza porque nos humaniza en
la ternura que nos despierta su accion.

Chupamirto, pajaro mosca, chupaflor y chupa-
rrosa son algunos de sus nombres mas usuales; los
mayas chiapanecos llaman a esta avecilla “tzundn”;
los nahuas, “huitzilin”. En la preincaica cultura de
nazca del Peri era considerado una deidad v apa-
rece representado, a escala extraordinariamente
grande, en las Pampas de Jumana. Entre los azte-
cas estaba relacionado con el dios guerrero Huizi-
lopochtli, que significa Colibri del Sur. La avecilla
es aguerrida y se caracteriza por su férrea defensa
del territorio cercano a su nido, sobre todo cuando
estan ahi las crias; ataca incluso a pajaros de gran
tamano como el gavilan. Huitzilopochtli en algunas
ocasiones aparece vestido con los atributos del co-
librf, con el huitzitzilquemnit! (Ropa de Colibrf), que
era tejido con plumas de esta ave.

El colibri también era un simbolo de resurrec-
cion; fray Bernardino de Sahagin dijo que, de
acuerdo con sus informantes nahuas, los guerreros

" \éase Diccionario enciclopédico de Chiapas. Tomo |. CONACULTA-Chiapas, 2000. Pp. 282-283.
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que morian en batalla y todos los combatientes
cautivos gue morfan en manos de sus enemigos
iban al cielo; ahi se halla un bosque de diversos ar-
boles. Las ofrendas que los vivos les hacian en este
mundo las recibian en ese hermoso lugar; y pasado
cuatro anos de muertos, las animas de estos difun-
tos se tornaban en diversas “aves de plumas ricas,
y color, y andaban chupando todas las flores asi en
el cielo como en este mundo, como los zinzones
lo hacen” (?). El espiritu de las mujeres muertas en
el parto también iba al cielo y volvia a la tierra en
forma de mariposa.

Los zinzones a los que se refiere Sahaglin son,
en realidad, los colibries, que no eran conocidos en
Europa antes de la llegada de los espafioles a tie-
rras americanas. El autor de Historia general de las
cosas de la Nueva Espana también dice que “hay
una avecitas en estas tierras que son muy pequeii-
tas, que parecen mas moscardones que aves |...].
Comen y mantiénense del rocio de las flores, como
las abejas, son muy ligeras, vuelan como saetas”. ()

Después de senalar otras caracteristicas de los
colibries, Sahaglin apunta que para los nahuas este
pajarillo se renovaba cada ano: “En el tiempo del
invierno cuélganse de los arboles por el pico, alli col-
gados se secan y se les caen las plumas; y cuando el
arbol torna a reverdecer €l torna a revivir, y tormale a
nacer la pluma, y cuando comienza a tronar para llo-
ver entonces despierta y vuela y resucita”. Sahagun
anota que estas avecitas se llaman quetzalhuitzitzi-
lin (*) y son medicinales para las bubas.

Es probable que la pluma que la Coatlicue, dio-
sa azteca de la tierra, recogio cuando barria el pa-
tio de su casa haya sido la de un colibri; la guardd
en su seno, con lo cual quedd embarazada y mas
tarde dio a luz a Huitzilopochtli. La deidad solar de
los mexicas podia convertirse en este pajarito para
engendrar a sus descendientes; asi aparece en el

siguiente relato que Carlos Navarrete /
recogié en la costa de Chiapas:

Como se formaron el sol,

la lunay las estrellas

Una sefiora muy pobre tenia una hija
hermosa, casadera; pero ella no que-
rla casarse con ninguno porque era
presumida y pensaba que no habfa hombres que
la merecieran. Un dia se presento Dios vestido hu-
mildemente a pedirla en casamiento y también fue
rechazado. Una tarde, estando la muchacha lavan-
do ropa en el rio, llegd Dios en forma de pajarito y
se pard en la piedra de lavar. —;Qué hacés pajarito
molestoso? —dijo la joven, y con una varita le dio un
golpe en la cabeza. El pajarito murid. La muchacha
se arrepintid de verlo con las patitas para arriba y lo
tomo para guardarlo en su seno. El pajarito revivio
con el calor, le pico las puntas de los pechos y se
escapd volando. Otra tarde fue la muchacha a ba-
farse al rio con sumama llamada Viento, quién se
sorprendio de ver crecido el estdmago de su hija. -
Sera sin padre— dijo, y no le volvié a dirigir la palabra.

De la muchacha nacieron dos hermanitos, pero
ella murio al parir y se convirtié en todo lo que ve-
mos, en lo que es montana v llano. La abuela tra-
taba mal a la parejita: los queria perder, los queria
comer, los queria matar. Tenia la mala mujer mas
hijos regados en todas partes, a quienes llamo para
que la ayudaran a desaparecer a los nietos. De todas

? Fray Bernardino de Sahagtin. Historia general de las cosas de Nueva Esparia. Tomo |. Editorial Porrtia, 2005, p. 298.

? Ibidern, tomo Il p. 238.

“* Quetzalhuitzilin significa “Colibri Precioso’, ya que la palabra nahuatl “quetzal” no s6lo nombra a este pajaro, sino que

también se refiere a todo lo era considerado de mucho valor.

Figura 2. "Un

colibri que en su
enramada estaba,
corrié a salvarla
solicito y veloz; y
cada vez que con
el pico la tocaba,
sumergiase en el
agua con la flor.”
llustracion: Fridali
Garcia Islas.

Figura 3. "El
pajarito murio.

La muchacha se
arrepintio de verlo
con las patitas para
arriba y lo tomd
para guardarlo en su
seno.” llustracion:
Fridali Garcia Islas.
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partes llegaron: negros de la costa, palidos de tierra
caliente, colorados de tierra fria. Unos altos, otros
chiquitos como sacos de maiz. Llevo a los herma-
nitos a la orilla de un barranco para que los tiraran al
rio los hermanos de la muchacha, los hijos regados
de la abuela que estaban reunidos.

De la tierra salio un grupo de hormigas y ha-
blaron a los hermanitos: ~Somos la palabra de su
madre, las letras de su nombre. No tengan miedo
y salten al barranco, que ella los acogera. Pero solo
uno, el mas listo, salto, y cuando caia le salio fuego
y enrojecido, ardiendo en llamas subid y subid hasta
el cielo, pero al pasar le quemo el pelo a su abuela.
Desde entonces el viento es como la noche porque
tiene la cabeza negra. La vieja dio un grito vy brinco
para seguir al sol y castigarlo. Pero nunca lo ha po-
dido conseguir y solo lo empuja, aunque lo persigue
siempre con su cabeza negra.

El otro hermanito, al ver el milagro, salto al ba-
rranco porque ya casi lo tenian agarrado los tios, los
venidos de los rincones. Venia cayendo cuando se
puso blanco, le salid luz y se fue para arriba conver-
tido en luna. Los tios se enojaron vy para seguirlo y
castigarlo se tiraron también. Casi lo prenden de [a
ropa pero solo le rompieron el vestido y por eso les
quedd en la mano un poco de luz. Los tios subieron
convertidos en estrellas. Ellas rodean a la luna, pero
no la pueden tocar y no la pueden alcanzar. Asi fue
como Dios formo la tierra, el viento que es cabeza
de noche, la luna y las estrellas del cielo. (°)

(Informd: Jestis Pérez, Primera Seccién de Iza-
pa, Municipio de Tuxtla Chico)

Este relato, en el que Dios bajo forma de paja-
rito prena a la joven, que muere al parir a los geme-
los que se convertiran en sol y luna, recuerda dos
mitos mesoamericanos presentes en el Popol Vuh
y en el embarazo de la diosa Coatlicue. El pajarillo
que aparece cuando la joven se halla lavando ropa

es un representante de la deidad solar y nos remi-
te al colibri. El sol también era llamado Ollin por los
nahuas, porque se caracterizaba por el movimiento
que mantenia la vida. Ellos afirmaban que estaban
viviendo la era del Quinto Sol, porque los cuatro so-
les (edades) anteriores habfan sido destruidos. Cin-
co era también para los mesoamericanos el centro
de los cuatro rumbos del mundo. El colibri, el pajaro,
de gran movilidad, podia dominar con su vuelo, los
rumbos del mundo v su encrucijada; puede volar en
todas direcciones, incluso hacia atras, o permanecer
algunos momentos suspendido en el aire.

Los mitos, igual que las expresiones artisticas,
nos ensenan la majestad simbdlica de la vida. El
colibri es fuente de vida cosmica en el mito mesoa-
mericano; en el mundo de la naturaleza es un gran
polinizador y su existencia depende en gran medi-
da de la conservacidn de su ecosistema. Arbol, rio,
sol, pajaro, estrella, nube, rayo, oruga, piedra, crean
una armonia, una comunion que el hombre ha des-
acralizado y cosificado; éste ha convertido en pena
lo que era maravilla, se ha distanciado de lo entra-
nable. El colibri representa, en los relatos recogidos
por Sahaglin, la union de la vida con la muerte, el
corazdn de la naturaleza que pulsa en el ritmo de su
continua resurreccion.

Entre los tzotziles chamulas el colibri es consi-
derado el Totilme’il, el padre y madre ancestral. El
individuo que tiene por wayjel, por doble animal, al
colibri es considerado el Totilme'il, como lo fue el
gran lider guerrero Jacinto Pérez Chixtot, llamado
“Pajarito” porque el colibri era su wayjel que lo em-
parentaba con el padre sol.°
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Cuentanos tu Tesis

Una casa del arbol en el Neotrodpico: el caso de Aechmea bracteata

DANIEL PINEDA VVERA

ctualmente, el doctor Carlos Rommel Beu-

telspacher Baigts (figura 1) es conocido

por sus recientes y magnificas aportaciones
al conocimiento de las orquideas de Chiapas. Sor-
prendera -como me ha ocurrido- saber que su vida
académica y profesional disté en buena medida de
la senda tenida por la clorofila. A sugerencia suya,
tengo el honor de contarles un poco de la travesia
que fue la realizacion de su tesis doctoral:

Al momento de disenar su tesis, el Dr. Beutels-
pacher contaba ya con experiencia en la taxonomia
de distintos grupos de artrépodos, especialmente
con lepiddpteros (mariposas y polillas), de los cua-
les describio varias especies nuevas. A finales de la
década de los sesentas, inicio los trabajos de campo
con los que pretendio resolver e ilustrar la premisa
central de su tesis, titulada La especie Aechmea
bracteata (Swartz) Griseb (Bromeliaceae),
considerada como un ecosistema (figura 2).
Buena parte de su trabajo lo desarrolld en la Esta-
cion Bioldgica de “Los Tuxtlas’, cerca de la costa
sur de Veracruz, regidn recubierta de selva tropical
himeda. Alli, recolecté diversos ejemplares de A.
bracteata (figura 3), los cuales eran bajados ma-
nualmente del dosel tropical, envueltos en enormes
bolsas plasticas; ya en el suelo, estas plantas eran
revisadas minuciosamente, recolectandose todo
animalillo presente en ella: Por un lado, los ejem-
plares adultos -vale hacer esta precision para el caso
de los artrépodos- eran fijados en alcohol, mientras
que las larvas y huevos eran cultivados ex situ, en
los laboratorios del Instituto de Biologia de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
para posteriormente ser identificados. Desde luego,
para construir un panorama auin mas completo so-
bre la ecologfa de esta magnifica bromelia (figura

© Daniel Pineda Vera | El Neotropico

4), se realizaron numerosas observaciones sobre Ia
polinizacidn y dispersion de sus frutos.

Otro aspecto de vital importancia para su in-
vestigacion fue la caracterizacion morfoldgica e
histoldgica (tejidos) de la planta. Esto, llevé al Dr.
Beutelspacher a realizar miltiples expediciones a las
localidades en las cuales esta planta ya habia sido re-
colectada con anterioridad, permitiéndole hacer una
descripcion representativa de la especie a lo largo de
su distribucion. Dicha travesia trascendio fronteras,
y viajo desde Tamaulipas hasta Panama. El viaje a
través de Centroamérica lo realizo por tierra, en un
modesto “vocho” En Panama, visitd la isla de Barro
Colorado, donde existe una estacion biologica fun-
dada por el gobierno estadounidense. Ahi conocid
al doctor Robert L. Dressler, considerado el padre de
la orquideologia moderna, quien en aquel entonces
realizaba estudios sobre la polinizacion de las abejas

Figura 1: Retrato

del Dr. Carlos
Beutelspacher,
fotografiando una
fabacea durante una
salida de campo en

el Parque Nacional
“Cafidn del Sumidero”.
Enero 2021. © Daniel
Pineda Vera.
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Con especial referencia a Aechmea
(Swartz) Griseb

gas, es decir, que se alimentan de sangre de otros
animales, por lo que el Dr. Beutelspacher sugirio la
hipotesis de que éstas pudieran alimentarse de san-
gre de ranas o reptiles que buscan refugio en las bro-
melias. Por su parte, los escarabajos resultaron ser el
grupo mas diverso. Las mariposas y polillas también
fueron hallasas frecuentemente, especialmente sus
pupas vy crisalidas. Moscas, mosquitos y hormigas
tampoco pudieron faltar; entre estas Ultimas, des-
taca la Neoponera villosa, una hormiga neotropi-
cal conocida por su agresividad, la cual construye
nidos entre las hojas de las bromelias. Finalmente,
los vertebrados se vieron representados por ranas
arboricolas, culebras, aves (Grallaria guatimalensis)
y roedores (INyctomis sumichrasti), estos dos Ulti-

Carlos Rommel Beutelspacher Baigts

Figura2:  Euglosinas en las orquideas neotropicales, tema por

Portada del libro 4em3s relevante para el Dr. Beutelspacher. Las con- , , ,
“Bromelidceas como mos fueron registrados anidando en las bromelias.

secuencias de esta y otras experiencias botanicas, i L ,
Anteriormente, mencioné la presencia de larvas

de libélulas reportadas en A. bracteata por el Dr.

. . Beutelspacher, asi como la utilidad de estos insec-
(Swartz) Griseb”;  |ias, estas son capaces de almacenar grandes canti- o )
roducto de I3 , . , tos como indicadores de la buena calidad del agua;
P dades de materia organica y agua, mismas que pro- ,
tesis doctoral del pues bien, dado este contexto, el Dr. Beutelspa-

veen de recursos y espacios necesarios para a una , , )
cher hizo una interesante observacion al respecto.
Como podemos imaginar, en un ambiente calido y
rico en materia organica, el agua facilmente puede
convertirse en un excelente medio de cultivo para
bacterias y hongos microscopicos que pueden
“descomponerla’; sin embargo, esto no ocurre con
el agua colectada de las bromelias siempre y cuando
ésta mantenga contacto con el tejido de la planta,
como pudo observar el Dr. Beutelspacher en aque-
llos frascos en los que almacenaba agua de bromelia
y fragmentos de sus hojas, por mas de dos meses
almacenada sin presencia de microorganismos
contaminantes. Parece ser que el agua contenida
en esta planta -y probablemente en muchas otras
bromelias- posee propiedades antibidticas, carac-
teristica que hizo posible el cultivo de las larvas de
mariposas Acrolophus antes mencionadas.
Fue a finales de 1971 cuando el Dr. Beutelspa-
cher presentd su tesis doctoral, cuando tenia ape-
nas 26 anos de edad. Entre sus sinodales estuvie-

ecosistemas: Con

especial referenciaa Y@ SON Muy bien conocidas...

Aechmea bracteata Debido a la peculiar morfologia de las brome-

Dr. Beutelspacher, . .
publicada en 1099,  €norme diversidad de organismos. En el agua que

por la editorial Plaza  €stas plantas almacenan, que formando tanques
y Valdés.  contenedores elevados en el dosel neotropical, se

Figura3:La  encontraron diversos organismos: algas, protozoos,

bromelia Aechmea ), , ,
rotiferos, nematodos, moluscos gasterépodos (ca-
bracteata,

fotografiada in racoles de agua dulce), anfipodos, copépodos (gé-
situ. © CarlosR.  nero Cyclops), y numerosas larvas de insectos, de
Beutelspacher Baigts.  |as que destacan aquellas pertenecientes a libélulas,
cuya presencia es indicadora de la buena calidad del
agua, asi como larvas semiacuadticas de mariposas
Acrolophus vigia, descrita por el mismo Dr. Beute-

Ispacher en 1969.

Por otro lado, entre sus hojas vy la materia or-
ganica acumulada, fueron encontrados myxomice-
tes (organismos Protistas, comUinmente llamados
“mohos mucilaginosos”), liquenes, gusanos pla-
nos, lombrices, aranas, alacranes, pseudoescorpio-
nes, opiliones (aracnidos similares a arafias, de pa-
tas muy largas y delgadas, usualmente gregarios),

acaros, cochinillas, milpiés, ciempiés, variadas cu- i L .
ron los eminentes doctores Leonila \Vazquez, Eizi

Matuda, Arturo Gomez Pompa vy Tedfilo Herrera,
quienes a lo largo de los anos han destacado por

carachas, chapulines v grillos, termitas y chinches.
Dentro de este Ultimo grupo se identificaron las
chinches redtvidas, conocidas por ser hematofa-
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sus valiosas aportaciones a la entomologia, la bo-
tanica, y la micologia mexicana, respectivamente.
Este trabajo represento para el Dr. Beutelspacher
una importante transicion en sus investigaciones
-aunque ya avisorada en anos anteriores por sus in-
tereses iniciales en la taxonomia de los artrdpodos
y las investigaciones en ecologia- que le prepararon
un fértil camino hacia la botanica. Hago destacar
que estas etapas caracterizadas por sorprendentes
saltos de interés entre un tema bioldgico y otro apa-
rentemente opuesto, es una constante presente en
las carreras profesionales de naturalistas y bidlogos,
quienes a lo largo de su apasionante trayectoria
adoptan intereses de lo mas variados, guiados por
la curiosidad, por la necesidad de conocimiento Util
para comprender mejor nuestro entorno y a sus sor-
prendentes habitantes.

GLOSARIO

Abejas Euglosinas: También conocidas como
“abejas de las orquideas’, son insectos tipicos de
las selvas y bosques neotropicales; usualmente pre-
sentan vistosas tonalidades de verde y azul metali-
co. Los machos de abejas euglosinas son atraidos
hacias las flores de las orquideas por las fragancias
que estas producen y que son recolectadas por las
abejas, quienes las utilizan como un perfume para
atraer a sus hembras. En el proceso, las polinias (di-
minutos sacos que contienen el polen de las orqui-
deas) se adhieren al cuerpo de la euglosina macho,
haciendo posible la polinizacidn cruzada de éstas
plantas.

CONCLUSIONES

*  Los estudios de ecologia en el neotropico
resultan de vital importancia para com-
prender las redes de interacciones que
existen en los ecosistemas tropicales, ilus-
trando un panorama muchas veces fragil
y altamente complejo, destacando asi, la
importancia de su consenvacion.

*  Las bromelias constituyen ecosistemas de
gran relevancia que proveen de muiltiples

recursos y espacios para la reproduccion,

desarrollo o alimentacién de una enorme
variedad de organismos, que incluyen des-
de diminutas algas y hongos, hasta una
muestra representativa de toda la escala
zooldgica, de protozoos a mamiferos.

*  Labiologia presenta una vastedad de areas
en las cuales podemos alimentar nuestra
curiosidad. Jamas dejaran de existir cues-
tionamientos para continuar fascinando-
nos con la riqueza y maravilla de cualquier
escala a la que deseemos estudiar la natu-
raleza. Seran la curiosidad y pasion las que
nos guien a traves del conocimiento, [a
investigacion o bien, la educacion y con-
servacion.
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Beutelspacher, C.R. (1999). Bromelidceas como
ecosistemas: Con especial referencia a Aechmea
bracteata (Swartz) Griseb. Plaza y VValdés.
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Daniel Pineda Vera. el.neotropico@gmail.com Instituto
de Ciencias Bioldgicas, Universidad de Ciencias y Artes de
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Figura 4: Lamina que
ilustra a la bromelia
Aechmea bracteata y los
principales organismos
asociados a ésta. Se
observan mdiltiples
artropodos, moluscos y
algunos vertebrados. ©
Carlos R. Beutelspacher
Baigts.
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