LACANDON A

Revista de Ciencias de la UNICACH

s de la Universidad de CI rtes de Chiapas,
02, vol. 2, nam. 1, junio de 20083$70.



LACANDONIA

Revista de Ciencias de la UNICACH

Ano 2, vol. 2, nam. 1, junio de 2008



Fotografia de portada: Pitcairnia ocotensis Beutelspacher et Lo-
pez, sp. nov. Originaria de la Reserva del Ocote, Ocozocoautla,
Chiapas. Autor: Carlos Rommel Beutelspacher Baigts

Rector
Ing. Roberto Dominguez Castellanos

Secretario General
Motro. José Francisco Nigenda Pérez

Abogado General
Lic. René Alejandro Tacias Pérez

Director Académico
Dr. Amin Andrés Miceli Ruiz

Director de Investigacién y Posgrado
CMF. Juan José Ortega Alejandre

Editor responsable
Dr. Carlos Rommel Beutelspacher Baigts

Comité Editorial

Biologia: Dr. Miguel Angel Pérez Farrera

Historia: M. en C. René Correa Enriquez

Ingenieria ambiental: M. en C. Carlos Narcia Lépez

Ingenieria topografica: M. en C. José Armando Velasco Herrera
Nutricién: M. en C. Adriana Caballero Roque

Odontologia: Dr. Pablo César Ramos Nuifiez

Psicologia: M. en C. Flor Marina Bermidez Urbina

Colaboradores

Angélica Grajales-Véasquez, Rocfo Karina Velasco-Alvarado,
Diana Yaneth Sanchez-Molina, Iris Yasmin Reyes-Mérida,

Jorge Luis Serrano-Ramirez, Felipe Ruan-Soto, Rubén Martinez-
Camilo, Miguel Angel Pérez-Farrera, Nayely Martinez-Meléndez,
Marfa Evangelina Lopez-Molina, Héctor Gémez-Dominguez,
Jorge Martinez-Meléndez, Carlos Rommel Beutelspacher Baigts,
Guillermo Lépez Velazquez, José Armando Velasco Herrera,
Pascual Lépez de Paz, Esmeralda Garcia Parra, Vidalma Bezares
Sarmiento, Adriana Caballero Roque, Avelino Gémez Talaguari,

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
Y ARTES DE CHIAPAS

Directorio

Josué De la Torre De la Torre, Nein Farrera Vazquez, Hugo
Alejandro Najera Aguilar, César Tejeda Cruz, Rail Gonzélez
Herrera, Jorge Aguilar Carboney, Consuelo Gémez Soberén,
Jorge Luis Abia Guerrero, Rafael Nufiez Ortiz, José Luis Cafias
Martinez, Miguel Angel Zebadia Carbonell, Dolores G. Vidal
Lépez, Maria Adelina Schlie Guzmén, Alma Rosa Gonzalez
Esquinca, Lorena Luna Cazares, Marisol Castro Moreno, Ernesto
Velazquez Velazquez, Angélica Chavez Cortazar, Flor Marina
Bermudez Urbina

Jefa del departamento de divulgacién y difusién:

Maria de los Angeles Vazquez Amancha

Jefe de oficina editorial: Noé¢ Zenteno Ocampo

Disefio y formato: Darfo Alejandro Rinc6n Ramos
Correccién: Soffa Santamarfa Garcia

Fotografia de portada: Carlos Rommel Beutelspacher Baigts
Disefio de portada: Dario Alejandro Rincén Ramos

Lacandonia es una publicacién semestral de investigacion
cientifica de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
12 Av. Sur Poniente 1460, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Tels: 01 (961) 617 0400, Ext. 4040, 4047.

Fax: 01 (961) 602 5084.

Afo 2, vol. 2, nim. 1.

Certificado de reserva de derechos al uso exclusivo de
Lacandonia expedido por el Instituto Nacional del Derecho de
Autor: En trdmite

correo electronico: editorial @unicach.edu.mx

Volumen correspondiente al periodo enero-junio de 2008.

El contenido de los textos es responsabilidad de los autores.
Costo $ 70.00 m.n.

Se terminé de imprimir en el mes de junio de 2008, con un tiraje
de 1000 ejemplares, en los talleres de Desarrollo Gréfico Edito-
rial, S.A. de C.V. de México, D.F. Teléfono: (55) 5-605-81-75.



Contenido

Articulos cientificos

Estudio etnomicoldgico en San
Antonio Linda Vista, municipio
de La Independencia, Chiapas,

México

Angélica Grajales-Vasquez, Rocio Karina

Velasco-Alvarado, Diana Yaneth Sanchez-

Molina, Iris Yasmin Reyes-Mérida, Jorge
Luis Serrano-Ramirez y Felipe Ruan-

Soto 5

Contribucion a la flora de
Chiapas del Herbario Eizi
Matuda (HEM) de la Escuela

de Biologia (UNICACH)

Rubén Martinez-Camilo, Miguel Angel
Pérez-Farrera, Nayely Martinez-Meléndez,
Maria Evangelina L6pez-Molina, Héctor

Go6mez-Dominguez y Jorge
Martinez-Meléndez 1 7
Una nueva especie de

Pitcairnia L’Her. de Chiapas,

México (Bromeliaceae:

Pitcairnioidea)
Carlos Rommel Beutelspacher Baigts
Guillermo Lépez Velazquez 2 9

33

Deteccion de la trayectoria del
agua subterranea en la zona
carstica Meseta de Copoya,
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
4]

Erosién hidrica del estado

de Colima, Mexico
José Armando Velasco Herrera

México
Pascual Lépez de Paz

Articulos técnicos

Experiencia alimentaria en
una comunidad marginada del

estado de Chiapas, México
Esmeralda Garcia Parra, Vidalma Bezares
Sarmiento, Adriana Caballero Roque,
Avelino Gémez Talaguari y Josué De la

Torre De la Torre 5 3

Sustentabilidad de la
Unidad de Manejo Forestal
Los Ocotones, en Cintalapa,
Chiapas, México

Adriana Caballero Roque, Nein Farrera
Vazquez, Hugo Alejandro Néajera Aguilar

y César Tejeda Cruz 6 3

Patologias constructivas

de viviendas en Chiapas
Raul Gonzalez Herrera, Jorge Aguilar
Carboney y Consuelo Gomez

Soberén 7 3

Hipnoterapia Ericksoniana
Estratégica individual para adul-
tos, resultados de tratamiento de

27 pacientes, Chiapas, 2006-2007

Jorge Luis Abia Guerrero, Rafael
Ndnez Ortiz y José Luis Canas 8 7
Martinez

Ensayos

El Ejército y la Revolucion
Mexicana, aspectos historicos
de la institucionalizacion

militar en México 1920-1946
Miguel Angel Zebadua Carbonell 9 3

El zapote blanco (Casimiroa
edulis La Llave et lex,
Rutaceae): un recurso medicinal

de México

Dolores G. Vidal Lopez, Maria Adelina
Schlie Guzman, Aima Rosa Gonzalez
Esquinca y Lorena Luna Cazares 1 1 5

Papel ecoldgico de

los metabolitos secundarios
Alma Rosa Gonzalez Esquinca y Marisol

Castro Moreno 1 2 3

El analisis de la comunidad:
parametros y evaluaciones
de la diversidad bioldgica

Ernesto Velazquez Veldzquez
Miguel Angel Pérez Farrera 'y
Angélica Chavez Cortazar

Resenas

José Luis Cafias Martinez
Construccion social del
problema drogadiccion

y delincuencia en la
adolescencia. Familia-Escuela-
Calle-Carcel. 2006.Serie
Psicologia. Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas

141

Flor Marina Bermidez Urbina



LACANDONIA

C
\O
O

@©
+—J

-

)

(7))

)

—
al

omo sucedid —y esperemos que

siga sucediendo—, en este segundo

namero de Lacandonia, Revista
de Ciencias de la UNICACH se presenta una
muestra de la pluralidad de los quehaceres
en la investigacién que se realiza dentro
de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas. Asi, dentro de los articulos cienti-
ficos, se incluye un estudio etnomicologico
en San Antonio Linda Vista, municipio de
la Independencia, Chiapas, México, un
analisis sobre las contribuciones y conteni-
do a la flora de Chiapas del Herbario Eizi
Matuda (HEM) de la Escuela de Biologia
(unicacH), hecho por el equipo que en
forma muy eficiente, alli labora, y en el
cual se tienen registradas 3586 especies,
lo que equivale a 42% del total de espe-
cies conocidas para Chiapas; una nueva
especie de Pitcairnia 1.'Her. de Chiapas,
México (Bromeliaceae: Pitcairnioidea),
un articulo sobre la erosion hidrica del
estado de Colima, México, y otro acerca
de la deteccion de la trayectoria del agua
subterrdnea mediante el analisis del relieve
en la zona carstica Meseta de Copoya,
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México. Por
otro lado, dentro de los articulos técnicos,
se publican, uno sobre el papel ecologi-
co de los metabolitos secundarios, otro
acerca de una experiencia alimentaria en
una comunidad marginada del estado de
Chiapas, México, asi como el titulado,
sustentabilidad de la Unidad de Manejo
Forestal “Los Ocotones” en el Municipio
de Cintalapa, Chiapas, México; se incluye
un articulo de gran impacto, denominado
patologias constructivas en viviendas en
Chiapas, el cual presenta un analisis pro-
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fundo sobre las fallas y deficiencias en los
sistemas constructivos de vivienda de inte-
rés social en nuestro estado, y finalmente
el resultado de una investigacidn sobre
hipnoterapia Ericksoniana. En la seccion
correspondiente a ensayos, podemos
mencionar un articulo de corte historico,
sobre la contencion politica del ejército
Mexicano (1910—1946), asi como uno de
importancia en medicina popular acerca
de el zapote blanco (Casimiroa edulis La
Llave & Lex., Rutaceae): un recurso me-
dicinal de México, también se publica un
articulo acerca del papel ecologico de los
metabolitos secundarios y un ensayo sobre
el analisis de la comunidad: parametros y
evaluaciones de la diversidad bioldgica.
Finalmente, se incluye la resefa del libro:
"Construccion social del problema droga-
diccion y delincuencia en la adolescencia.
Familia-Escuela-Calle-Carcel", de José
Luis Cafias Martinez, por Flor Marina
Bermudez Urbina.

Carlos R. Beutelspacher Baigts, Editor




ARTICULOS

Estudio etnomicologico en
San Antonio Linda Vista,

municipio de La Independencia,

Chiapas

Angélica Grajales-Vasquez,
Rocio Karina Velasco-Alvarado,
Diana Yaneth Sanchez-Molina,
Iris Yasmin Reyes-Mérida,
Jorge Luis Serrano-Ramirez y
Felipe Ruan-Soto*

RESUMEN
Se describen algunos aspectos del Conocimiento Micologico
Local (cMr) presente en San Antonio Lindavista, municipio
de la Independencia Chiapas, y se contrastan con la infor-
macion recopilada para otras zonas tanto templadas como
tropicales del estado. Se realizaron entrevistas semiestructu-
radas y recorridos etnobiologicos con informantes clave para
recolectar los ejemplares de las especies fungicas utilizadas.
En el poblado se utilizan 15 especies: 12 comestibles, 2
medicinales y una recreativa. Se recopilaron 15 nombres
locales, tanto en tojolabal como en espafiol. Con excepcion
de Cantharellus cibarius y Amanita caesarea, las demas espe-
cies comestibles son de tamafio pequefio y de consistencia
corchosa. E1 80% de los entrevistados consumen hongos; y
en general tienen percepciones claras al respecto de aspectos
ecologicos y fenoldgicos de los hongos. Concluimos que de
acuerdo con los patrones observados, el cML asi como las

1Seccién de Micologia, Herbario Eizi Matuda,

Escuela de Biologia, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
Libramiento Norte Poniente s/n Col. Lajas Maciel,

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México. Tel y Fax (961) 121 0894.
Correo electrénico: gely_grajales@hotmail.com;

ruansoto@yahoo.com.mx

practicas de utilizacion de los hongos coinciden en mayor
medida con lo reportado en etnomicografias de pueblos de
tierras bajas mesoamericanas, no obstante ser un poblado
inmerso en un tipo de vegetacion de clima templado.

Palabras clave: Conocimiento micoldgico local, etnomico-
logia, etnobiologia, hongos comestibles, Parque Nacional
Lagos de Montebello, uso de recursos naturales.

ABSTRACT
At this paper we describe some aspects of the local micolo-
gic knowledge (LMK) present at San Antonio Lindavista, La
Independencia municipality, Chiapas. This town is a rural
community beside Lagos de Montebello National Park,
and they are compared with the information generated for
other temperate and tropical zones in Chiapas. We realized
semi structured interviews and ethnobiological routes in
companion with interviewees to gather the fungal specimens
that the people used. In the community the people used
15 species; 12 edible mushrooms, 2 medicinal mushrooms
and 1 recreational mushroom. We compile 15 vernacular
names (in tojolabal and in spanish). Except for Cantharellus
cibarius and Amanita caesarea the other edible species are
smaller and with a cork consistency. The 80% of the inter-
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viewees affirm they consumed mushrooms, and generally
have clear perceptions about the ecology and seasonality of
the mushrooms. We conclude that the patterns of the LMk
observed and the cultural practices involved in the use of
fungi, coincide with the practices reported at Mesoamerican
tropical lowlands, nevertheless being a community involved
in a temperate forest.

Key words: ethnomycology, ethnobiology, edible mushro-
oms, Lagos de Montebello National Park, local mycological
knowledge, use of natural resources.

INTRODUCCION

éxico es un pais con multiples ecosistemas,
y es logico pensar que los grupos humanos
que habitaron y que habitan el territorio,
hayan desarrollado muy diferentes formas de planea-
cién de los modos de vida y estrategias de subsistencia,
producto de su cotidiana interaccién con su medio. De
esta manera, se ha generado un cimulo de conocimien-
tos que les ha permitido sobrevivir bajo las condiciones
propias de su hdbitat (Ruan-Soto, 2005). En algunos de
los pueblos que habitan el pais, la tradicion de comer
hongos utilizarlos como medicina, en festividades, en
ceremonias religiosas y en general en su cultura datan
desde la época prehispanica (Ruan-Soto et al., 2006).
Sin embargo, esta tradicién y riqueza de especies se
esta perdiendo por el proceso de transculturacion en
que estan envueltos los grupos étnicos y por la des-
truccion de habitat (Villarreal y Perez-Moreno, 1989).
La etnomicologia es la disciplina que se encarga
del estudio de las relaciones que existen entre los
humanos y los hongos, asi como los saberes locales
que de ellas se desprenden y se transmiten (Moreno-
Fuentes et al., 2001).
A través de diferentes estudios etnomicologicos
se ha logrado caracterizar un niimero importante de
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grupos étnicos y regiones de México. Gracias a estas
etnomicografias se ha podido documentar la existencia
de diferentes patrones referentes a como se aproximan
los grupos humanos a los hongos. Uno de los mas evi-
dentes es la manera distinta en que usan y aprovechan
los hongos las sociedades habitantes de zonas altas
templadas y las que habitan las tierras bajas tropica-
les (Guzman, 1983; Mapes et al., 2002; Goes-Neto y
Bandeira, 2003; Ruan-Soto et al., 2004).

En el estado de Chiapas contamos con una gran
diversidad tanto de especies fungicas como de cultu-
ras. La mezcla de estos factores produce un escenario
sumamente interesante para el desarrollo de estudios
etnobiologicos y etnomicologicos. No obstante este
gran potencial, la realidad indica que no se han
realizado suficientes etnomicografias que permitan
visualizar como son los esquemas de percepcion, uso
y aprovechamiento de los hongos en diferentes zonas
fisiograficas y culturales de Chiapas.

Entre las investigaciones etnomicologicas realiza-
das en la zona templada de Chiapas podemos citar al-
gunos trabajos desarrollados tanto en zonas templadas
como en tierras bajas tropicales. Robles-Porras (2004)




recopila datos acerca de nombres comunes, clasifica-
cion, comestibilidad y toxicidad entre los tseltales de
Oxchuc, en la Region de Los Altos de Chiapas. Por
su parte Ramirez-Terrazo (2005) describe aspectos
del conocimiento micolégico tradicional en Anteld y
Tziscao, comunidades ubicadas en el Parque Nacio-
nal Lagunas de Montebello. Por otro lado Ruan-Soto
(2005) realiz6 una investigacion sobre la percepcion,
uso y manejo de los hongos por los pobladores de
Lacanja-Chansayab y Playon de la Gloria de la Selva
Lacandona, Chiapas, a donde registra la comestibili-
dad de 12 y 10 especies respectivamente. Alvarado-
Rodriguez (2006) abordd aspectos de nomenclatura,
clasificacion, percepcion y uso de los hongos por los
habitantes zoques de la localidad de Rayon, Chiapas,
registrando la comestibilidad de 11 especies.

El presente trabajo se constituye como un aporte
al conocimiento etnomicografico en zonas templadas
del estado de Chiapas, describiendo algunos aspectos
del conocimiento micologico local en la comunidad
de San Antonio Linda Vista Parque Nacional Lagunas
de Montebello, Independencia, Chiapas.

AREA DE ESTUDIO
San Antonio Linda Vista, perteneciente al munici-
pio de La Independencia, Chiapas, se ubica a los
16°10°20” de Latitud Norte y a los 91°47°40” y de
Longitud Oeste (Figuras 1 y 4). La altitud promedio es
de 1 500 msnm. (Vazquez-Sanchez y Méndez, 1994).
Se estima que existen alrededor de 60 lagos de dife-
rentes tamafios; y también un sinntiimero de pequefios
lagos temporales que desaparecen en la época seca y
reaparecen en la de lluvias. El clima predominante es
el semicalido con lluvias en verano Acw”2(w), segun
la clasificacion de Koppen modificado por Garcia
(1973). La precipitacion promedio anual es de 1 836
mm. y la temperatura media anual es de 18 °C. La
vegetacion predominante es la de bosque de pino y
pino-encino-liquidambar. También se encuentra el

bosque mesofilo con presencia de un sinnimero de
epifitas de diversas especies.

Actualmente en la region de los Lagos de Mon-
tebello cohabitan diversos grupos étnicos como tojo-
labales, chujes, kanjobales, mames, cakchiqueles, asi
como poblacion mestiza (Melo y Cervantes, 1986). Se
practica la agricultura de temporal, son los principales
cultivos el maiz y el café. Los pobladores y aledafios
explotan la madera para uso personal, principalmente
las especies de pinos. Ademas se explotan recursos
no maderables como las bromelias y juncia (aciculas
de Pinus) para usos festivos. La afluencia turistica es
continua y se ofrece servicio de guias de turistas, renta
de cabafias, paseos a caballo y en lancha, cocinas eco-
némicas y ventas de artesanias y comestibles silvestres
(moras y hongos).

METODOLOGIA
Durante la temporada de lluvias de 2006 y 2007, se rea-
lizaron dos salidas de campo de cuatro dias en las que
se realizaron entrevistas semiestructuradas (Bernard,
1995) a 45 informantes y recorridos etnomicolégicos
con informantes de calidad residentes de la comuni-
dad. En las entrevistas se tocaron temas relacionados
con las especies utilizadas, taxonomia local, formas
tradicionales de preparacion de los hongos comesti-
bles, percepciones ecoldgicas y fenoldgicas, asi como
dinamicas de recolecta.

Los ejemplares fingicos recolectados fueron foto-
grafiados, descritas sus caracteristicas macroscopicas
y herborizados para su preservacion, de acuerdo con
lo establecido por Cifuentes ez al. (1986). La determi-
nacion taxondmica del material fue realizada en la
Seccién de Micologia del Herbario Eizi Matuda de
la uNICACH (HEM), siguiendo las técnicas micoldgicas
convencionales (Largent, 1977) asi como claves y
descripciones especializadas de hongos macroscépicos
(Dennis, 1970; Guzman, 1980; Kobayasi, 1981; Pegler,
1983, Guzman, 2003; entre otras). Los materiales
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Tabla 1 Especies utiles reconocidas por los habitantes de San Antonio Lindavista, sus nombres locales y sustratos
Especie Nombre local Sustrato Uso

Pleurotus djamor (Fr.) Boedijn Sagitag, Orejita Lignicola || Comestible
Cantherellus cibarius Fr. Chiquintag Terricola || Comestible
Calvatia sp. Pumus Terricola | Comestible
Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm. San Andrés Lignicola || Comestible
Auricularia delicata (Fr.) Henn Corochito Lignicola || Comestible
Auricularia polytricha (Mont.) Sacc. Corochito Lignicola || Comestible
Amanita caesarea (Scop.) Pers. Kantzu Terricola | Comestible
Schyzophyllum commune Fr. Cresta de gallo, Pancita, Uziam Lignicola || Comestible
Lentinus crinitus (L.:Fr) Singer Sombrerito Lignicola | Comestible
Polyporus alveolaris (DC.) Bondartsev & Singer Rede Lignicola || Comestible
Oudemansiella aff. Steffendii (Rick) Sing - Lignicola || Comestible
Favolus tenuiculus P. Beauv. Rede Lignicola | Comestible
Psilocybe cubensis (Earle) Singer Alucinante Fimicola Recreativo
Geastrum sp. Polvo de San Juan, Estrellita Terricola Medicinal

Calvatia cyathiformis (Bosc.) Morgan Polvo de San Juan, Estrellita Terricola Medicinal

fueron depositados en la Colecciéon de macromicetos
del HEM.

La informacioén generada de las entrevistas y reco-
lectas fue sistematizada en una base de datos etnomico-
logica por fichas tematicas. El analisis desarrollado fue
con base en la teoria fundamentada (Glaser y Strauss,
1967; Sandoval, 2002).

RESULTADOS Y DISCUSION

Especies utilizadas

Se registraron un total de 15 especies utilizadas por los
habitantes de San Antonio Lindavista (véase Tabla 1
y Figura 3). El bajo numero de especies reconocidas
contrasta con lo reportado en otros estudios etnomi-
colégicos para zonas templadas del centro de México
y de Chiapas, donde es comun encontrar de 35 a 78
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especies utilizadas (Mapes, ez al. 2002, Robles-Porras,
2004); pero coincide con lo registrado para zonas
tropicales donde generalmente se citan entre 10 y
15 especies (Ruan-Soto, 2005; Alvarado-Rodriguez,
2006). En este sentido, de las 15 especies reconocidas
por los habitantes entrevistados siete de ellas, 46%, son
citadas por trabajos etnomicologicos de tierras bajas
de Chiapas (Ruan-Soto, 2005; Alvarado-Rodriguez,
2006) en tanto que solamente cuatro especies, 26%, son
compartidas por estudios en zonas templadas de dicho
Estado (Robles-Porras, 2004). Estas dos tendencias
hacen pensar un mayor parecido a lo reportado para
las zonas bajas tropicales.

La mayoria de los hongos utilizados son lignicolas,
60%, en tanto que 33 % son terricolas (véase Tabla 1).
Este es un dato que contrasta con lo reportado en es-




Tabla 2

Formas de preparacion de los hongos comestibles en San Antonio Lindavista, Chiapas

Especie Nombre local

Formas de preparacion

Pleurotus djamor Sagitag, Orejita

- En caldo con epazote o achiote.

- Hervidos en caldo con cilantro

Cantherellus cibarius Chiquintag - En mole
- Con caldo de pollo
- Fritos con cebolla y tomate,
Armallaria mellea San Andrés - En tacos
- En tamales.
. . , - Hervidos con el caldo de frijol
Auricularia delicata .
Auricularia polytricha Corochito - En tacos
p - Horneados
Calvatia sp. Pumus - Hervido en caldo
Amanita caesarea Kantzu - Hervido con caldo de pollo y epazote.

Schyzophyllum commune

Cresta de gallo, Pancita, Uziam

- Hervido en caldo de pollo.

Lentinus crinitus Sombrerito

- Hervido en caldo

Polyporus alveolaris

Favolus tenuiculus Rede

- En caldo con epazote o achiote.

tudios etnomicologicos realizados en zonas templadas
donde por lo general la gente utiliza y prefiere hongos
terricolas por su tamafio mayor y consistencia mas
carnosa (Estrada Torres y Mapes, 1994).

Nomenclatura tradicional

Los nombres con los que son conocidas las especies
utilizadas se pueden observar en la Tabla 1. Cabe sefia-
lar que las 15 especies taxonOmicas corresponden a 12
especies locales ya que Auricularia delicata 'y A. polytricha
son consideradas como la misma especie ademas de
Geastrum sp. y Calvatia cyathiformis asi como Polyporus
alveolaris y Favolus tenuiculus. En total se recopilaron 15
nombres locales. Destaca Schizophyllum commune que
recibe hasta tres nombres diferentes. Es interesante
sefialar que algunos de estos nombres como sagitag,
pumus, uziam 'y corochito coinciden con lo reportado
por Ruan Soto (2005) para el poblado de Playén de la
Gloria cuya poblacién migr6 de zonas cercanas a esta

area de estudio. Los vocablos sagitag, chiquintag, pumus,
kantzu y uziam son en lengua chuyj, sin embargo, la gente
no tiene claro su significado. Esto es producto de la
pérdida progresiva de su lengua producto de procesos
de transculturacion. Este mismo fenomeno provoca
que inclusive muchos nombres locales de hongos sean
en espafiol, o sean préstamos de otras lengua como el
tseltal pero castellanizado (coroch es el nombre tseltal
para Auricularia spp.).

Uso de los hongos
Se registraron tres categorias antropocéntricas de uso
entre los hongos silvestres: comestibles, medicinales y
recreativos. La categoria mas referida es la de comesti-
bles con 12 especies, dos especies son utilizadas como
medicina y una se utiliza como recreativo (Tabla 1).
En lo que corresponde a las especies comestibles,
solamente dos especies Cantharellus cibarius y Amanita
caesarea, corresponden a especies cuyo consumo es
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tipico en zonas templadas del centro del pais y de
Chiapas (Montoya et al., 2004; Garibay-Orijel et al.,
2006) debido a su consistencia carnosa y gran tama-
fio. La mayoria de especies comestibles utilizadas (10
spp., 83%) son de consistencia corchosa y de tamafio
relativamente pequefio, practica registrada para zonas
tropicales en las selvas de Chiapas (Ruan Soto, 2005;
Alvarado-Rodriguez, 2006). Inclusive estas especies
son similares en su composicion a lo reportado por
distintos investigadores en todas las tierras bajas
tropicales americanas (Chacén, 1988; Prance, 1984;
Morales-Esquivel, 2001; Henkel ez al., 2004; Ruan Soto
et al., 2004; Zent et al., 2004; Ruan Soto et al., 2006).

La mayoria de las personas entrevistadas consumen
hongos silvestres, ya que de las 45 personas entrevista-
das, 36 (80%) realizan esta practica y solo 9 (20%) no
los consumen. En cuanto a la preferencia de especies
comestibles, Pleurotus diamor asi como Favolus tenuiculus
y Polyporus alveolaris son las especies que mayor canti-
dad de personas consumen ya que 17 personas (38%)
consumen esta especie. Estas especies son seguidas de
Cantharellus cibarius, Auricularia delicata 'y A. polytricha
consumidas por el 27% y el 24% de los entrevistados
respectivamente (véase Figura 2). Este dato coincide
una vez mas con lo reportado para zonas tropicales de
Chiapasy el resto de Mesoamérica donde estas mismas
especies junto con Schizophyllum commune parecen ser
de las mas apreciadas en vez de las especies carnosas
(Ruan-Soto, 2005; Alvarado-Rodriguez, 2006). La
razon que expresan los habitantes entrevistados para
consumir estas especies es que son las de mejor sabor
y de mayor abundancia.

En cuanto a la manera de preparar los hongos
comestibles, se recopilaron diversas formas como
se elaboran platillos tradicionales donde los hongos
son el elemento principal del guisado o un elemento
agregado (véase Tabla 2). La presencia de estas formas
tan diversas en que los hongos son transformados
para su consumo, revela tanto la importancia que
tienen estos organismos para los entrevistados, como

Bl AcoaN Dom

18
16 A
14 A
% 12 1
g
E 10 1
= 97
=
£ B
4 4
2 4
D -
1 2 3 4 5 =1 7 g 9 10 11 12 13 14 15
ESPECIES CONSUMIDAS
Especies mayormente consumidas por los
Figura 2 ® | hapitantes de San Antonio Lindavista, La

Independencia, Chiapas. 1.- Pleurotus dja-

mor, 2.- Cantharellus cibarius, 3.- Calvatia sp.,
4.- Armillaira mellea, 5.- Auricularia delicata, 6.- Auricularia
polytricha, 7.- Amanita caesarea, 8.- Schizophyllum commune,
9.- Lentinus crinitus, 10.- Polyporus alveolaris, 11.- Oudemansiella
aff. steffendii, 12.- Favolus tenuiculus, 13.- Psilocybe cubensis,
14.- Geastrum sp, 15.- Calvatia cyathiformis.

su posicionamiento en los esquemas tradicionales de
alimentacion.

Por otro lado, se registro el uso de dos especies de
hongos dentro del esquema de medicina tradicional.
Geastrum sp. y Calvatia cyathiformis llamados “estre-
llita” y “polvo de San Juan” respectivamente (véase
Tabla 1), son utilizados para aliviar las rozaduras de los
nifios y como auxiliar en la cicatrizacion y desinfeccion
de heridas leves en la piel. Esto lo hacen untando las
gleba del cuerpo fructifero sobre la zona afectada.

Psilocybe cubensis fue reconocido por los habitantes
entrevistados como un hongo que sirve como aluci-
nogeno en practicas recreativas. Este conocimiento
es producto del contacto de los habitantes locales
con turistas que acuden al Parque Nacional Lagos de
Montebello en busca de este tipo de experiencias. Cabe
sefialar que en esta region no se ha documentado la
presencia de rituales de micolatria en tiempos pasados
0 actuales.




Tipos de sustrato y fenologia de los hongos ttiles reconocidos

Tabla 3

por los habitantes de San Antonio Lindavista

Especie Nombre local Sustrato Fenologia
. Sagitag Troncos en . )
Pleurotus djamor Oreiita descomposicion de En temporada de lluvias
! corcho.
— - Cercano a troncos de

Cantherellus cibarius Chiquintag En verano

aguacate

Geastrum sp.
Calvatia cyathiformis

Polvo de San Juan
Estrellita

Cercano a arboles de
pino.

En temporada de lluvias

En temporada de frio

estiércol del ganado.

Armallaria mellea San Andrés Troncos podridos. -
(diciembre)
Aurl.cularl.a dellca'ta Corochito Ramgs de café podrido y En temporada de lluvias
Auricularia polytricha en milpas.
‘ Calvatia sp. H Pumus H Tierra H En temporada de lluvias
‘ Amanita caesarea H Kantzu H Tierra H Una vez al ano en julio
Psilocybe cubensis Alucinante Potreros, sobre el Todo el tiempo

Schyzophyllum commune

Cresta de gallo
Pancita

Troncos podridos de
corcho

En temporada de lluvias

Favolus tenuiculus

corcho.

Uziam
Lentinus crinitus Sombrerito Troncos podridos En temporada de lluvias
Polyporus alveolaris Troncos en
P Rede descomposicion de En temporada de lluvias

Percepciones locales alrededor de los hongos

En cuanto a la percepcion que tienen los informantes
entrevistados relativa a aspectos ecoldgicos, se do-
cumento el tipo de sustrato donde la gente sabe que
aparecen los hongos que utiliza (véase tabla 3). Por
otro lado también se document6 la temporada del afio
en que pueden ser encontradas estas especies. Es inte-
resante hacer notar que el sustrato no es un elemento
indicador para saber reconocer la especie de que se
trate, como lo sefialan otros autores para zonas bajas
tropicales (Alvarado-Rodriguez, 2006). Si la gente en-
cuentra los hongos comestibles en un arbol diferente a

los que normalmente ellos conocen, pero se reconocen
las mismas caracteristicas que definen a las especies de
hongos, éstos son recolectados para su consumo sin
ningun problema. Otro aspecto importante que la gen-
te distingue es la temporada en que lo hongos crecen,
ya que la mayoria los relacionan con la temporada de
lluvias, aunque también reconocen que la temporada
de frio influye en la aparicion de Armillaria mellea tal
y como lo reporta Alvarado-Rodriguez (2006) para los
zoques de Rayon, Chiapas.

La gente de mayor edad entrevistada percibe que
antiguamente la utilizacion de los hongos era mayor
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que actualmente. Este hecho es atribuido a la progre-
siva urbanizacién y a los procesos de transculturacion
en los que esta envuelta la comunidad. Sin embargo
pese a estos fendmenos las personas siguen conside-
rando a los hongos como un alimento tradicional al
que se puede acceder en la época de lluvias.

Recoleccion de los hongos utiles

Para los entrevistados, los portadores del conoci-
miento son generalmente las personas de mayor
edad y las personas que se encuentran en constante
relacion con el campo debido a sus actividades
productivas.

La recolecciéon de hongos se hace de manera
casual, es decir, por lo general no es un accion
premeditada con el unico fin de buscar especies
fngicas tutiles. Esta dinamica ya ha sido registrada
para otro grupos habitantes de zonas bajas tropicales
(Ruan-Soto, 2006; Alvarado-Rodriguez, 2006). El
producto de esta actividad es casi en su totalidad
para el autoconsumo dentro de la unidad familiar.
Sin embargo, existen personas que al encontrar es-
pecies fungicas como Cantharellus cibarius 0 Amanita
caesarea, las recolectan para comercializarlas en los
puestos de comida que prestan sus servicios a los
turistas visitantes del Parque Lagos de Montebello,
ya sea frescas o mas frecuentemente preparadas en
guisos tradicionales.

CONCLUSIONES
En el poblado San Antonio Lindavista, por el alto
numero de personas que consumen hongos, se le
puede considerar como un pueblo micéfago. En este
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sentido es posible observar claros rasgos culturales,
en el conocimiento micolégico local y las practicas
etnomicologicas, propios de las zonas altas templa-
das mesoamericanas como el consumo de especies
carnosas (Cantharellus cibarius y Amanita caesarea). Sin
embargo, muchos de los patrones observados, como
el numero de especies conocidas (15 especies), la com-
posicion y las caracteristicas de las especies utilizadas
(especies pequefias de consistencia corchosa), las espe-
cies que se prefiere consumir (Pleurotus djamor, Favolus
tenuiculus y Polyporus alveolaris), asi como las dinamicas
de recoleccion de dichas especies, coinciden con lo
registrado para zonas bajas tropicales mesoamerica-
nas. Aunque son necesarios mas estudios para poder
aproximarse a la comprension de las relaciones entre
los grupos humanos y los hongos en mesoamérica,
parece que la herencia maya de los pueblos habitantes
de Chiapas marca una pauta en la manera que tienen
de aproximarse al recurso fingico.

Es necesario continuar con el rescate, la compren-
sion y la promocién de los conocimientos micolo-
gicos locales para una utilizacion sustentable de los
hongos silvestres como una fuente nutrimental y un
recurso forestal no maderable que resuelve distintas
necesidades.
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Contribucion a la flora de Chiapas del Herbario Eizi
Matuda (HEM) de la Escuela de Biologia (UNICACH)

RESUMEN

La coleccién de flora del Herbario Eizi Matuda (HEM) con-
tiene 201 familias, 1227 géneros y aproximadamente 3586
especies para el estado de Chiapas. Los grupos taxondmicos
mejor representados, tomando como referencia a Breedlove
(1981) son las familias Zamiaceae (totalmente representa-
das), Arecaceae (72%), Fagaceae (71%), Piperaceae (69%)
y Araceae (67%), el género Tillandsia (71%) y el grupo de
los helechos y afines (67%). El numero total de especies de
la coleccion representa cerca del 42% de la riqueza floristica
estimada para Chiapas. Algunas novedades de la coleccion
del herbario para la flora de Chiapas incluyen: 2 ejemplares
tipo, 22 registros nuevos y 16 especies consideradas como
raras, endémicas o amenazadas. De manera adicional, se
designan 6 isotipos que se encuentran en la coleccion y que
no fueron reconocidos en la publicacion original, destacan-
do el isotipo de Lacandonia schismatica. Finalmente, el HEM
coadyuva en el conocimiento de la riqueza biologica del
estado de Chiapas, mediante la elaboracion de inventarios
floristicos, enfocandose en areas geograficas poco exploradas
y en grupos vegetales con alguna importancia desde el punto
de vista de su conservacion.

'Herbario Eizi Matuda, Escuela de Biologia, Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas. Libramiento Norte Poniente s/n,
junto a Caleras Maciel, Col. Lajas Maciel, CP. 29039. Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, México.
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Palabras clave: Riqueza Floristica, Inventario Floristico,
Grupos Taxondémicos, Isotipos, Conservacion, Herbario
Eizi Matuda.

ABSTRACT

The collection of flora of Chiapas at the Herbarium Eizi
Matuda (HEM) contains approximately 3586 species in 1227
genera among 201 families for the state of Chiapas. The
groups best represented from a taxonomic point of view,
using the Breedlove (1981) reference, are the Zamiaceae
(completely represented), Arecaceae (72%), Fagaceae (71%),
Piperaceae (69%) and Araceae (67%), the genus Tillandsia
(71%) as well as the pteridophytes and affinities (67%). The
total number of species in the collection represents nearly
42% of the floristic richness for Chiapas. Some novelties of
the collection at the herbarium and for the flora of Chiapas
include: two type specimens, 22 new reports and 16 species
considered as rare, endemic or threatened. Additionally,
there are 6 designated isotypes in the collection that were
not mentioned in the original publications, highlighting the
isotype of Lacandonia schismatica. Finally, the herbarium HEM
cooperates to further the knowledge biological richness of
the state of Chiapas, through the elaboration of floristic in-
ventories, emphasising the least explored geographical areas
and in plant groups of conservation importance.

Key words: Floristic richness, floristic inventory, taxonomics
groups, Isotype, conservation, Eizi Matuda herbarium.
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INTRODUCCION

os herbarios son importantes ejes de inves-

tigacion en muchos aspectos de la botanica,

incluyendo la taxonomia, sistematica, la bo-
tanica, ecologia, biogeografia, entre otras. Destacan
en sus funciones: a) la preservacién permanente, el
manejo de una coleccién y servir de depositarios de
ejemplares botanicos, b) tener sus propios proyectos
de investigacion, c)interactuar con otras instituciones
para intercambios y d) entrenar y graduar estudiantes.
Aungque la gran prioridad es la integracién y manejo
de una coleccion cientifica de flora, que incluya la
identificacion acertada de las plantas y la preparacion
de la informacion que guarda en formas que sean ttiles
tanto a la comunidad cientifica y publico en general
(Rollins, 1965; Forero, 1975; Lot y Chiang, 1986;
Molloy et al., 1992; Bridson y Forman, 1999).

En la actualidad, muchos herbarios se han desa-
rrollado para México, principalmente los denomina-
dos herbarios nacionales, que por sus caracteristicas
en infraestructura, recursos economicos, personal y
representacion de sus colecciones sobresalen (algo
relacionado se puede leer en Sosa y Davila, 1994).
Con menos atencion se encuentran los herbarios
regionales y locales, que aunque pequefios, pueden
ser particularmente importantes al representar areas
geograficas especificas.

El Herbario Eizi Matuda (HEM), de caracter re-
gional, tiene un periodo relativamente corto de rea-
lizar actividades propias de un herbario. Sus inicios
formales se remontan a 1997, con la transformacion
institucional que sufre la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas, a partir del cual, inicia una etapa
constante de fortalecimiento y crecimiento, enfocado
a integrar una coleccion que trata de representar las
dimensiones de la flora de Chiapas.

Por ello, a poco mas de diez afios de iniciar sus
actividades, se presenta en este trabajo una descripcion
general de la flora de Chiapas representada en la co-
leccion del herbario, de las especies tipo que se tiene y
también, como una forma de validar isotipos que hasta
el momento no tienen el crédito correspondiente. La
intencidn es dar una perspectiva actual y estructurada,
de los alcances del Herbario Eizi Matuda en el cono-
cimiento de la flora de Chiapas.

Mttopo
Se consultd la base de datos de la coleccion cientifica
de flora del Herbario Eizi Matuda (Access y Biotica v.
4.5), la cual consta de aproximadamente 19 200 regis-
tros de plantas recolectadas en el estado de Chiapas. La
presentacion de los resultados corresponde al sistema
de clasificacion taxondmica que tiene la coleccion:
Cronquist (1988) para angiospermas, el de Crabbe,

Cuadro 1 Descripcion cuantitativa de la coleccion del HEM para la flora de Chiapas
‘ Grupo H Familias H Géneros H Especies H Infraespecies ‘
| Pteridophyta | 22 | 85 | 424 | 20 |
‘ Gymnogspermae H 5 H 10 H 35 H 4 ‘
| Liliopsida | 27 | 217 | 624 | 15 |
| Magnoliopsida | 147 | 915 | 2503 | 53 |
| Total | 201 | 1227 | 3586 | 62 |
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Cuadro 2

Grupos mejor representados en la coleccion de la flora de Chiapas respecto a Breedlove (1981)

| Grupo | Hew | Breddiove (1986) % |
‘ Araceae H 71 H 106 H 67 ‘
‘ Arecaceae H 42 H 58 H 72 ‘
‘ Fagaceae H 28 H 39 H 72 ‘
‘ Helechos y afines H 424 H 630 H 67 ‘
‘ Piper (Piperaceae) H 37 H 42 H 88 ‘
‘ Piperaceae H 69 H 106 H 65 ‘
‘ Tillandsia (Bromeliaceae) H 42 H 59 H 71 ‘
‘ Zamiaceae H 18 H 8 ‘
| Total Coleccion | 3585 | 8248 | 43.4 |

Jermy y Mickel (1975) para los helechos y afines y el
de Mabberley (1987) para gimnospermas.

Para la corroboracion de los ejemplares tipo que
se tienen en la coleccidn, se reviso la base de datos
y el ejemplar fisico, posteriormente se cotejaron con
la publicacion respectiva, de tal manera que coinci-
diera la descripcion original del ejemplar tipo con lo
descrito en la etiqueta del ejemplar localizado en la
coleccion.

RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion general de la coleccion
De una coleccion fisica y digital de la flora del Herbario
Eizi Matuda, se tienen registradas hasta el momento
3,586 especies, agrupadas en 201 familias para Chia-
pas. El Cuadro 1 sefiala la proporcion de familias,
géneros y especies segun los grupos principales.

A poco mas de dos décadas de que Dennis Breedlo-
ve (1986) presentara su listado de flora para Chiapas,
aun sigue siendo el marco de referencia, sin duda, el
numero de especies proporcionado por ¢l ha quedado
superado con la incorporacion de nuevas especies y
registros para la flora de Chiapas. Por lo que en el
Cuadro 2 indicamos la proporciéon de especies que

resguarda la coleccion, teniendo como referencia el
listado realizado por Breedlove. De la coleccion, los
grupos que se encuentran mejor representados de la
flora de Chiapas son: la familia Zamiaceae, Arecaceae
y Fagaceae y el género Piper.

Registros nuevos para la flora de Chiapas

La coleccion también resguarda informacién de
nuevos registros, el Cuadro 3 muestra 22 especies de
plantas que han sido reportadas recientemente para la
flora de Chiapas, la informacion viene acompaifiada
de la region fisiografica en donde fue localizada y la
cita respectiva. Como es evidente en el Cuadro 3, la
mayoria de los registros nuevos corresponden a la
Sierra Madre de Chiapas, que es de las areas mejor
representadas en nuestra coleccion.

Especies raras, endémicas o amenazadas

Muchas de las especies que se encuentran en la colec-
cion presentan algun interés particular, ya sea por sus
caracteristicas de abundancia y/o distribucion (rara
o endémica), porque estan poco representados en los
herbarios u otro interés particular que las dota de algin
rasgo poco comun.
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Cuadro 3 "' Nuevos registros para la flora de Chiapas (Abreviaturas: SMCh, Sierra Madre de Chiapas; Mn, Montafas
del Norte; LICP: Llanuras Costera del Pacifico; LICG, Llanura Costera del Golfo).

Especie Familia Eiiﬁi)z:éﬁca Fuente

Adiantopsis seemannii (Hook.) Maxon Pteridaceae LICP Pérez-Farrera et al. en prep.
‘ Albizia carbonaria Britton H Fabaceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Anemia guatemalensis Maxon H Schizaeaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Anemia tomentosa (Savigny) Sw. H Schizaeaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Anthurium sarukhanianum Croat & Haager H Araceae H SMCh H Croat y Pérez-Farrera, 2000 ‘
‘ Asplenium dissectum Sw. H Aspleniaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Bolbitis hemiotis (Maxon) Ching H Dryopteridaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘

ggfrg;aedorea tuerckheimii (Dammer) Arecaceae Mn Pérez-Farrera et al. 2007
‘ Cheilanthes longipila Baker H Pteridaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Diospyros morenoi A. Pool H Ebenaceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Doryopteris concolor var. concolor H Pteridaceae H SMCh H Riba y Pérez-Farrera, 2000 ‘
‘ Elaphoglossum ipshookense Mickel H Lomariopsidaceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. 2003 ‘
‘ Gaussia maya (0O.F. Cook) H.J. Quero R. H Arecaceae H Mn H Pérez-Farrera y Quero en prep. ‘
‘ Hemionitis levyi E. Fourn. H Pteridaceae H SMCh H Riba y Pérez-Farrera, 2000 ‘
‘ Monstera dubia (Kunth) Engl. & K. Krause H Araceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
‘ Phloeophila peperomioides (Ames) Garay H Orchidaceae H Mn H Lopez-Veldzquez et al. 2007 ‘
‘ Piper subsessilifolium C.DC. H Piperaceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘

;/SV);r:z(l:.hanthus fibrosus (H. Wendl.) H. Arecaceae Mn Pérez-Farrera y Quero en prep.

‘ Thelypteris rhachiflexuosa Riba H Thelypteridaceae H Mn H Pérez-Farrera et al. 2003 ‘
‘ Werauhia nocturna (Matuda) J.R. Grant H Bromeliaceae H SMCh H Pérez-Farrera et al. en prep. ‘
Zamia polymorpha D.W. Stev. & A. Moretti . Pérez-Farrera y Vovides en

& Vazq. Torres Zamiaceae Mn prep.
Zamia spartea DC. Zamiaceae Mn Eir;z-Farrera y Vovides en

Wil . caN DOM




Cuadro 4 " Especies con algun interés, ya sea por especie rara, endémica o amenazada.

’ Especie H Familia H Distribucion ‘
Ceratozamia becerrae Pérez-Farrera, Vovides & Zamiaceae Sierra Madre de Chiapas
Schutzman
‘ Ceratozamia matudae Lundell H Zamiaceae H Sierra Madre de Chiapas ‘
CeraFozamla zoquorum Pérez-Farrera, Vovides & Zamiaceae Sierra Madre de Chiapas
Iglesias
‘ Chamaedorea vulgata Standl. & Steyerm. H Arecaceae H Sierra Madre de Chiapas y Guatemala
‘ Dracontium soconuscum Matuda H Araceae H Costa de Chiapas y Centroamérica
‘ Eizia mexicana Standl. H Rubiaceae H Sierra Madre de Chiapas

‘ Epidendrum santaclarense Ames

H Orchidaceae

H Sierra Madre de Chiapas y Centroamérica

‘ Gibsoniothamnus cornutus var. Latidentatus

H Bignoniaceae

H Sierra Madre de Chiapas y Centroamérica

‘ Lacandonia schismatica Martinez & Ramos

H Lacandoniaceae

H Oriente de Chiapas (Selva Lacandona)

‘ Lepanthes matudana Salazar & Soto Arenas

H Orchidaceae

‘ Neomortonia nummularia (Hanst.) Wiehler H Gesneriaceae H Sierra Madre de Chiapas y Centroamérica
‘ Omiltemia filisepala (Standl.) C.V. Morton H Rubiaceae H Guerrero, Chiapas y Guatemala

‘ Plocaniophyllon flavum Brandegee H Rubiaceae H Sierra Madre de Chiapas y Guatemala

‘ Psychotria purpusii Standl. H Rubiaceae H Sierra Madre de Chiapas y Guatemala

‘ Schismocarpus matudae Steyerm. H Loasaceae H Sierra Madre de Chiapas

| Tillandsia eizii L.B. Sm.

H Bromeliaceae

|
|
|
|
H Sierra Madre de Chiapas ‘
|
|
|
|
|
|

H Sierra Madre y Meseta Central de Chiapas

En el Cuadro 4 se muestra una seleccion de especies
de plantas con algin interés. Algunas de las especies
tienen una distribucién limitada o exclusiva para Chia-
pas, destaca Lacandonia schismatica, la cual es exclusiva
de Chiapas y se caracteriza por poseer los 6rganos
reproductivos inversos en relacion al resto de plantas
conocidas hasta el momento (Martinez y Ramos 1989;
Maérquez-Guzman et al. 1989). Especies endémicas
como Eizia mexicana Standl. y Chamaedorea vulgata
Standl. & Steyerm., especies raras como Neomortonia
nummularia (Hanst.) Wiehler (Skog L. com. pers.),
Gibsoniothamnus cornutus var. latidentatus (Liesner R.
com. pers.), Psychotria purpusii Standl. (Taylor Ch. com.
pers.) 'y Schismocarpus matudae Steyerm. (Weigend
com. pers.) han sido poco colectadas y representadas
en los herbarios.

Ejemplares tipo

Ademas de los ejemplares tipo que se presentan en la
segunda parte, la coleccion alberga cuatro ejemplares
tipo:

Isotipo: Ceratozamia becerrae Pérez-Farrera, Vovides
& Schutzman (Vovides et al. 2004)

Holotipo: Ceratozamia vovidesii Pérez-Farrera,
Vovides & Iglesias (Pérez-Farrera et al. 2007)

Holotipo: Aristolochia tapilulensis Beutelspacher
(Beutelspacher 2007).

Holotipo: Aristolochia kalebii Beutelspacher. (Beu-
telspacher 2007).

Validacion de ejemplares tipo (Isotipo)
El contenido de las colecciones de un herbario incre-
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menta su importancia al tener en su haber ejemplares o
duplicados que han representado nuevos acervos para
la flora de un area o region, también conocidos como
ejemplares tipo. La importancia de éstos no solo es la des-
cripcion original de algo nuevo sino también un recurso
en su constante revalidacion y revision, por lo que es una
necesidad poner al alcance de la comunidad cientifica
estos ejemplares. En la mayoria de las publicaciones de
nuevas especies, generalmente la persona que describe
la especie dice el herbario en donde queda depositado
el duplicado mas importante, y suele mencionar algu-
nos otros a donde se envia el resto de duplicados, sin
embargo, no siempre tienen ellos a su alcance el destino
original de todos los especimenes.

En este contexto, se presentan aqui seis especies
que han sido descritas anteriormente para Chiapas,
con duplicados tipo (Isotipos) que se encuentran dentro
de la coleccion y que es importante darlos a conocer a
la comunidad cientifica debido a la importancia que
representan. Es de destacar para esta lista, el isotipo
de Lacandonia schismatica, descrita en 1989. Se enlistan
los isotipos por familia:

Lacandoniaceae

1. Lacandonia schismatica E. Martinez S. & Ramos, An-
nals Missouri Botanical Garden 76 (1): 128-135. 1989.
TIPO: México. Chiapas: Municipio de Ocosingo,
Crucero Corozal, 170 km al SE de Palenque, camino
a Boca Lacantum, sobre la carretera fronteriza del sur,
30 enero de 1987, E. Martinez S. 19310. Holotipo,
MEXU; isotipos, CR, ENCB, K, LE, MO. Isotipo
aqui designado: HEM (nimero de catalogo coleccion:
HEM1139). Referencia: Martinez y Ramos 1989.

Araceae

2. Anthurium faustomirandae Pérez-Farrera & Croat,
Novon 11 (1): 88-91. 2001. TIPO: México. Chiapas;
municipio de San Fernando, montafias del norte,
2 km al N de Colonia Cuauhtemoc. 16 de abril de
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1995, Pérez-Farrera 263. Holotipo: CHIP; isotipos,
MO. Isotipo aqui designado: HEM (numero de catalo-
go coleccion: HEM 74). Referencia: Pérez-Farrera y
Croat 2001.

Zamiaceae

3. Ceratozamia alvarezii Pérez-Farrera, Vovides &Igle-
sias, Novon 9 (3): 410-413. 1999. TIPO: México,
Chiapas: Sierra Madre de Chiapas, Pérez-Farrera 889
d. Holotipo: CHIP; isotipos: F, MEXU, MO. Isotipo
aqui designado: HEM (nimero de catalogo coleccion:
HEM 4871). Referencia: Pérez-Farrera, Vovides &
Iglesias 1999.

4. Ceratozamia zoquorum Pérez-Farrera, Vovides &
Iglesias. Botanical Journal of the Linnean Society 137:
77-80. 2001. TIPO: México, Chiapas: Montafias del
Norte. M.A. 18 de noviembre de 1998. Pérez-Farrera
1732. Isotipo aqui designado: HEM (numero de catalogo
coleccion HEM 4851, 841). Referencia: Pérez-Farrera
etal. 2001.

Agavaceae

5. Furcraea niquivilensis Matuda ex Garcia-Mend.,
Novon 9(1): 42. 1999. TIPO: México, Chiapas: mu-
nicipio de Motozintla, barrio Tiuchamen, 10 km al
S de Niquivil camino a Pavincul, 2 de abril de 1997.
A. Garcia-Mendoza, L. de la Rosa & A. Castafieda
6441. Holotipo: HT, Isotipo: MEXU; IT: ENCB, K,
MO. Isotipo aqui designado: HEM (nimero de catalogo
coleccion HEM 14778, 15419 y 15150). Referencia:
Garcia-Mendoza 1999.

Bambucaceae

6. Rhipidocladum martinezii Davidse & R.W.Pohl. No-
von 2(2): 90. 1992. TIPO: México, Chiapas: municipio
de Unidn Juarez, en el volcan Tacana, a 5 km al S de
Talquian. 8 de febrero de 1987. E. Martinez S., A.
Marquez, G. Urquijo & M. Ramirez 19767. Holotipo




HT, Isotipo: MO; IT: MEXU. Isotipo aqui designado:
HEM (nimero de catalogo coleccion HEM 10516).
Referencia: Davidse y Pohl 1992.

CONCLUSION
El Herbario Eizi Matuda, a pesar de ser un herbario de
caracteristicas locales, presenta una coleccion de plantas
con 3586 especies para el estado de Chiapas, lo cual
representa aproximadamente 42 % de la flora conocida
en el estado. El material depositado en su coleccion
contiene un total de 22 registros nuevos, dos ejemplares
tipo y seis isotipos designados en este trabajo, ademas,
estan por incorporarse dos holotipos y un isotipo. Las
areas fisiograficas mejor exploradas y representadas en
la coleccién corresponden a la Sierra Madre de Chiapas,
lo cual es evidente por el nimero de registros nuevos
para Chiapas y de especies raras, endémicas o algin
otro interés que corresponden a esta region.

Con ello, el herbario inicia una nueva etapa enca-
minada a coadyuvar en el conocimiento de la flora
de Chiapas. El enfoque es mediante la elaboracion de
inventarios floristicos. Destacan por sus dimensiones,
los que se realizan para la Reserva de la Biosfera El
Triunfo y el de la Zona de Proteccion Forestal La

Frailescana (zona focal), Chiapas, México, ambas
ubicados en la Sierra Madre de Chiapas y que corres-
ponden a areas federales decretadas y poco exploradas
botanicamente.

Asi también, por las lineas de investigacion que
tiene en el herbario, se ha hecho mucho énfasis en
grupos taxonomicos que tienen problemas en su
conservacion, destacan el grupo de las Zamiaceae
(cicadas) y Arecaceae (palmas), los cuales han sido
ampliamente colectados, parte de los resultados son
dos especies nuevas de cicadas y tres registros nuevos
de palmas para Chiapas.
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Una nueva especie de Pitcairnia L’ Her. de Chiapas,
Meéxico (Bromeliaceae: Pitcairnioidea)

RESUMEN
Se describe una nueva especie del género Pifcairnia L'Her.
procedente de E1 Ocote, Ocozocoautla, Chiapas, México. Se
compara con Pitcairnia undulata (hort. Ex Beer) Scheidw.
(1842), 1a especie mas cercana.

Palabras Clave: Pitcairnia L.’Her., Nueva Especie, Brome-
liaceae, Chiapas, México.

ABSTRACT
A new species of Pitcairnia L'Her., from El Ocote, Oco-
zocoautla, Chiapas, México, is described. It is compared
with Pitcairnia undulata (hort. Ex Beer) Scheidw. (1842),
the close species.

Key words: Pitcairnia L'Her., New Species, Bromeliaceae,
Chiapas, México.

INTRODUCCION

n 1988, Zamudio publico el hallazgo de Pit-
cairnia undulata (hort. Ex Beer) Scheidw. para
el estado de Tabasco, una especie de hojas
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anchas e inflorescencia roja, muy vistosa, confundida
en el Jardin Botanico de Berlin, como proveniente de
Brasil. En 2006, el primero de los autores de este ar-
ticulo, encontro la misma especie dentro de territorio
chiapaneco, muy cerca del limite con Tabasco. Por otra
parte, aflos atras recolectamos una planta que conser-
vamos cultivada en Berriozabal la cual al florecer y
hacer ejemplares de herbario, y ser estudiada mostro
cierta semejanza con Pitcairnia undulata (hort. Ex
Beer) Scheidw., pero a la vez, presenta caracteristicas
distintas tanto en el tamafio y medida de las hojas,
como en las propias flores, por lo que consideramos
se trata de una nueva especie para la Ciencia, misma
que describimos a continuacion.

Pitcairnia L. Heritier

Sert. Angl. 7 (1788) (nomen conservandum) S. & D.
p.244.

Terrestres o raramente rupicolas o epifitas, acaules o
longicaules. Hojas arrosetadas, raramente distribuidas
alo largo del tallo, monomorfas a polimorfas, persisten-
tes o regularmente deciduas, enteras a serradas. Escapo
generalmente conspicuo, Terminal, raramente ausente.
Inflorescencia simple a compuesta, laxa a densamente
capitada o en forma de cetro. Flores bisexuales, sésiles
alargamente pediceladas; sépalos libres; pétalos libres,
con o sin apéndices; estambres casi tan largos como los
pétalos, los filamentos libres, las anteras sin apéndices;
ovario infero a supero. Fruto una capsula dehiscente;
semillas aladas (a veces angostamente) o 2-caudadas.
Aproximadamente 275 especies, distribuidas desde el
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N de México al S de Brasil, Pert, Bolivia y Antillas.
En Chiapas se tienen registrados de 16 especies de
Pitcanirnia L. Heritier (Smith, L. B. & R. J. Downs,
1974, Utley, J. D., 1994)

Pitcairnia ocotensis Beutelspacher et Lopez, sp. nov., P.
undulatae Scheidw. proxima, a qua differt praecipue
sepalis rubris, petalis flavis (vs. sepalis petalisque ru-
bris), et foliis multo angustioribus.

Planta terrestre, acaule, con hojas hasta de 1 m de
largo; lamina oblanceolada-ovada, glabra, hasta de
7.5 cm de ancho, margenes enteros, parte basal decu-
rrente, peciolo de 40 cm y 5 mm de grosor. Escapo
erecto, lepidoto, hasta de 50 cm de altura, bracteas
amplexicaules, acuminadas igual o mas grandes que
los entrenudos disminuyendo su tamafio al ascender,
inflorescencia simple, laxa, con unas 15 flores en los
ultimos 15 c¢cm de la porcién distal; bracteas flora-
les angostamente triangulares, membranaceas con
marcada venacion de 1.1 cm de largo, 8-10 mm de
ancho; Pedunculos florales hasta de 1.5 cm de largo,
delgados. Flores vistosas hasta de 5.5 cm de largo, con
sépalos oblongo-lanceolados, agudos, mucronados
de color rojo intenso hasta de 2.8 cm de largo, por 5
mm de ancho en la base, pétalos eliptico-espatulados,
obtusos hasta 7 cm de largo de color amarillo, estilo
filiforme de 6.6-7 cm de largo, estambres de 5.6-6
cm de largo, adnados a la parte basal de los sépalos;
compuestos por dos filamentos con tecas adnadas y
paralelas, ovario supero, trilobulado. El nombre de
la especie alude a la Reserva de El Ocote, a donde
fue recolectada.

Holotipo. Campamento Emilio Rabasa, E1 Ocote,
Ocozocoautla, Chiapas, México, 25 de mayo de 2006,
(ejemplar basado en una planta cultivada del Dr.
Carlos R. Beutelspacher, en Berriozabal, Chiapas, y
depositado en el Herbario Faustino Miranda (CHIP),
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del Departamento de Botanica del Instituto de Historia
Natural y Ecologia, de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Paratipo. Reserva de la Biosfera E1 Ocote, E1 Enca-
jonado, Ocozocoautla, Chiapas, 500 msnm, N 17°, 00,
W 93°45’, 20 febrero 1999, Bosque Tropical Caduci-
folio, Col. Miguel Angel Pérez Farrera, Num. 1864,
depositado en el Herbario Eizi Matuda Num.7661, de
la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

Otros ejemplares. Con los mismos datos del Ho-
lotipo y depositado en el MExU de la UNAM

Epoca de floracién. Mayo.

Discusion

La especie mas cercana a Pitcairnia ocotensis Beutelspa-
chery Lopez sp. nov., es Pitcairnia undulata Scheidw.,
pero la diferencia principal entre ambas especies radica
en que P. undulata presenta tanto los sépalos como
los pétalos rojos, mientras que en Pifcairnia ocotensis
Beutelspacher y Lopez sp. nov., los pétalos son ama-
rillos y los sépalos rojos. Por otro lado, las hojas de
P. undulata son mucho mas anchas que en Pitcairnia
ocotensis Beutelspacher y Lopez sp. nov.
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Erosi6n hidrica del estado de Colima, México

RESUMEN
En este articulo se cuantifica y analiza la erosion hidrica del
estado de Colima, México; utilizando técnicas de percepcion
remota para la adquisicion de datos y Sistemas de Infor-
macién Geografica para su andlisis, aplicando la Ecuacion
Universal de Pérdida de Suelos. El factor de manejo de cul-
tivos se determino a partir de imagenes satelitales Landsat,
las longitudes e inclinaciones de las pendientes del terreno
fueron obtenidos a partir de Modelos digitales de elevacion,
el indice de erosividad pluvial y la erosionabilidad del suelo,
se determinaron a partir de datos vectoriales, asignandose
valor de 1 a las practicas de control de acuerdo con los cri-
terios de Wischmeier (Fao, 1980).

Los resultados determinan que la erosion hidrica presen-
tauna evolucidn, observandose que las categorias moderada
y alta, pasan a la categoria de muy alta durante el periodo
comprendido entre los afios 1986 y 2000.

Palabras clave: Erosion hidrica, Ecuaciéon Universal de
Pérdida de Suelos, Modelo digital de elevacion.

ABSTRACT
This article quantifies and analyses the phenomenon of hi-
dric erosion in Colima State, with Remote Sensing (rs) and
Geographic Information System (Gis) techniques. Because of
Landsat imaging could create the bases for the vegetal cover
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classification (C factor) used in Universal Soil Lost Equation
(usLE). The A_SEDEOT 1.0 extension for ArcView, was
an aid for hidric erosion indexes calculus, according to the
classification made by Fao (1980), besides Gis made possible
to establish a detailed analysis with the obtained information
at state and municipal level, concluding an evident evolution
of the phenomena observing a class change from moderate
and high categories to very high during the period between
1986 and 2000.

Key words: Hydric Erosion, Universal Soil Loss Equation,
Landsat. Digital Model Elevation.

INTRODUCCION

I dominio de la naturaleza por el hombre, que

parecia conducir a consecuencias favorables,

empieza a denotar alarmantes perturbaciones
a escala mundial, la degradacién del medio ambiente
a través de la erosion, el agotamiento de los recursos
naturales no renovables, el desequilibrio ecologico,
y la contaminaciéon ambiental, aparecen como un
problema que afecta a la humanidad. Hoy en dia
se estima que 70% del territorio mexicano presenta
riesgos de erosion hidrica, llegando a ser extrema en
9%, derivado de la accidentada topografia y la poca
cobertura vegetal del territorio (Conaza, 1994). El
estado de Colima cuenta con la nueva ley ambiental
para el desarrollo sustentable sin embargo, es facil
observar la explotacion del suelo y los recursos made-
reros, practicas agricolas de cultivo ancestrales como
la roza, tumba y quema, aunado a esto se agregan
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permiten lograr la deteccion, prevencion
y combate oportuno en algunos casos del fendomeno,
disciplinas como la Geomatica, que acompaifiada de
técnicas de Percepciéon Remota (PrR) y Sistemas de
Informacion Geografica (siG) complementan las he-
rramientas necesarias para el estudio del fenomeno,
actualmente los satélites artificiales se transforman en
nuestros mejores aliados para la obtencion de datos co-
rrespondientes a cada una de las variables que compo-
nen la Ecuacion Universal de Pérdida de Suelos (Eups)
dada por la formula A = RxKxLxSxCxP |
donde: A= Es la pérdida media anual de suelo, R=
Indice de erosividad pluvial, K= Factor de erosionabi-
lidad del suelo, L= Factor de longitud de la pendiente,
S= Factor de la pendiente, C= Factor de manejo de cul-
tivo y P= Factor de practicas de control de la erosion.
La variable “C” fue obtenida aplicando técnicas
de PR, en virtud de que no existia cartografia para
el periodo de estudio, esta problematica habia sido
manifestada por investigadores que trabajaron el Plan
Estatal de Ordenamiento Territorial del estado de Coli-
ma en el afio 2000, donde expresaron: “Es importante

! ERMAPPER, ARCVIEW, IDRISI, ERDAS, ARCINFO, ARCGIS.
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Ubicacién geografica del estado de
Mapa 1 & . . .
Colima y los municipios que lo integran

mencionar que las dos fuentes de informacién de uso y
cobertura del suelo son INEGT (1980) € INEGI-SEMARNAP
(1996), en éstas se encontraron diferencias tanto en
la designacion de claves de los tipos de vegetacion
como en las claves cartograficas”. Para solucionar
este “problema”, en el presente estudio se obtiene la
cobertura vegetal del estado de Colima, a partir de
imagenes Landsat.

ANTECEDENTES

El estado de Colima se localiza en la region Occi-
dente de México, entre los paralelos 18°41’ y 19°31’
de Latitud Norte, asi como los meridianos 103°29’ y
104°41’ de Longitud Oeste. Se divide politica y admi-
nistrativamente en 10 municipios, con un total de 1 273
localidades y una superficie que representa 0.3% del
territorio nacional mexicano, dentro de este espacio se
encuentran inmersas partes de las laderas del Volcan
de Fuego de Colima. Se tiene a la ciudad de Colima
como capital, con una elevacion de 490 metros sobre
el nivel medio del mar (Mapa 1).




La reunién denominada Conferencia Mundial
del Medio Ambiente y Desarrollo es una muestra
de que existe una preocupacion a nivel mundial del
fend6meno, organismos como UNESCO/ONU/UNEP/
FAO se encuentran preocupados por la degradacién
de los suelos en el mundo, por ello trabajan con espe-
cialistas en la materia con la finalidad de establecer
diagnosticos y lineamientos a seguir para enfrentarlo.
El programa de las Naciones Unidas para el medio
ambiente es producto de la primera reunion celebrada
en Estocolmo, Suecia, en el afio de 1972, misma que
fue planteada por las autoridades de la oNU como
consecuencia del peligroso avance del deterioro de
los recursos naturales, posteriormente una reunién
de consultores especialistas en degradacion de suelos
realizada en 1974, convenida entre la Organizacion
para la Agricultura y la Alimentacion (Fa0) y el
programa de las Naciones Unidas para el medio
ambiente (UNEP), recomendé que una evaluacion de
la degradacién actual y potencial de suelos deberia
hacerse en colaboracion con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (unesco), World Meteorological Organiza-
tion (wmo) y el International Soil Society Science
(1sss). Esta valoracidon deberia basarse en la com-
pilacion de datos existentes y en la interpretacion
de los factores tales como clima, vegetacion, suelo,
topografia y tipo de utilizacion de la tierra. En los
afios siguientes, FAO, UNESCO y UNEP, desarrollaron
una metodologia para la evaluaciéon de la degra-
dacién del suelo a nivel mundial. Posteriormente,
en 1982, unep, generd el documento denominado
politica mundial de suelos, el cual se inspir6 en la
necesidad de conservar este recurso, y ademas usarlo
dentro de un marco de sustentabilidad, considerando
que uno de los principios de la politica mundial de
suelos, establecidos y que perdura en la actualidad
es el compromiso de continuar con el desarrollo de
metodologias que permitan su monitoreo.

Datos importados, contenidos en las cabe-
ceras de los archivos

Imagen 1 &

MATERIALES Y METODO
Se utilizaron cuatro imagenes satelitales Landsat de
los afios 1986, 1990, 1994, 2000, Modelos digitales de
elevacion de las zonas, E1302, E1303, E1305, E1306
y E1309, ortofotos digitales procesadas a partir de
fotografias aéreas, datos hidrolégicos, fisiograficos,
geologicos, y edafologia del estado de Colima, el
procesamiento y andlisis de la informacién se reali-
z0 en una computadora Pentium IV, los programas
(software) utilizados fueron ErMapper 6.1, Arc View
3.1, y extensiones A_SEDEOT 1.0, 3D Analyst,
Spatial Analyst, ECW V2.0 and ErMapper Images,
Geoprocessing, Projectormod, DXF conversion, la
informacion vectorial y raster permiti6 alimentar cada
una de las variables de la EUPS a través de la exten-
sion A_SEDEQT. La importacion y visualizacion de
las imagenes Landsat se realizo con ErMapper version
6.1, ya que este software permitio leer los datos en el
soporte y formato proporcionados por el distribuidor
de las imagenes, de acuerdo a la informacion almace-
nada en las cabeceras de cada archivo y que se referia




Diagrama 1 &

al tamafio de cada imagen, condiciones de adquisicién
y calibracion del sensor, los datos originales (Raw) y
que fueron transformados en imdgenes digitales una
vez conocidos los parametros e importados, propor-
cionando los nombres de entrada y salida, el datum,
la proyeccion, las filas y columnas asi como el numero
de bandas (Imagen 1).

A continuacion se procedio a realizar las correc-
ciones geométricas, las cuales consistieron en una
transformacion basada en funciones numéricas que
permitieron modificar flexiblemente la geometria de
cada imagen, quedando la ecuacion final:

£©)=f 1) (xy)
£()=f, (1 (xy)

Donde las coordenadas columnas y linea
(c’ y l') de cada imagen corregida fueron funciones
de las coordenadas columna y linea de la imagen de
entrada (c, l) o de las coordenadas del mapa al que
se deseaba superponer la imagen \X, Y ) . El objeto de
esta accidn era encontrar una relacién que transfiriera
los niveles digitales (ND) de la imagen a su posicion
cartografica en la proyeccién requerida, como con-

Secuencia para realizar la Geocodificacién.

clusién se obtuvo que la imagen resultante pudiera
combinarse con informacion auxiliar e integrarse en
el sig. Por otro lado la transformacién geométrica de
la imagen tiene por objetivo ajustarla a otra imagen de
referencia, el siguiente paso fue trabajar en la geometria
de la misma insertando las coordenadas que permiten
la georreferenciacion es decir la posicion que ocupa
cada imagen en el espacio. La rectificacion se destind
para remover errores geométricos producidos por va-
riaciones en el satélite ya sea en la altitud de su orbita,
en la velocidad o en la orientacion de cualquiera de sus
tres ejes: alabeo, cabeceo y giro lateral, utilizandose
puntos de control del suelo (Gcp) para transformar la
geometria de la imagen. En este proyecto se opt6 por la
opcion de correccidon de imagen a imagen, utilizando
una geocodificacion polinomial con lo que se logré la
rectificacion a partir de otra ya rectificada, en este caso
tomando como base ortofotos con resolucion espacial
de dos metros (Imagenes 2 y 3).

Los puntos de control utilizados se registraron en
un archivo, asignando nombre de salida a la imagen
rectificada. Luego se verificaron los resultados me-
diante el traslape de imagenes.




Imagen 3 B | Corresponde a la imagen que se utiliza como base para efectuar la rectificacion




Imagen 4 B | En la imagen se observa un desplazamiento

DETERMINACION DE LOS INDICES

Y FACTORES DE LA EUPS

Célculo del Indice de erosividad (R) Se basa en el mapa

de isoerosividad elaborado por Cortés (1991) el cual

permite determinar primeramente el E, . Cortés ubica

el estado de Colima en la regién X (véase Tabla 1).
Por lo tanto la ecuacion que se aplica es:

Tabla 1 ™ Isoerosividad elaborado por Cortés (1991),
donde X= es lalluvia anual en mm.

Region Ecuacion R?

X Y = 6.8938X + 0.000442X? 0.95

Calculo del factor erosionabilidad del suelo (K). Se de-
termind utilizando la edafologia de los suelos del estado
de Colima de acuerdo con la clasificacion Fao (1980).

Calculo del factor longitud de la pendiente (L). Este
factor se determin6 tomando los valores digitales del
MDE después de ser convertido en un GRID.
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Se observa que la zona donde existia un
Imagen 5 B | desplazamiento, después de aplicada la
correccion este se elimina.

Mosaico de MDE recortado con mascara de

Imagen 6 B .
contorno del estado de Colima.

Cdlculo del factor de la pendiente (S). Al igual que
el factor longitud de la pendiente, para determinar el
factor S, se utilizé el MDE en formato GRID, la extension
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Imagen 7 B | Grid con valores de R después de sustituir los valores de la ecuacion sefialada en la tabla 2

Tabla 2 ™ Datos edafologicos de la zona en estudio
Shpe | Fobr | | Unitates | g dm? | Testirs

Polygon : 3.000000 ; Re/1 : Regosal E 245364 { Gruesa
Polygon 4.000000 ; Zgwle/2 : Solonchak 13.45117 : Meda
Folygon 5.000000 ; Re/1 ‘ Regosol (.11560 : Gruesa
Polygon £.000000 ; Re/1 ‘ Regosol 1.72186  Gruesa
Polygon 7.000000 ¢ Be+Re/2 i Cambisol 378839 : Media
Polygon B8.000000 : Gexle+Re/2 (3leysol 1016793 ; Media
Polygon 9.000000 ¢ Hh+le/2 i Feozem 4 23451 ; Media
Polygon 10.000000 ¢ Re/1 ‘ Aegosol 1.77591 : Gruesa
Polygon 11.000000: Be+Rexle/? Cambisol 731109 Media
Polygon 12.000000 Be+Rexle/2 Cambisal 1.21524 i Media
Polygon ! 13.000000 ; Be+Hh+Re/2 (Cambisol 11.51017 { Media
Polygon 14.000000 ; Re+l/1 Aegaosol 246.73805 : Gruesa
Polvgon : 15.000000 ; Re+l/1 Reaqosol 23.184325'[3[ue3a
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Imagen9 & | Grid con valores de la longitud de la pendiente, obtenido de MDE
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Imagen 10 & | Grid con valores del grado de cada una de las pendientes.
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Imagen 11 | | Resultado después de multiplicar las variables de la Eups.




Tabla 3 ™ Valores de coberturas vegetales propuesta por
‘Wischmeier et, al., (1978).

Clave = Nombre Valor “C”
AU Area Urbana 0.000
PH Pradera Herbacea 0.018
MN Manglar 0.000
PM Palmera 0.200
CA Cuerpo de Agua 0.000
HU Huertas 0.200
AR Agricultura de Riego 0.375
PL Palmera-Limoén 0.200
AT Agricultura de Temporal 0.150
CN Cafia 0.270
PA Pastizal 0.100
BO Bosque 0.001
SD Suelo Desnudo 1.000

A_SEDEOT determinara mediante el valor digital del
MDE el grado de la pendiente, es decir el desnivel que
existe entre dos puntos dividiéndola entre la distancia
horizontal. La informacién resultante es una imagen
que contiene una clasificacion de las pendientes del
terreno.

Calculo del factor de manejo de cultivos (C). Indica
el factor de cobertura, con valores que van de cero
a uno, considerando el tipo y densidad de cobertura
vegetal del suelo y todas las practicas de manejo.
Entendiéndose como la relacion entre la pérdida
de suelo que se produce bajo una alternativa y con
determinadas técnicas de cultivo (Tragsatec 1998).
Para determinar el tipo de cobertura se consideraron
los criterios establecidos por Miranda y Hernandez
(1964), Rzedowsky (1978), en relacion con la flora
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del estado. Con esta informacion y los puntos de
muestreo obtenidos en campo se realizaron areas de
entrenamiento en las imagenes Landsat para luego
ejecutar en ellas procesos de clasificaciones supervi-
sadas. Una vez realizado lo anterior se aplicaron los
valores obtenidos por Wischmeier a cada pixel de
las imagenes procesadas.

Para determinar las areas de entrenamiento se re-
curri6 a los puntos de muestreo obtenidos en campo
y a la combinacion de bandas 7, 4, 3, de cada imagen
satelital, logrando una interpretacion adecuada de la
vegetacion de aquellas zonas dificiles de interpretar,
obteniéndose de esta manera la cobertura vegetal para
los afios 1986, 1990,1994 y 2000.

Cadlculo del Factor P (Practicas de control). Este fac-
tor indica la proporcion de pérdida de suelo cuando
se realizan practicas mecanicas siendo los valores de
P=1 para parcelas (Wischmeier et.al., 1978).Al final
se multiplicaron cada uno de los factores calculados
mediante la extension A_SEDEQOT con la que se ge-
nera un mapa final de la erosion hidrica.

Los mapas resultantes se transforman a formato
de Arcview, desde donde se calculan las superficies
afectadas segtin las categorias establecidas por la FAO
(1980). La cual establece que: a) la erosion Ligera
comprende una pérdida de suelos de 0 a 10 ton/ha/
afio. b) la erosién Moderada una pérdida de suelos
de 10 a 50 ton/ha/afio. c) la erosion Alta una pérdida
de suelos de 50 a 200 ton/ha/afo. d) la erosion Muy
Alta una pérdida de suelos > a 200 ton/ha/afio. La
informacion obtenida permitid generar los mapas fi-
nales de la erosion hidrica y realizar el analisis a nivel
estatal para los afios 1986, 1990, 1994 y 2000.

RESULTADOS
Se estima que la superficie total estudiada corresponde
aproximadamente a 5 515 kildémetros cuadrados, don-
de la erosion hidrica en sus cuatro categorias ocupa
las superficies sefialadas en la Grafica 1.




Gréafica 1 " Comportamiento de la erosion hidrica en el estado de Colima, durante los afios de 1986 a 2000.
EROSIONES HIDRICAS OCURRIDAS EN
EL ESTADO DE COLIMA
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Se observa que la erosion en su categoria ligera
no presenta cambios drasticos durante el periodo que
comprende el estudio y las categorias moderada y alta
manifiestan un ligero retroceso que podria interpre-
tarse como bueno, sin embargo; es todo lo contrario
toda vez que este movimiento tiende a incrementar los
valores de la categoria muy alta en 538 km?, 1o cual
es un valor para tomarse en cuenta, ya que representa
un porcentaje considerable. En los catorce afios que
abarca el estudio, la erosién moderada present6 una
disminucién de 5 %, mientras que la erosion alta
disminuy6 en 3 % para el afio 2000, considerando

que en 1984 tenia 12 % y en 2000 9 %. La erosion en
su categoria muy alta presenta un incremento ya que
en 1984 y 1990 registraba 6%, alcanzando su valor
maximo de 14% en 1994, lo que equivale a 974 km?,
para luego disminuir a 9% en el afio 2000, porcentaje
alto ya que tomando en cuenta la clasificacion de la
FAaO corresponde a zonas donde se pierden mas de
200 ton/ha/afio de suelos que pueden destinarse a
diversos usos para la subsistencia del hombre, este
9% representa una superficie de 895 km? que estan
sufriendo una metamorfosis de ser suelos fértiles a
infértiles.
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CONCLUSIONES
De las variables que integran la £uPs, el factor de co-
bertura vegetal (C) puede ser determinada mediante
la aplicacién de técnicas de percepcion remota e
incluirla en la ecuacion universal de pérdida de sue-
los transformandola en grid para ser utilizada en la
determinacion de la erosion hidrica. La extension
territorial afectada por la erosion hidrica en su contex-
to estatal nos presenta un panorama preocupante, ya
que se observa un notable incremento del fenomeno
en su clasificacion de muy alta de hasta 538 km? en
un término de catorce afios, como producto de la
evolucion del fendmeno en las categorias moderada
y alta, los resultados muestran que estas categorias
ascienden para dar paso a una categoria superior en
este caso muy alta.

En el contexto municipal los resultados obtenidos
manifiestan un desarrollo acelerado del problema en el
municipio de Manzanillo, a un ritmo de 4.34% anual,
respecto al territorio estatal, sin embargo, el fenomeno
no solamente se manifiesta en este municipio, se obser-
va también que la erosion en su categoria de muy alta
evoluciona de manera general en los diez municipios
que componen el estado de Colima, la causa que
propicia el desarrollo ascendente del fendmeno es la
falta de cobertura vegetal, esto puede verificarse en el
PEOT 2000, en él se reporta una deforestacion estimada
en 48% de los bosques donde 13% es producto de los
incendios forestales. En el estado de Colima, existian
para el afio 2000, 392 Unidades de Produccién Rurales
con actividad de explotacion forestal para madera,
posteria, lefia o carbdn, es precisamente en el periodo
comprendido entre los afios 1990-1994 cuando se
obtienen los valores mas altos de la erosion hidrica en
su categoria muy alta, para esas fechas en el proT 2000
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se reportaba que el volumen total de madera obteni-
da en 1991, ascendi6 a 19 447 m?, y los municipios
con mayor extraccion eran: Manzanillo, Minatitlan,
Cuauhtémoc, Ixtlahuacan y Colima con 18 224 m?.
Estos datos nos muestran que la cobertura vegetal dis-
minuy6 enormemente durante este periodo, afectando
significativamente al municipio de Manzanillo y en
general en los nueve municipios restantes del estado
de Colima.

RECOMENDACIONES

a) Una de las acciones para combatir el fendémeno
de la erosién hidrica en el estado de Colima es el
establecimiento de mecanismos de seguimiento en el
cumplimiento de las leyes creadas para tal fin.

b) Para dar cumplimiento a las leyes, es necesario
que se establezcan programas que difundan amplia-
mente la presencia del fendmeno y las consecuencias
que representan para la supervivencia del ser humano,
pues la conservacion de los suelos garantiza la alimen-
tacion del ser humano en el presente y futuro.

¢) Se debe impulsar el control de la erosién median-
te la educacion y motivacion de la poblacion local.

d) Contar con personal técnico especializado e
incentivar la inversion en la recuperacion de las tierras
en procesos de erosion.

e) Que los centros de investigacion del gobierno e
instituciones educativas del estado contintien con la
elaboracion de proyectos y metodologias que ayuden
a la seleccion y aplicacion de tecnologias para el mo-
nitoreo y control del fenémeno.
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Deteccion de la trayectoria del agua
subterranea en la zona carstica Meseta
de Copoya, Tuxtla Gutiérrez,

Chiapas, Meéxico

RESUMEN

Se presenta un estudio morfoestructural de la zona carstica
denominada Meseta de Copoya del municipio de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas; que relaciona el relieve superficial con el
subterraneo para la determinacion de la trayectoria de flujos
subterraneos. Se analizan las caracteristicas geologicas para
conocer la infiltracion del agua superficial hacia las aguas
subterraneas para identificar y determinar la contaminacién
de ésta.

Palabras clave: Relieve, Infiltracion, Flujo, Carstica,
Fracturas, Meseta Copoya, Chiapas, México.

ABSTRACT
A morph structural study which involves a carstic zone
denominated Plateau of Copoya, in the Tuxtla Gutierrez,
Chiapas area is presented. This study relates both the su-
perficial prominence or relief to the underground one so as
to determine the direction of the underground flows. The
geological characteristics are analyzed in order to know the
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Libramiento Norte Poniente S/N
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; C.P 29000
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amount of superficial water infiltration into the underground
waters to identify and determine the pollution of it.

Key words: Relief. Infiltration, Flow, Fractures, carstic,
Copoya Plateau, Chiapas, Mexico.

INTRODUCCION

nivel mundial, la escasez de agua dulce ocupa
el primer lugar en la lista de las amenazas
que afectan a la humanidad en el siglo xxi.
Segiin Naciones Unidas (2003), aproximadamente
1 200 millones de personas beben agua no potable y
cerca de 2 500 millones carecen de sistemas sanitarios
o de sistemas de drenaje adecuados. En todo el globo
terraqueo, agricultores y autoridades municipales
extraen agua del subsuelo mas rapidamente de lo que
se recarga. En un mundo donde el agua es cada vez
mas escasa, ciertos sectores tienden a utilizar el agua
en cantidades mayores que otros, lo cual puede generar
conflictos locales, regionales e internacionales. Las
aguas subterraneas juegan un papel muy importante
dentro del ciclo hidrologico, ya que en la actualidad
es considerada fundamental para el abastecimiento de
agua potable de muchas areas urbanas y rurales de la
republica mexicana.
En México, el agua subterranea es un recurso vital
para el desarrollo de todos los sectores ya que en mas
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de 60% de su territorio prevalecen los climas seco y
semiseco. A la fecha se han clasificado 650 acuiferos
de donde se extraen 28 000 millones de metros cubicos
por afio, de éstos 70% se destina a la agricultura y 27%
al abastecimiento de las zonas urbano-industriales.
Cerca de 100 acuiferos regionales estan sometidos
a una explotacion intensiva lo que ha provocado un
grave impacto ambiental en las ultimas cuatro déca-
das y minado la reserva de agua subterranea (Boletin
geoldgico y minero, 2006).

En el estado de Chiapas, la marcada estacionalidad
de los escurrimientos, lo abrupto de la topografia y sus
extensas planicies, hacen dificil la regulacion y control
del agua para su aprovechamiento, por esta razon el
agua subterranea se convierte en un recurso de suma
importancia para el desarrollo econémico y social de
la region. Particularmente en la Meseta de Copoya se
presenta abundante precipitacion, lo que ofrece una
trascendental recarga a los acuiferos que se abastecen
con las aguas superficiales. Segin Custodio (et al,
1990), la calidad del agua depende mucho de las con-
diciones del acuifero, de su litologia, de la velocidad
de circulacion, de la calidad del agua que se infiltra y
de las relaciones con otras fuentes.

Actualmente las fuentes de agua subterranea son
utilizadas en todas las actividades humanas en el con-
tinuo proceso de urbanizacidn, explotaciéon intensiva
de los campos agricolas, etc. Chiapas, es uno de los
estados que mas recursos hidricos tiene (cna, 2003),
sin embargo, existen regiones donde es cada dia mas
escaso, debido a muchos factores principalmente al
uso irracional. En la Meseta de Copoya se desarrollan
diferentes actividades antropogénicas que afectan ala
localidad Cerro Hueco por encontrarse en una eleva-
cion inferior, ya que esta localidad utiliza el agua del
manantial la Cueva que presenta de contaminacion.

En este trabajo se analizan las caracteristicas
geomorfologicas e hidrogeologicas para identificar
la trayectoria del agua subterranea en la zona cars-
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tica denominada “Meseta de Copoya” ubicada en
la Depresion Central, al sur de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas.

ANTECEDENTES
El conocimiento de las caracteristicas geomorfoldgicas
e hidrogeologicas de las zonas carsticas es de gran im-
portancia, no so6lo por el interés de estas formaciones
que cubren grandes extensiones de la superficie terres-
tre, sino también por su influencia en una variedad de
efectos geotécnicos.

De los trabajos realizados en México tenemos los
del estado de Querétaro sobre la caracterizacion de for-
mas carsticas con fines cartograficos (Lazcano, 1984),
para la descripcion del relieve desde el punto de vista
geohidroldgico; ya que segun White (1988), los valores
de porosidad son extremadamente elevados cuando las
oquedades sobrepasan 1 m de diametro.

En Tuxtla Gutiérrez, Chiapas se cuenta con los
siguientes estudios para identificar las caracteristicas
hidrogeologicas, “Estudio de actualizacion geohi-
drologica en los acuiferos de Soconusco y Tuxtla del
Estado de Chiapas” (cNa, 2001); y el manantial de
“La cueva Cerro Hueco” y otros aprovechamientos
importantes por su extraccion, por la presentacion
de un alto grado de contaminacion por bacterias y
algunos otros elementos contaminantes como plomo
(Colegio de Ing. Gedlogos de México, 2000 e Instituto
de Historia Natural, 1998 — 2002).

METODOS Y MATERIALES

Descripcion del area

La Meseta de Copoya, forma parte de la regidon
fisiografica Depresion Central, de acuerdo con la
clasificacion de Mullerried (1957), con una superficie
aproximada de 113 325 Km?, esta delimitada por las
localidades de Jobo-Copoya y Cerro Hueco, en el mu-
nicipio de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en una extension
de 530 hectareas aproximadamente abarcando las




LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

Figural ® Localizacion de la Meseta Copoya

Fuente: Carta Topografica escala 1:50,000 - INEGI

localidades ya mencionadas, como se muestra en la
Figura 1. El paisaje de la zona estd formado bésica-
mente, por valles en partes bajas y mesetas en partes
altas y que dan como resultado formas escarpales,
dolinas horizontales y verticales de rocas carbonata-
das en su mayoria, también se observan formaciones
de simas, domos y conos carsticos y pozos generados
por el desgaste del relieve, generados por agentes del
intemperismo natural como el agua (Figura 2).

Larecarga en los acuiferos, favorece el surgimiento
de un manantial inicial, es el alimentador de agua de
un arroyo primario, que suministra agua a una locali-
dad denominada Cerro Hueco de manera permanente
y el manantial “La cueva” es uno de los desagiies de
la infiltracién recibida por el acuifero de la Meseta
de Copoya.

En la parte alta de la Meseta, se localizan calizas
masivas con desarrollo carstico donde existen forma-

: Meseta de Copoya y Valle de Tuxtla

Figura2 ® .,
Gutiérrez

ciones externas como; lapiaz, dolinas (Figura 3) y

algunas simas en El Jobo (Figura 4).

La identificacion de formas del relieve carstico en
la Meseta de Copoya y la ubicacion de las formas su-
perficiales en la zona se obtuvieron utilizando técnicas
como el sistema de posicionamiento global (Gps), con
la finalidad de contar con una cartografia georrefe-
renciada e informacién mas fidedigna para la evalua-
cion de las relaciones de la contaminacién del agua
subterranea a través de los elementos estructurales del
relieve, con el levantamiento topografico—subterraneo
se determind la direccion de la cueva Cerro Hueco
(Planta, perfil y secciones transversales) e identificd
sus formaciones internas existentes, en el analisis del
relieve se utilizo la carta topografica E15C69 escala
1:50000, fotografias aéreas escala 1:20000 para rela-
cionar la ubicacion subterranea de la cueva con las
fracturas y fallas superficiales que permitieron conocer
la circulacion y distribucion del agua en el subsuelo.
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Figura3 ® Dolina a punto de colapsarse

Dentro de las formaciones existentes, se encuentran
formas internas, como lo son las cuevas, en este caso, la
de Cerro Hueco, la cual es de tipo hiimeda, con escasas
ornamentas como “Cortinas y Gours” (Figuras 5a'y 5b);
en donde las primeras representan, contacto frecuente
con el aire de la superficie y las segundas, algunos es-
currimientos por fracturas; pero también vale la pena

Figura 5a B Formacion tipo cortina

Figura 5b @ Formacion Gours

Figura4 m | Sima vertical en el Jobo

mencionar una fractura de dimensiones espectaculares
que es practicamente la ruta de la cueva, en donde aguas
arriba la entrada es de 30 cm de diametro (Figura 5c).

REesuLTADOS
Del analisis morfoestructural del relieve superficial a
través del levantamiento topografico subterraneo, carta

Figura 5¢c B Entrada de Cerro Hueco




ANALISIS MORFOESTRUCTURAL MESETA “COPOYA™

Figura 6a @ | Fracturamiento en la zona

topografica y con las fotografias aéreas, se observo que
la direccion general predominante de la circulacion del
agua superficial es de Noroeste—Sureste y que esta con
base en el sistema de fracturamiento que predomina en
la zona de estudio siguiendo la direccién Norte Sur y
Noreste — Suroeste. La direccion general de la caverna

Detalle de simas y cueva

Figura 7 &

Formas superficiales (Simas)

Figura 6b B | Estructuras morfologicas del relieve

que fue explorada es el de Noreste—Suroeste, perpendi-
cular a la direccion del eje sinclinal Tuxtla Gutiérrez;
lo que concuerda con el patrén de la circulacion del
agua subterranea en cavernas en el estado de Chiapas
que es perpendicular al echado de los estratos, y en este
caso la parte explorada queda en el flanco norte del eje
sinclinal Tuxtla Gutiérrez (Figuras 6a y 6b).

La relaciéon de las formas superficiales con las
subterraneas da origen a la forma en que circula el
agua subterranea a través de las cavidades, sumideros,
dolinas, simas y cavernas que sirven como transporte
del agua de la superficie (precipitacion) y de conta-
minantes (Figura 7). La contaminacion del agua de
la cueva Cerro Hueco se debe principalmente a la
infiltracion del agua superficial en forma directa a
través del sistema de fracturamiento y cavidades de
disolucién de la caliza (porosidad secundaria).

CONCLUSIONES

El uso de insumos como las cartas topograficas, foto-
grafias aéreas y las tecnologias que existen facilitaron




realizar el analisis morfoestructural para conocer la
ubicacién de las formas superficiales, determinar la
direccion general de las cavernas, la trayectoria del
agua subterranea. Esta informacién permite tomar
acciones de proteccion y conservacion de la calidad
de las aguas subterraneas en la zona carstica “Meseta
de Copoya” para evitar problemas de contaminacién
y salud a la poblacion.
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de Chiapas, México
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RESUMEN

Se implement¢ el cultivo de hortalizas convencionales y se
combino con las no convencionales a fin de contribuir al me-
joramiento de la calidad de la dieta y el estado nutricional
dela poblacion de Laguna del Carmen del municipio de San
Lucas, Chiapas. Disefio de estudio: comunitario participa-
tivo, descriptivo de corte longitudinal prospectivo; en el se
obtuvieron resultados tales como la implementacién de 34
huertos familiares, 1o que permitié dar mayor variedad a la
dieta habitual, a través del consumo de hortalizas como zana-
horia, rdbano, nabo, acelgas, respecto al estado nutricional de
los nifios no se registré mejoria significativa, sin embargo, se
encontrd que en promedio 5% de los nifios obtuvo ganancia
de peso, encontrandose cambios en la calidad de la dieta en
relacion con el consumo diario promedio de calorias.

*Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
Escuela de Nutricion.

Correo: gape93@hotmail.com,

tel: 1210897

Experiencia alimentaria

Palabras Clave: Huerto familiar, variedad alimentaria,
hortalizas, Chiapas, México

ABSTRACT

To implement the cultivate of conventional vegetables and
to combine them with the not conventional ones in order
to contribute (pay) to the improvement of the quality of the
diet and the nutritional condition (state) of the population of
Lagoon of Carmen of the municipality of San Lucas, Chia-
pas. Design of study: community participative, descriptive
of longitudinal market cut; in they obtained such results as
the implementation of 34 familiar (family) gardens, what hat
allowed to give major variety to the habitual diet, across the
consumption of vegetables as carrot, radish, turnip, spinach
beets, with regard to the nutritional condition (state) of the
children I do not register significant improvement, neverthe-
less one thought that in average 5 % of the children obtained
profit of weight, being changes in the quality of the diet in
relation to the daily average consumption of calories.

Key words: familiar (family) Garden, food variety, vegeta-
bles, Chiapas, Mexico
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INTRODUCCION

hiapas, estado situado en el sureste de la

republica mexicana, al este del Istmo de Te-

huantepec, dentro de la region Pacifico Sur.
Limita por el norte con el estado de Tabasco, por el
este con Guatemala (comparte la frontera sur), por el
sur y sureste con el Golfo de Tehuantepec del Océano
Pacifico, y por el oeste con los estados de Veracruz y
Oaxaca. Ocupa el octavo lugar en el conjunto del pais
en cuanto a extension territorial. El estado se divide
socioeconémicamente en nueve regiones: Centro, Al-
tos, Norte, Istmo Costa, Selva, Fraylesca, Soconusco,
Fronteriza y Sierra (INEGT 2006).

La localidad de Laguna del Carmen se encuentra
en el municipio de San Lucas, ubicado en la regién
Centro de Chiapas. Esta localidad cuenta con 66 fa-
milias las cuales viven con limitaciones alimentarias
por la poca accesibilidad y disponibilidad, al no poder
consumir una variedad de alimentos, esto los lleva a
presentar mala nutricion y otras deficiencias nutricio-
nales tanto en nifios como en adultos.

La alimentacion actual del mexicano se carac-
teriza por ser deficiente en cantidad, variedad por
mantener un desequilibrio nutricio debido en gran
medida a la adopcion de patrones de consumo ajenos
a su cultura alimentaria, en donde, se ha dejado a un
lado los alimentos tradicionales como los vegetales y
las frutas, los cuales desde inicios de la humanidad el
hombre los ha utilizado para satisfacer sus necesidades
primordiales.

La falta de ideas e iniciativa de la poblacion para
buscar la manera de producir alimentos aprovechando
los recursos con los que cuenta en su hogar, no contar
con cultivos de frutas y hortalizas en comunidades
rurales y urbanas aumenta la dependencia de otros
productos industrializados a los que dificilmente
pueden acceder por el insuficiente ingreso econémico
con el que cuentan.

Y AcAN Dom

El concepto de seguridad alimentaria ha sido uti-
lizado en diferentes sentidos a lo largo del tiempo, a
partir de la Conferencia de Alimentacion celebrada
en Roma en 1974 han surgido diversas definiciones lo
que no le resta importancia al tema, por el contrario
los multiples usos del término reflejan la naturaleza
del problema alimentario. La ultima definicién adop-
tada en la Cumbre Mundial sobre la alimentacion
de 1996 plantea que la seguridad alimentaria es una
situacion que se da cuando todas las personas tienen
en todo momento acceso fisico y econémico a sufi-
cientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida sana y activa. De
esta definicion se desprende que el concepto de segu-
ridad alimentaria es multidimensional y conlleva que
exista disponibilidad de alimentos basicos, estabilidad
y acceso a esos suministros alimentarios y agrega la
nocion de la utilizacién biolégica de los alimentos
lo que le da un caracter mas integral acompafiada
de un adecuado estado de salud para que haya una
nutricién Optima (Delgado 2005). En las ultimas
décadas, a pesar de los esfuerzos realizados, todavia
sigue inconclusa la tarea de garantizar la seguridad
alimentaria a los mas pobres de forma sostenible.
La desnutricidon y las malas condiciones de salud
y saneamiento basico, la carencia de poder de las
mujeres, la globalizacién acelerada, la degradacion
de las tierras agricolas y otros muchos factores estan
influyendo en esto. La tragedia del hambre en medio
de la abundancia sigue siendo una dura realidad del
mundo de hoy. Han existido muchas estrategias para
mejorar las condiciones alimentarias de las pobla-
ciones, entre éstas; podemos encontrar los huertos
familiares que son una tecnologia agroforestal de
mayor distribucion y de caracter ancestral, en Améri-
ca latina, éstos son un sistema de produccién de tipo
agroforestal, que ocupa un area generalmente cerca
de la casa, (Ospina 1995).




Los huertos familiares han sido implantados en
muchos paises por ejemplo, en Guatemala se ha inclui-
do el fomento de la diversidad de los huertos familiares
en una estrategia para el desarrollo comunal de amplia
cobertura. En Ghana crecid el interés de la opinidén
publica por la diversidad agricola cuando pudieron
crearse nuevas fuentes de ingreso a través de la venta
de alimentos tradicionales.

Los huertos familiares son un excelente medio para
sensibilizar al publico en general sobre su aprovecha-
miento en huertos y campos de cultivo y su aporte a
la agro-biodiversidad como patrimonio cultural de
un pais.

Por ello, se planteod la realizacion del proyecto
llamado “Siembra Cosecha y Come” (scc) logrando
que cada familia, pueda tener acceso y disposicion en
cuanto a variedad de alimentos vegetales y asi se pudo
contribuir a la mejora de la variedad en el consumo de
alimentos; sustentado en el objetivo de implementar
el cultivo de hortalizas convencionales y combinar-
las con las no convencionales a fin de contribuir al
mejoramiento de la calidad de la dieta y el estado
nutricional de la poblacién de Laguna del Carmen del
municipio de San Lucas, Chiapas.

METODOLOGIA
Estudio comunitario participativo, descriptivo, de corte
longitudinal, prospectivo, en el cual se realizé un censo
poblacional para obtener el diagnéstico nutricional
comunitario de las familias, se invitd a participar en
el proyecto a las mujeres que vivian en la comunidad,
se pesaron y midieron a todos los nifios menores de
cinco afios que vivian en la localidad de Laguna del
Carmen. Se realizaron encuestas en los hogares: donde
se identificaban las caracteristicas demograficas, so-
cioeconémicas y culturales de la poblacién en estudio,
un recordatorio alimentario de 24 horas y frecuencia
alimentaria, analizar la calidad y la variedad de la
alimentacion en el hogar, haciendo énfasis en los

80ymas afios

E Hombre B Mujer

T0a74afios
60 a64 afios
S0as4ahios
40a 44 afios

30aidafios

20224 afies

10a14 afios

0ad4afios

1500 1000 500 0.00 500
%

10.00 15.00

Figura 1 Piramide poblacional de la comunidad Lagu-

na del Carmen, Municipio de San Lucas

menores de cinco afios como grupo vulnerable, por
lo que se realiz6 un estudio antropométrico: encuesta
para registrar las mediciones de peso, talla y edad de
los nifios de este grupo de edad.

Se realizaron talleres participativos para el apro-
vechamiento de la cosecha de los huertos, asi como,
talleres-participativos con mujeres y nifios en relacién
con la orientacién alimentaria, saneamiento basico a
nivel familiar, individual y comunitario.

RESULTADOS
Caracteristicas generales de la poblacion
La comunidad de Laguna del Carmen cuenta con 66
viviendas y en total tiene una poblacion de 385 habi-
tantes (50.6% hombres y 49.1% mujeres) Figura 1.
Ochenta y dos por ciento de las familias cuentan
con un solo cuarto, es decir que viven en hacinamiento
y ademas, el lugar en donde cocinan es también en
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Tabla 2 " Caracteristicas socioeconomicas de las familias
participantes en la investigacion

Tabla 1 ™ Caracteristicas de las viviendas de las familias
participantes en la investigacion
Familias que tienen un solo cuarto 88.2%
Duermen mas de 4 personas por cuarto
) . 92%
(hacinamiento)
Techos de las viviendas
Lamina de zinc 58.8%
Lamina de carton 19.1%
Teja de barro 10.3%
Viviendas con luz eléctrica
(Sin embargo, no siempre tienen 98.5%
el servicio)
Manejo de excretas
Letrinas (pero no son usadas por falta de
agua) 94.1%
Aire libre 4.4%
Letrina y suelo 1.5%
Agua dentro de la casa 45.6%

Poblacion mgyor de 15 anos que no 38.4%
saben leer ni escribir

Primaria terminada en poblacion >_15

anos de edad

Hombres 80.3%
Mujeres 19.7%
Principal actividad econdémica del

hombre o
Agricultor 91.6%
Salario promedio a la semana 300 pesos
Principal lengua que hablan

Tsotsil 78.2%

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

donde duermen, compartiendo el mismo espacio para
diversas actividades.

En cuanto a los servicios publicos la mayoria de
la poblacion cuenta con el cableado de luz eléctrica,
sin embargo, el servicio es precario; lo mismo ocurre
con el agua entubada, que aparte de no ser potable
no hay abastecimiento durante largos periodos y por
lo mismo la poblacion no utiliza las fosas sépticas
con excusado, 94.1 % dijo tener una, sin embargo,
toman como opcion la defecacion a ras de suelo, lo
que genera un problema grave de contaminacién y de
mala planeacion en cuanto a programas asistenciales,
y por esto de nada sirve que la mayoria cuente con
excusados, si no hay agua para el aseo.

El analfabetismo reflejado en la tabla anterior
puede estar ligado a los salarios bajos que perciben
los pobladores de esa region, ya que el individuo al no
contar con instruccién escolar, dificilmente obtendra

e AcaN Dom

capacitacion técnica para desempefiarse en labores
mejor remuneradas, por consiguiente su actividad
econdmica se limita a la agricultura.

En cuestion de género, la mujer refleja mas preva-
lencia de analfabetismo, lo cual duplica el problema,
ya que el aporte econdmico del hombre es el tnico
sustento para el hogar.

Se sabe que el ingreso econémico juega un papel
importante para lograr la seguridad alimentaria; no
es facil sobrevivir con menos de 300 pesos semanales
para solventar diversas necesidades familiares, te-
niendo en cuenta que las familias en su mayoria son
numerosas.

A su vez, el idioma dominante podria ser una
limitante al desarrollo y busqueda de oportunidades
para su bienestar, debido a la escasa comunicacion
con las personas del medio urbano, sin embargo,
esto no quiere decir que una lengua indigena sea el




Tabla 3 ™ Morbilidad percibida en los nifios menores de
cinco afios n=54
Enfermedad Porcentaje
EDAS 26.8% (15)
IRAS 73.2% (39)

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

problema, en realidad el problema se enfoca mas a
la aceptacion de diversos modos de vida y culturas,
ya que es importante preservar esos idiomas porque
reflejan la identidad de los grupos indigenas; pero
también es necesario instruir a la poblacion en materia
de comunicacion lingiiistica.

Morbilidad percibida en los ultimos 15 dias

Se les cuestiono a las madres de familia, si algiin nifio
menor de cinco afios habia enfermado dos semanas
antes de la visita.

Los menores de 5 afios son mas propensos al
desarrollo de infecciones del tracto intestinal y la
afeccion de vias respiratorias, esto se ve reflejado
en la tabla anterior donde las 1RAs seguidos de EDAs
ocupan los primeros sitios en cuanto a morbilidad
percibida en la comunidad de Laguna del Carmen,
muchas veces éstas, se relacionan con el hacinamien-
to y la utilizacion de un sélo cuarto para distintos
servicios (cocina-dormitorio) ademas se caracteri-
zan por ser espacios cerrados y oscuros donde la
humedad y el polvo hacen un medio propicio para
la proliferaciéon de microorganismos que afectan al
tracto intestinal.

Es importante mencionar que al utilizar la lena
como combustible para preparar los alimentos en esos
espacios cerrados afectan las vias respiratorias.

Las enfermedades registradas por las madres de
los nifios con mayor frecuencia, fueron la diarrea,

vomito y gripe, cabe aclarar que es una morbilidad en
los ultimos 15 dias a la entrevista realizada.

Sélo 1.8% de los adultos reportaron estar enterados
de tener algun padecimiento cronico como diabetes,
hipertension y obesidad.

Seis por ciento de las madres registraron haber teni-
do y tener un hijo que naci6 con alguna malformacion
o déficit mental.

Treinta por ciento de las familias dijeron ser benefi-
ciarias de algin programa entre otros los siguientes:

Gréafica 1 I Programa de asistencia social de la comunidad
Laguna del Carmen, municipio de San Lucas
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Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

Al referirnos a la cobertura de los programas de
asistencia social, la grafica nos indica que el Progra-
ma Oportunidades es mas aceptado que el Programa
Chiapas Solidario por la Nutricién (vida mejor). Sin
embargo, solo 30 % de la poblacion encuestada refirid
ser beneficiaria, pero se cuestiona la veracidad de las
respuestas ya que al plantear esa pregunta a la pobla-
cion, por una parte, referian que si, pero, al corroborar
la respuesta mencionaban lo contrario, esto puede
deberse a que en muchas ocasiones las personas, estan
a la espera de cualquier apoyo u ofrecimiento ya sea
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Tabla 4 ™ Prevalencia de desnutricion en nifios participantes en el proyecto SCC

n=>54
indices Diagnoéstico Diagnoéstico
Antes de la intervencion después de la intervencion
peso-edad 76.6% 72.6%
talla-edad 87% 86
peso-talla 18.5% 14.3

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

economico y material para su beneficio personal, por
ello en ocasiones ocultan la verdad diciendo que no
perciben ayuda alguna.

DESNUTRICION INFANTIL
La prevalecia de desnutricion se analizd con los tres
indicadores antropométricos, peso-edad, talla-edad y
peso-talla. Se encontraron serios problemas de desnu-
tricion, este resultado se comparo6 con un diagnoéstico
que se realizo en la misma comunidad un afio antes y
los indicadores no presentaron cambio alguno, por lo
que, el problema es aun muy serio.

Enla tabla anterior se observa que de acuerdo con
el indicador peso-edad, existe una diferencia del diag-
nostico inicial respecto al diagnostico después de la
intervencién. Se puede decir que un reducido numero
de nifios alcanzaron su peso esperado para la edad; a
esto quiza se puede atribuir de manera indirecta la
intervencion del programa s.c.c., aunque no se realizo
la evaluacion correspondiente al respecto.

En lo que se refiere al indicador talla-edad se
observa que mas de 80% de los nifios presenta una
desnutricion crénica; esto segiin varios autores citan
que es a causa de una desnutricion desde el vientre
de la madre, por lo tanto el nifio no ha alcanzado el
crecimiento 6seo para su edad.

En cuanto al indicador peso para la talla se observa
una disminucioén de 4 % comparando los dos diagnos-

Bt Ao bl

ticos. Este indicador sefala que el infante presenta
alguna infeccion en el momento que se realizo el
diagnostico, siendo casos de desnutricion aguda.

Diagnostico alimentario

Ladieta dela poblacion rural en el estado de Chiapas
se basa en el consumo de frijol y de maiz en sus
diversas formas de preparacion, esto se ve reflejado en
la grafica 2 y 3, donde se ilustran las dos evaluaciones

Grafica 2 ' Registro de los alimentos mas consumidos por
las familias en la primera evaluacion
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Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.




Grafica 3 ¥ Registro de los alimentos mas consumidos por
las familias en la segunda evaluacion

Tabla 5 ™ Calidad de la dieta de los nifios en la primera
evaluacion
Calorias
diarias/ HC PROT. GRAS.
promedio
1160 68% 11% 21

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.
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Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

en diferentes etapas del proyecto. Sin embargo en la
segunda evaluacion se observa la introduccién a la
dieta de alimentos cosechados en los huertos: rabanos,
acelgas, nabos, papas, entre otros; a diferencia de la
primera tabla donde se observa el consumo de hierbas
recolectadas en el monte.

Enla alimentacion de la poblacion de Laguna del
Carmen, también sobresalen los alimentos de tempo-
rada, que son consumidos con gran variedad, pero,
no siempre se encuentran accesibles y disponibles, por
ello no se mencionan en las tablas, debido a la poca
frecuencia en su consumo.

En las tablas 5 y 6 se refleja una discreta mejora en
el consumo caldrico. Comparando las dos tablas tam-
bién se menciona una minima diferencia en cuanto al
aporte de macronutrientes. De acuerdo con la ingesta
de los alimentos mencionados en la Grafica 3 es de
suponerse que existe una ingesta de micronutrimentos
importantes para la dieta.

Evaluacion del proyecto segun la opinion de las
sefioras participantes en el proyecto (grupos focales)

eLas mujeres de la comunidad sefialaron estar

satisfechas con el proyecto.

Tabla 6 ™ Calidad de la dieta de los nifios en la segunda
evaluacion
Calorias
diarias/ HC PROT. GRAS.
promedio
1380 67% 11.9% 21.1

Fuente: Proyecto: scc “Siembra, Cosecha y Come”, 2007.

ePiensan que este tipo de proyectos les ayuda a
mejorar la alimentacién de su familia en especial
la de los nifios pequefios.

eLas mujeres dijeron sentirse a gusto porque ahora
solo tienen que ir al patio y recoger lo que necesitan
para comer.

ePiensan que este proyecto les ayuda ahorrarse
unos “centavitos”

oL es gusta trabajar asi, porque involucran al resto
de la familia

eSugieren que el proyecto continué y que sigan
muchachos (estudiantes) para que los ayuden a
trabajar mejor.

eSolicitaron el apoyo para la cria de conejos
eComentaron “es bueno ya que no so6lo aprendi-
mos a sembrar, también aprendimos a preparar los
alimentos de manera diferente.
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Sustentabilidad de la Unidad de Manejo Forestal
Los Ocotones, en Cintalapa, Chiapas, México

RESUMEN
Se realiz6 una evaluacion preliminar de la Unidad de Ma-
nejo forestal Los Ocotones, en Cintalapa, Chiapas, México,
la cual tiene como principal actividad el aprovechamiento
forestal sustentable, incluyendo la conservacién y aprove-
chamiento de plantas (cicadas y orquideas) y venados. La
metodologia de este trabajo se basa en el concepto anglosajon
de sustentabilidad débil y fuerte, para lo cual se establecieron
seis etapas que van desde la revision de los fundamentos
tedricos, la elaboracion de instrumentos, visita de campo, y
analisis de resultados. El instrumento de evaluacion toma
en cuenta 27 parametros de tipo cualitativo. De acuerdo
con las observaciones realizadas, los resultados principales
en el predio Los Ocotones fueron de equilibrio entre la sus-
tentabilidad débil y fuerte; en el aspecto ambiental tiene un
manejo y aprovechamiento integral que incluye el forestal,
el de cicadas, orquideas y venados, por lo que el resultado
se inclind hacia la sustentabilidad fuerte. Por otro lado,
el aspecto socioecondémico se inclina a la sustentabilidad
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débil, puesto que es un predio particular que beneficia a
pocas familias.

Palabras clave: Unidad de Manejo y Aprovechamiento
(uMa); Sustentabilidad débil y fuerte; Manejo forestal.

ABSTRACT

Was made preliminary assessment of the Environmental
Management Unit “Los Ocotones” in Cintalapa, Chiapas,
México, which has as its main activity sustainable forest
use, including conservation and utilization of plant (cicadas
and orchids) and deer. The methodology of this study is
based on the Anglo-Saxon concept of sustainability weak
and strong, which was established six phases ranging from
revising the theoretical foundations, developing tools, field
trip, and results analysis. The assessment tool takes into
account 27 qualitative parameters. According to the obser-
vations made, the main results on the farm Los Ocotones
were balance between weak and strong sustainability, in the
environmental aspect has an integrated management and
harvesting, which includes the forest, the cicadas, orchids
and deer, so the result was inclined towards sustainability
strong. On the other hand, the socio-economic aspect is
inclined to sustainability weak, as it is a particular property
that benefits few families.

Key words: Environmental Management Unit (EMu); Sus-
tainability weak and strong; Forest management.
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Localizacién de la unidad de manejo forestal Los Ocotones, ubicada a 25 km en linea recta hacia el Noroeste

INTRODUCCION

1 medio ambiente natural empezd a tener

importancia mundial cuando la concepcion

de Planeta Tierra como un espacio finito se
volvio parte de la conciencia humana, como lo plan-
tea la Comisién Mundial del Medio Ambiente y del
Desarrollo (cMMaD, 1988), en un documento conocido
como informe Brundtland, todavia a mediados del si-
glo pasado se tenia la idea de que los recursos naturales
eran infinitos y no habia problema si se utilizaban para
satisfacer necesidades y deseos humanos influenciados
por el modelo de sistema mundo impulsado por los
paises centrales (Wallerstein, 2006).

A finales del siglo xx la evolucion tecnologica y los
efectos antropogénicos manifestados principalmente
por la contaminacion, hicieron evidente la vulnerabi-
lidad de nuestro planeta; uno de los primeros intentos
por dirigir la atencion en este sentido fue la Conferen-
cia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano, Estocolmo 1972, donde se sentaron las
bases de la sustentabilidad moderna como respuesta
al deterioro del medio ambiente.

La sustentabilidad busca la integracién de la vida
humana con la vida del planeta, fundamentalmente
establece un cambio en el uso, manejo y cuidado de
los recursos naturales que incluya el mejoramiento
economico y social de la humanidad. El sistema
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Figura2 ® ‘ Entrada principal “Los Ocotones”

dominante es el de la economia neoclasica (Irigoyen,
2001) que plantea que todo lo que existe puede ser un
objeto comercial y tiene una 6ptica de sistema cerrado
que no toma en cuenta el sistema mayor (el planeta
en su conjunto).

Para realizar la evaluacion se tomé como referencia
un modelo anglosajon (Aguilar, 2005) en el que se
determina la posicion que tiene el caso de estudio (Los
Ocotones), este modelo se fundamenta en dos posicio-
nes polarizadas que son la “Sustentabilidad Débil” y la
“Sustentabilidad Fuerte”, la primera es economicista
y la segunda es conservacionista. Una explicacién del
significado “Sustentabilidad Débil y Fuerte” esla idea
de que la primera se refiere al aspecto utilitario de los
recursos naturales y a que la ciencia y la tecnologia
son la solucion de los problemas ambientales, por
otro lado, la sustentabilidad fuerte es la que se apega
a la conservacion natural y mejoramiento social de
las comunidades.

Para fines del presente trabajo es necesario hacer
referencia que en México existe una propuesta para
apoyar la produccion de especies vegetales y animales
con una vision hacia la sustentabilidad que se deno-
mina Unidad de Manejo y Aprovechamiento (UMA)
ésta es impulsada por la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales (SEMARNAT) en la cual se
busca promover esquemas alternativos de produccion
compatibles con el cuidado del ambiente, a través del
uso racional, ordenado y planificado de los recursos
naturales renovables en ellas contenidos, frenando o
revirtiendo los procesos de deterioro ambiental. Las
UMA's pretenden modificar substancialmente las prac-
ticas de subvaloracion, el uso abusivo y los modelos
restrictivos tradicionalmente empleados en el pais para
la gestion de la vida silvestre. Intentan crear oportuni-
dades de aprovechamiento que sean complementarias
de otras actividades productivas convencionales como
la agricultura, la ganaderia o la silvicultura.

El area de estudio Los Ocotones se localiza 36 km
al Noroeste de la ciudad de Cintalapa de Figueroa,
dentro de las coordenadas geograficas 16° 46’ 10" de
latitud Norte y 93° 59’ 20"’ de longitud Oeste (Figura
1) con una altitud promedio de 1075 metros sobre el
nivel del mar.

En la unidad de manejo Los Ocotones (Figura 2),
en el afio 2003 se estableci6 el programa de manejo
forestal sustentable. El lugar de vocacion netamente
forestal,tiene una extension de 1 373 ha dominado por
bosques de pino, encino, pino-encino y selva mediana
subperennifolia. Para fines de manejo, esta superficie se
divide en 813 ha para produccion, 468 ha de proteccion
y 63 ha de restauracion. En la unidad de manejo forestal,
también se cuenta con unidades de manejo de cicadas y
orquideas. Asimismo, se cuenta con una UMA de vena-
dos, entre otras actividades como el aprovechamiento y
comercializacion del carbon vegetal. Una de las metas
a corto plazo (afio 2008), es alcanzar la certificacion de
buen manejo forestal (ISO-2000).
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METODOLOGIA
Tipo de estudio:
Se realiz6 un estudio documental, descriptivo y trans-
versal.

Lugar de estudio:
Unidad de manejo forestal “Los Ocotones”, Cintalapa
de Figueroa Chiapas, México.

Criterios para la evaluacion:
Se consideraron 4 criterios:

a)Las percepciones éticas,

b)EI bienestar,

c)Las estrategias productivas y

d)Las estrategias de manejo.

Estos criterios se diferencian segun los tipos de
sustentabilidad fuerte o débil.

Dentro de cada criterio se utilizaron parametros
que a la vez tenian una escala que asigna valores del 1

al 4, siendo 1 el valor mas débil y 4 el valor mas fuerte
dentro del concepto de sustentabilidad.

Proceso de evaluacion:

Se realiz6 el recorrido por la zona de estudio, durante
el cual se observaron cada uno de los elementos que
componen la unidad de manejo forestal.

Se analizo6 cada elemento durante el recorrido y se
asignd un valor de acuerdo con la escala determinada
previamente.

Al final se realiz6 la cuantificacion de los valores
por cada parametro, obteniéndose un valor para cada
criterio, lo que permitié conocer el tipo de sustentabi-
lidad que presenta el area de estudio.

RESULTADOS
En la tabla 1 se presentan los criterios y la eva-
luacion de la sustentabilidad para el predio “Los
Ocotones”.

Tabla 1 = Criterios para la evaluacion de la sustentabilidad en “Los Ocotones”

Criterd Parimet Escal Evaluacién
riterio arametro cala p
Valor Razén
Valores 1 - Instrumental 5 El  principal motivo es la
naturales 4 - Intrinseco comercializacion forestal
1 - Valores modernos economisticos .

. Valores 4 - Valores e instituciones locales Tiene un esquema moderno de
Percepciones ’ . . - 1 gestion econdmica, con asesores
L culturales influenciadas  por etnicidad, PR
éticas R . técnicos

religion y lenguaje
L 1 - Intereses centrados en .
Participacion o Centrado en los intereses del
) individuos 1 -
social ) dueno
4 - Intereses colectivos
1 - D ndenci n L . L
epe d? cla de agentes Originalmente tuvo una inversion
B externos (organizaciones, grupos y . ;
Autonomia financiadores) 2 privada, aunque tiene apoyo de
) - instituciones gubernamentales
4 - Independiente, autosuficiente g
P 1 - Intrageneracional Existe aprovechamiento
Generacionalidad . 3
4 - Intergeneracional controlado
1 - no perciben su papel en la
,p. P .p Creen este es un modelo
Lo conservacion de su comunidad . .
Autopercepcion . . 3 replicable o ejemplo para otras
4 - Consideran que realizan un papel regiones
importante a nivel local [
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Escala de tiempo

1 - Visién a corto plazo
4 - Vision a largo plazo

Se intuye a largo plazo porque
tiene registros

Bienestar

Género

1 - Toma de decisiones centrada en
los varones

4 - Integracion de la equidad de
género a nivel hogar, organizacional y
poliico

Las decisiones son tomadas
mayoritariamente por varones

Capacitacion

1 - Profesionales con entrenamiento
orientado al aprovechamiento de los
recursos naturales  desde la
perspectiva economica

4 - Profesionales con entrenamiento
para la conservacion de los recursos

La orientacion del proyecto es
hacia la conservacion

Salud

1 - Programas de salud y educacion
disenados desde el escritorio,
servicios basicos de salud a través de
programas federales

4 - Programas desde las bases
locales que responden a
percepciones y expectativas locales
de salud y educacion

Las decisiones las toma el dueno
y tiene apoyo de instituciones
(programas de gobierno)

Alimentacion

1 - Se espera la seguridad
alimentaria mediante mejoras en las
vias de comunicacion e implemento
del ingreso  (modernizacion vy
progreso)

4 - Mejoramiento de estrategias
locales para producir una diversidad
de alimentos libres de quimicos

Los empleados del predio
dependen alimentariamente del
abasto externo.

Manejo de
desechos

1 - Convencional
4 - Ecologico

Hay indicios de aprovechamiento
de desechos forestales

Degradacion
ambiental

1 - Se asocia pobreza con deterioro
ambiental

4 - Programas locales para entender
la ecologia politica de areas rurales

No existe un programa para
entender la ecologia politica

Control de
natalidad

1 - campanas de salud, uso de
anticonceptivos

4 - Educacion sexual, promover
controles naturales de natalidad

En el predio solamente estan los
trabajadores y a ellos no se les
orienta en este sentido

Relaciones con el

1 - Tecnocéntrica, cambio ambiental
irreversible.

Aunque hay una conservacion
existe  perturbacién por el

ambiente 4 - Co-evolutiva aprovechamiento forestal.
;-fec;:anl-as ei’gat{:ig\:aafne;r:ductwa:: Hay mecanismos establecidos de
- . o . ga conservacion de la biodiversidad,
Biodiversidad biodiversidad local.

4 - Técnicas agricolas “amigables”
con la biodiversidad local.

sin  embargo aun no estan
consolidados. =




1 - Paisaje agricola degradado,
dominado por monocultivos

Existen cultivo de pino, encino,

Estrategias
productivas

Paisaje : . . p
) 4 - Mosaico de diferentes sistemas orquideas
de produccion y areas naturales.
1 - Se desconoce la legislacion
ambiental, risioneros de la . . . .
legislacion P Se aplica legislacion ambiental,
. .. . L aunque se desconoce si se
Legislacion 4 - Se conoce y cumple la legislacion aung
- . impulsan reformas legales e
ambiental, se impulsan reformas institucionales
legales e institucionales de acuerdo a :
la problematica local.
. 1 - Monocultivo, los ingresos . . . .
Cultivos provienen de uno o dos product§5 Ademas del cultivo de pino-encino,
C : aprovechan otras especies como
4 - Policultivos, los ingresos P P

provienen de varios productos

cicadas y orguideas.

Tecnologias de
produccion

1 - Centradas en la agronomia.
Enfasis en la “agrodiversidad”, usc de
agroquimicos y maquinaria pesada.

4 - Técnicas agricolas ecoldgicas. Sin
uso de agroquimicos o0 maquinaria
pesada.

Se aplica un sistema de
reforestacion planificado.

Acumulacion de
experiencias

1 - No registran sistematicamente
experiencias

4 - Llevan registro de experiencias
productivas vy organizativas para
redefinir estrategias

Si llevan registro del
aprovechamiento de los recursos
forestales.

Uso de suelo

1 - Extensivo
4 - Intensivo

La actividad principal es el manejo
forestal modalidad extensivo,
aunque se realizan actividades
intensivas

1 - Crecimiento econdomico medido

4 - Economia ecologica.

Estrategias | Crecimiento . Se conservan los recursos con
de man%jo econdomico como PIB ajustado fines econémicos prioritariamente
4 - Escala economica reducida.
Existe la idea de que el medio
P 1 - Economia de mercado ambiente tiene un valor
Economia

economico pero con un manejo
sustentable de recursos

Disciplinariedad

1 - Enfoques disciplinarios e
interdisciplinarios. Especialistas con
lenguajes especificos. Valores
occidentales.

4 - Perspectiva de sistemas. Salud
del ecosistema, valores locales,
percepciones, creencias, cultura vy
conocimiento local.

Participan especialistas en areas
biolégicas y forestales




1-Postura
.. L Se observa que los recursos son
Uso de los | conservacionista/tecnocéntrica (valor aprovechados rocurando  Su
recursos utilitario de la naturaleza) P P P
. conservacion

4 - Preservacion de recursos.

1 - Proyecto productivo cerrado, no

interactua con otros productores El proyecto se ha presentado en
Apertura 4 - Proyecto abierto, el intercambio diversos foros ademas se permite

de experiencias es importante el acceso y la opinion externa

mejorar el diseno.

Con la finalidad de apreciar con mayor claridad los
resultados obtenidos de la evaluacion se establecio lo
siguiente: al considerarse 27 parametros, se tendrian
como puntuaciones maximas 54 cuadros marcados
con la letra D para un proyecto de sustentabilidad

muy débil y 27 para un proyecto de sustentabilidad
débil; 54 cuadros marcados con la letra F para un
proyecto de sustentabilidad muy fuerte y 27 para un
proyecto de sustentabilidad fuerte. Bajo la siguiente
nomenclatura.

“Los Ocotones™

S. Déhil

S. Fuerte

II' Débil n Fuerte

Muy Fuerte

10 15

25 30

De las graficas puede observarse que en la eva-
luacion global de “Los Ocotones” los resultados

lo débil.

estan equilibrados, con una ligera tendencia hacia

S. Débil

S. Fuerte

Valoracién por criterio

Percepciones éticas

D/ DD D|D

D

El objetivo central es la comercializacion forestal
bajo un esquema moderno de gestion econdmica
centrado en los intereses del duefio, se tuvo inicial-
mente una inversion privada y posteriormente apoyo

de instituciones gubernamentales. Este modelo de
desarrollo se pretende sea replicable en otras re-
giones, lo cual permitira que se logren beneficios a
largo plazo.

S. Débil

5. Fuerte

Bienestar

‘D‘DDDD’DDDD
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Las decisiones las toman en su mayoria los
hombres. La capacitacion se orienta hacia la
conservaciéon y los servicios basicos de salud que
son proporcionados a través de programas guber-
namentales y la alimentacion depende del abasto
externo. El manejo de desechos se realiza de manera
convencional, la propuesta es que el mejoramiento

ambiental elevard las condiciones de vida locales.
Por otro lado no existe una orientacion respecto al
control de natalidad.

Existen mecanismos para la conservacion de la
biodiversidad aunque el cultivo principal es de pino y
encino. Se aplica la legislaciéon ambiental y que incluye
un sistema de reforestacion planificado.

Estrategias productivas

S.pébil | D | D

S. Fuerte

Ademas del cultivo de pino-encino aprovechan
otras especies como cicadas y orquideas y se aplica
un sistema de reforestacion planificada llevando un

registro del aprovechamiento de los recursos forestales.
La actividad principal es el manejo forestal, modalidad
extensiva, aunque se realizan actividades intensivas.

Estrategias de manejo

S. Débil

D/ D|D

S. Fuerte

5 10

15 20 25

La conservacién de recursos se hace con fines eco-
nomicos, participan especialistas en areas biologicas

CONCLUSIONES
Elmanejo de los recursos naturales en “Los Ocotones”
tiene una vision integral de aprovechamiento y con-
servacion, acompafnado de una planeacion y asesoria
de diversos especialistas. Asimismo, se visualiza el
potencial que tiene el predio para la implementacion
de actividades de conservacion complementarias
tales como: recorridos ecoturisticos, programas de
“Educacién Ambiental”, uso de ecotecnologias, entre
las principales.

Desde esta perspectiva, “Los Ocotones” representa
una unidad de manejo y aprovechamiento atractiva
para replicarse en otras zonas forestales de la region y
del pais, sin embargo, el aspecto econdmico-social debe
fortalecerse, ya que los beneficios se concentran en po-
cas familias. Los “Ocotones” es una muestra interesante
de lo que se puede hacer en términos de sustentabilidad

Wil AcaN bl

y forestales, el proyecto se ha presentado en diversos
foros, lo que permite ser conocido externamente.

a nivel local, sin embargo, su éxito esta limitado por la
distribucion asimétrica de las ganancias, concentradas
en el socio mayoritario. Es necesario evaluar la facti-
bilidad de replicar este modelo a una escala mayor,
el reto seria socializar los beneficios econémicos, sin
comprometer los servicios de conservacion.
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Figura 3 B | Vista del area de reforestacion
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Patologias constructivas de

viviendas en Chiapas

RESUMEN

En afios recientes en México comenz6 una carrera para
desarrollar viviendas de bajo costo. La estructura que con-
forma una vivienda ha sido “eficientada” con criterios que
frecuentemente no coinciden con las normas nacionales e
internacionales. En nuestro pais se presentan varias zonas
de alto riesgo sismico, el sureste mexicano es una de ellas.
En este trabajo se seflalan algunas practicas constructivas
que deben ser modificadas para mejorar el comportamiento
sismico de la vivienda en Chiapas.

Palabras clave: Patologias constructivas, vivienda en Chia-
pas, riesgo sismico

ABSTRACT
In recent years in Mexico a race began to develop house
of low cost. The “thin” structure that conform a house fre-
quently does not agree with the national and international
norms. Our country includes several regions with high seis-
mic demand; the Mexican southeastern is in one of them.
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In this work some constructive practices are indicated that
they must be modified to improve the seismic behavior of
the house in Chiapas.

Key words: Construction mistakes, houses in Chiapas,
earthquake risk

INTRODUCCION

as estructuras de mamposteria han sido utili-

zadas por siglos para construir espacios habi-

tacionales y otras estructuras. Su construccion
empezo siendo empirica, pero con el paso del tiempo
se han establecido lineamientos para darle seguridad,
desafortunadamente el desarrollo tecnoldgico y la
normatividad para este tipo de construcciones no
han impactado en todas las regiones del pais como es
el caso de Chiapas, donde aun se siguen realizando
practicas constructivas que en sismos recientes se ha
demostrado que son inadecuadas, lo anterior motivo
el estudio.

En afios recientes, 1999 en Oaxaca y 2001 en Gua-
temala se presentaron eventos sismicos importantes,
en la region y muy cercanos al estado de Chiapas, los
cuales mostraron la vulnerabilidad (susceptibilidad de
dafio) de las estructuras de vivienda, tanto de adobe
como de mamposteria de arcilla de barro y bloques
de concreto, que son los materiales mas empleados en
esta region, lo cual enfatiza la necesidad de construir
viviendas con la suficiente calidad que evite dafos.
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En el articulo se analiza cualitativa y cuantita-
tivamente el efecto del concepto manejado por los
autores, denominado “patologias” y su aplicacion en
la industria de la construccion en Chiapas. Se entien-
de por patologia a una deficiencia sistematica que se
presenta en la mayoria de las construcciones y que
resulta basicamente por cuatro causas:

a) Mala calidad de los materiales empleados en la
construccion de la vivienda.

b) Errores constructivos que no son identifica-
dos como tal por los constructores, por falta de
actualizacién que los lleva a repetir practicas
incorrectas.

c) Falta de la cultura de la calidad en la supervi-
sion.

d) Falta de reglamentos y legislacién en materia
de construccién, que se base en estudios de los
parametros, indices especificos de los materiales
locales y regionales.

Conocido lo anterior se plantean patologias cons-
tructivas especificas del estado de Chiapas y sus conse-
cuencias en la vida y seguridad de las construcciones,
ayudados por un trabajo de investigacion bibliografica
y de campo y la experiencia de los autores en el area
de construccion de vivienda y en la zona geografica
del estudio: la ciudad de Tuxtla Gutiérrez.

LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA EN MEXICO

En México a partir del afio 2000 comenzd una preocu-
pacion fuerte para industrializar la vivienda de bajo
costo (interés social), actividad econémica de primera
necesidad que estaba rezagada por la situacion de los
créditos e inestabilidad de los indicadores economicos.
La competencia después de unos afios se ha vuelto
una descarnada lucha por vender viviendas; ha traido
bonanza para algunos empresarios, pero la mayoria no
se ha ocupado de manera decidida por incrementar la
calidad del producto final.

Wl AcaN Dom

El diseno de la estructura que conforma una vi-
vienda de interés social ha sido “eficientada” a niveles
que coquetean con salir de los reglamentos del pais e
incluso se echa mano de reglamentos internacionales
que sean mas flexibles para lograr cumplir con espe-
cificaciones que justifiquen los procesos constructivos
que deseen emplear las empresas constructoras o que
de acuerdo con la experiencia de éstas han sido los
adecuados.

En este proceso de industrializacion de la vivienda
han surgido materiales y procedimientos constructi-
vos que han permitido acelerar el desarrollo de una
vivienda completa en tiempos muy cortos, aunque su
aplicacion en la practica no siempre garantiza mejor se-
guridad estructural y funcionalidad para el usuario.

Paralelo al desarrollo de la vivienda por entidades
publicas y desarrolladoras de vivienda, se ha manteni-
do en crecimiento la autoconstruccion, fendmeno que
se desarrollé en México en la década de 1970, debido a
la disminucién del poder adquisitivo de la clase media
mexicana y la incapacidad de las entidades publicas
para dotar de vivienda a todos sus agremiados. En este
tipo de construccion segun analisis proporcionados
por Oluna et a/, (2000) se desarrollan 9.00m? por afio
y se toman alrededor de quince afios para concluir las
modificaciones y ampliaciones, lo que podria decirse
que es un proceso hormiga y que debido a la lentitud
de los trabajos deberian contar con una mayor calidad,
lo que en muchos casos no se cumple debido a la falta
de un proyecto ejecutivo integral de crecimiento.

Una zona con gran necesidad de viviendas, de
manera historica, ha sido el sureste de la reptblica
mexicana que es la zona geografica que nos ocupa,
la cual es una region con alta probabilidad de que
se presenten eventos sismicos de gran magnitud y
relativa frecuencia, lo que debilita las construcciones,
adicionalmente la ciudad de Tuxtla Gutiérrez presenta
un crecimiento poblacional importante en los Gltimos
afios sin contemplar un desarrollo urbano adecuado
(véase Figura 1), factores como la migracion del campo
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Viviendas desarrolladas en el fraccionamiento Las Aguilas, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Megadesa-
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rrollo en una zona considerada como de amortiguamiento ambiental, que consiste en cerca de 1 500

viviendas, con diferencias muy marcadas de calidad, desarrollado por ocho empresas desde el afio 2001 hasta la fecha.

a la ciudad, la llegada de empresas y los programas
sociales que se dan en la capital, fenémenos complejos
que en la actualidad tratan de mitigarse mediante el
desarrollo de las ciudades rurales y el desarrollo de
cada una de las regiones del estado.

PATOLOGIAS EN LA CONSTRUCCION

DE VIVIENDA EN CHIAPAS
No podemos olvidar que el grueso de la construccion
con mamposteria es autoconstruccion, cercano a 65%
(Bazan 1985), lo que significa viviendas donde gene-
ralmente no se cuenta con ningtin proyecto, estudio o
memoria, resultando generalmente viviendas con un
control de calidad muy bajo, mayor nivel de vulnerabi-
lidad y patologias relacionadas a los errores comunes
no identificados por desconocimiento, creencias de
los constructores, entre otros. No obstante que hay
un porcentaje cada vez mayor de viviendas realizadas
por empresas constructoras, no se libran de presentar
patologias.

Para poder hablar de patologias de la construccion
en el sureste mexicano debemos entender como pato-
logia las deficiencias sistematicas que se presentan en
la mayoria de las construcciones, las que se propagan
por cuatro causas basicamente:

1. Mala calidad de los materiales empleados en la cons-
truccion de la vivienda. Las empresas que producen
las piezas empleadas en la mamposteria (tabiques,
bloques, tabicones), generalmente son artesanales
con pobre control de calidad.

2. Errores constructivos que no son identificados como tal
por los constructores, por falta de actualizacion técnica
que los lleva a repetir prdcticas incorrectas, por ello
en el articulo se les otorga el calificativo de para-
digmas constructivos, los cuales sobrevienen por
desconocimiento y falta de capacitacion de algunos
integrantes del sector.

3. Falta de la cultura de la calidad en la supervision.
La supervision de las obras en general es nula (el
mismo constructor se supervisa a si mismo) o ejecu-
tada por personal sin la capacitacion suficiente, ya
que se emplean recién egresados a quienes solo se
les enfatiza y prepara en la empresa, para verificar
los avances de obra y los costos de estos avances,
dejando en muchas ocasiones de lado la calidad.

4. Falta de reglamentos y legislacion en materia de
construccion, que se base en estudios de los parametros




indices especificos de los materiales locales y regionales.
En ello las universidades y las autoridades de la
region no se habian involucrado en la medida de
la importancia del problema, ya sea por falta de
infraestructura, de personal suficiente y de apoyos
para la investigacion.

Existen factores que se presentan en el proceso
constructivo, los cuales no se pueden atribuir a los
cuatro puntos que se describen en la lista anterior, ya
que son debidos directamente al deseo de producir
viviendas a un menor costo, tal es el caso del uso de
sistemas estructurales sin estudios previos que los
avalen, y el uso de normativas que no sean propicias
para lo que se disefia, entre otras.

Adicionalmente, podemos mencionar patologias
debidas a la falta de conocimiento y estudio de los
procesos quimicos, fisicos y bioldgicos de los materia-
les, por ejemplo: generacion de hongos por presencia
de materia organica en el agua o en los materiales
empleados para la construccién de la mamposteria, la
lluvia 4cida que corroe y meteoriza las construcciones,
las raices de arboles y plantas que se introducen bajo la
estructura de cimentacion y muros produciendo oque-
dades y por consiguiente asentamientos diferenciales
que redundan en un cambio en la forma de trabajo de
los elementos de cimentacion de compresion a flexion,
entre otros (Alcocer et al, 1999).

Patologia 1. Deficiencias en la mamposteria
(piezas, morteros y conjunto)

En el estado de Chiapas se presentan cambios im-
portantes en las caracteristicas de los materiales de
construccién que surgen del subsuelo (principalmente
piezas para mamposteria —bloques, tabicones y tabi-
ques—y agregados —gravas y arenas—), por lo cual deben
hacerse investigaciones para identificar las condiciones
de cada region haciendo muestreos en distintos bancos
de material y plantas de fabricacion.

Fragmento de bloque de concreto contamina-
do con materia organica, la pieza corresponde
a un fabricante de San Cristébal de Las Casas, Chiapas, en

Figura2 ®

esta region se suna a las patologias el fendmeno de reaccién
quimica alcalo silice.

Para remediar lo anterior, Ruiz et a/, (2006) reali-
zaron una investigacion estadistica en la capital del
estado, donde se ejecutaron pruebas en el laboratorio
de materiales de la Facultad de Ingenieria de la uNnacH
(en el afio 2005) a las piezas, morteros y mamposterias
de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, tanto en tabiques
de arcilla y bloques de concreto, colocados en pilas
verticales de cinco piezas para tabique y dos piezas
para los bloques, para pruebas de compresion pura
en muretes. Las pruebas se realizaron de acuerdo con
lo solicitado en el protocolo de pruebas del apéndice
A de las NTCM-RCDF-2004 (Normas Técnicas
Complementarias de Mamposteria del Reglamento de
Construccion del Distrito Federal) y la NMX-C-404-
ONNCCE-1997 (Normas Mexicanas y el Organismo
Nacional de Normalizacion de Materiales Compo-
nentes y Sistemas Estructurales).

De los resultados de las pruebas se puede afirmar
que en Tuxtla Gutiérrez se presentan piezas con capa-




Tabla 1 ' Comparativa de resistencias de piezas, morteros y mamposteria para el Distrito Federal y l1a ciudad de Tuxtla

Gutiérrez, Chiapas

Resistencia |Resistencia a la compresion de la mamposteria ("m), con base R iaala R in @ la compresion de la mamposteria (Fm), con base en
ala en ¢l drea neta, (kg/em®) compresion de piezas ¢l drea neta, (kg/em’)
compresion (f"p), con hase en
de piezas Area neta, (kgf:m:]
(Fp), con encontradas en
Tabigues M 8 N Tabigues M S \
500 160 130 110 50 48 39 33
400 140 110 90 40 42 33 27
300 120 90 70 30 36 27 21
200 B0 70 A0 20 24 21 15
150 60 60 40 15 15 18 12
100 40 40 30 10 12 12 9
0 0 0 0 0 0 1] 0
Blogues M A N Blogues M S N
200 100 90 80 20 30 27 24
150 75 60 6() 15 22.5 18 18
100 50 45 40 10 15 13.5 12
1] 0 ] 0 ] 0 0 0

cidades a la compresion en rangos desde 1.5 y hasta
4MPa (Desde 15 y hasta 40Kg/cm?), lo cual es muy
pobre considerando que el RCDF en sus NTCM-2004
permite emplear piezas con resistencias superiores a
los 6MPa (60Kg/cm?). Los resultados obtenidos por
los estudios anteriores son consistentes con los que se
han registrado en estudios encontrados en la literatura,
donde se enfatiza la variacion y poca resistencia de las
piezas en el estado, siendo mayor este fenémeno en
la zona Norte y en la Region Central, donde se ubica
la capital del estado Tuxtla Gutiérrez y las piezas con
mayor resistencia se ubicaron en el Soconusco (Gon-
zalez et al, 2004).

En la Figura 2, se observan elementos organicos
contaminantes de la pieza, los cuales estan dispersos
en la estructura interna del mismo bloque, este tipo
de patologias en las piezas suele ser recurrente en la
region de los Altos de Chiapas y determina la resis-
tencia final, el tiempo de vida de la construccién e
incluso la propension de la pieza a ser atacada por
hongos y bacterias, en este aspecto la supervision es

vital para mejorar la calidad rechazando materiales
que no cumplen con especificaciones.

Analizando los requisitos para el desarrollo de
mamposteria estructural dados por las NTCM-
RCDF-2004 y retomados por el reglamento de
Chiapas, el cual considera ocho de los municipios del
estado, entre ellos el de Tuxtla Gutiérrez, se realizo
un estudio que muestra el efecto de considerar las
resistencias reglamentarias del mortero estructural
que van desde los 4MPa para mortero tipo N y hasta
12.5MPa para mortero tipo M (Desde 40 y hasta
125kg/cm?) con la combinacion de resistencias para
piezas encontradas por Ruiz et al, (2006) y asi obtener
las resistencias de los muros que se construyen en
Chiapas y las consecuencias de tener resistencias muy
bajas en las piezas.

Enla Tabla 1 se muestran los rangos de resistencias
de tabiques y bloques avaladas por los reglamentos
de construccion del Distrito Federal y los valores de
resistencias encontrados por Ruiz e al, (2006) para
Tuxtla Gutiérrez. También se consideran los tres tipos
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Comparacion de la mamposteria de tabique con mortero tipo
M, S y N de dos reglamentos de construcciéon: DF y Chiapas
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Figura 3 m | Se muestra respectivamente la comparacion de las resistencias de mamposteria de piezas de tabique (a) y
bloques (b) de acuerdo con RCDF y RCCH.
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Se muestran cuatro plantas arquitectonicas de fraccionamientos de interés social y medio en la ciudad donde

se observa como se agudiza el problema de la pobre resistencia de la mamposteria con la escasa cantidad de

muros en la direccidn x de las viviendas.

de morteros estructurales solicitados por los reglamen-
tos de construccion. Con la combinacion analitica de
estos parametros se obtienen resistencias del conjunto
piezas y mortero, el cual técnicamente se denomina
mamposteria.

En la grafica que corresponde a la Figura 3 (a 'y
b) se muestra la pobreza de los muros construidos
en la mayoria de las regiones de Chiapas con piezas
débiles, lo que permite prever que las construcciones
presentaran un comportamiento mas fragil del de-
seable (propenso a fallas stbitas) y que el proyecto
arquitecténico demandara mayores longitudes de
muros y espesores de éstos en ambas direcciones de
analisis (longitudinal y transversal), lo cual general-
mente no se hace, como puede verse en las plantas
arquitectonicas que se muestran en la Figura 4, y que
representan plantas tipo de proyectos arquitectonicos

que se construyeron en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas en los ultimos tres afios.

En la Figura 4 se muestran cuatro plantas bajas
arquitectonicas de construcciones de distintos fraccio-
namientos desarrolladas por empresas constructoras
locales, las cuales muestran que la longitud de los
muros en la direccidén x no son adecuadas, ya que las
NTCM-RCDF-2004 castigan a los muros con longi-
tud menor a 1.50m, por lo cual su disefio requiere de
elementos mas resistentes (muros de concreto) y mas
numero de detalles estructurales.

En las figuras 5 (a y b) se muestran procesos pa-
tologicos que son muy comunes en la elaboracion de
los morteros y concretos en obra, error que tiende
a repetirse en la mayor parte de las construcciones.
Observamos morteros elaborados con una cantidad
excesiva de agua que disminuye la resistencia del pro-
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de resistencia.

ducto e incrementa el agrietamiento y la contraccién
de la muestra, ya que al usar relaciones agua cemento
muy altas, el agua se evaporard dejando vacios que
representan el camino por donde los esfuerzos dafiaran
al material. Estas patologias son bastante controlables
y dependen en gran medida del nivel de supervision
que se presenta en la obra y la conciencia del supervisor
de cuidar este proceso.

Cada vez es mas frecuente que empresas naciona-
les desarrollen piezas de mamposteria tecnificadas,
las cuales por el momento son “costosas” para los
usuarios de los procesos de autoconstruccidn, sin
embargo, tienen la ventaja de garantizar resistencias
y durabilidad. Por lo que una alternativa que deberia
retomar el gobierno estatal a través de obras publicas
y vivienda es la capacitacién de los fabricantes regio-
nales a fin de mejorar la calidad del producto y poder
otorgar garantias de éstos.

Enla figura 6 se observan las caracteristicas de una
planta de fabricacion artesanal en México. El principal
efecto de como se elaboran las piezas actualmente, es
debido a que las propiedades indices varian en cada
lote de produccidn, se generan regiones de muros
débiles o fuertes indistintamente en una misma edi-

Elaboracién de mortero cemento arena con exceso de agua, lo que le provocara fisuraciones y pérdida

ficacidn, incluso piezas con partes mas resistentes
que otras, lo cual es inadecuado si lo deseable es una
distribucion homogénea de esfuerzos y es una de las
premisas de disefio.

Patologia 2. Paradigmas constructivos

La normatividad para disefio de estructuras de mam-
posteria que presentan las NTCM-RCDF-2004 y que
son la base para el disefio en todo el pais (incluyendo
a Chiapas que carece de normas técnicas propias),
presenta una clasificacién de mamposteria agrupada
en reforzada y no reforzada, dentro de la reforzada
que es la Gnica que se acepta como estructural en
el pais (de empleo en zonas con peligro sismico),
se incluye a la mamposteria confinada (tabiques o
bloques solidos rodeados por elementos verticales y
horizontales de concreto —castillos y cadenas—) y la
denominada reforzada interiormente (con castillos
colados empleando como molde al hueco existente
en los bloques de concreto o de arcilla).

La primera patologia constructiva que detono la
presente investigacion corresponde a la observacion
de que en el estado de Chiapas el sistema que se uti-
liza como mamposteria estructural, no corresponde




" Planta artesanal de fabricacion de piezas
Figura 6 (ay b) B
e @yb) | de arcilla en las orillas de las areas urba-
nas de Oaxaca (Alcocer et al, 1999)

técnicamente ni a mamposteria confinada, ni a refor-
zada interiormente, ya que se colocan piezas huecas
generalmente reforzadas en los extremos por castillos
y cadenas exteriores. Este sistema mixto no resultaria
inadecuado sino es porque la separacion que se da a
los castillos y cadenas es la misma que se consideraria
si las piezas fueran macizas, entendiendo que al ser
huecas son menos resistentes, partiendo de lo anterior,
las separaciones no deben ser las mismas.

Para la construccion de las viviendas de interés
social se emplea cominmente acero trefilado deno-
minado comercialmente Armex, tanto en forma de
castillo de tres o cuatro barras y con estribos a cada
15c¢cm o como cadena con las mismas caracteristicas
de constitucién. En este punto debemos aclarar que
no es una patologia que se emplee acero trefilado el
cual cumple perfectamente en caso de que el calculo
estructural esté elaborado correctamente con su fun-
cién. Dicho refuerzo corresponde a mamposteria con-
finada, pero de acuerdo con las NTCM-RCDF-2004
el block hueco para su disefio deberia ser reforzado
interiormente con separaciones del acero interior no
mayor a 90cm y refuerzo horizontal a cada dos o tres
hiladas (véase la figura 7).

Mamposteria tipica en el estado de Chiapas.
Se observa que las piezas son huecas, pero
se fabrican con una cubierta para facilitar la
construccion, la cual al perforar para que el concreto pene-
tre en el alveolo (hueco por donde debe pasar el mortero)
termina por romper la pieza o por obstruir la continuidad

Figura 7m0 |

del castillo interno.




El tipo de mamposteria de uso mas frecuente en el
estado de Chiapas esta compuesta por piezas huecas,
las que curiosamente se fabrican con una cubierta del
mismo material para facilitar la colocacion del mortero
(véase Figura 7), los huecos no tienen continuidad, por
lo que el llenado de los alvéolos se complica, se perfora
el hueco donde debe existir un orificio 1lano, lo cual
hace mas fragil la pieza en la zona donde se perfora,
como el hueco no resulta adecuado (de seccién regu-
lar) generalmente obstruye el acceso al concreto ligero
o mortero de llenado, produciendo taponamientos,
discontinuidades y con ello secciones estructurales de
pobre o nulo desempefio en caso de esfuerzos debidos
a fendmenos naturales.

Respecto al acero utilizado, que como se mencio-
no consiste en castillos prefabricados con separacion
para el refuerzo por cortante muy amplia 15 cm y no
satisfactoria considerando que el estado de Chiapas
se ubica en una region sismicamente activa, ya que
generalmente no se le coloca acero adicional para
subsanar esta carencia. Debido a lo anterior podemos
considerar que en la mayoria de las construcciones
no se cumple con la normatividad nacional ni para
mamposteria confinada ni para la denominada con
refuerzo interno.

El refuerzo horizontal deberia corresponder segiin
las normas a dos barras de diametro pequefio (5/32
a 3/16), colocadas sobre una cama de mortero en el
espesor de la junta de pega entre piezas, sin cortes
hasta estar amarradas con el refuerzo vertical, ya que
funcionaran como tensores, sin embargo en el estado
de Chiapas el refuerzo horizontal (en caso de colocar-
se), se coloca directamente sobre el block y posterior-
mente se le coloca el mortero, es poco frecuente que
se tenga la iniciativa de amarrar el acero horizontal
con el vertical y generalmente se cortan y traslapan,
lo que se entiende como una patologia que desvincula
totalmente al acero vertical del horizontal y repercute
en un trabajo estructural distinto al del disefio original
(véase Figura 7).

3/ LACANDOSS

Colocacion de mamposteria bloque hueco
en fraccionamiento de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas.

Figura 8 H

Es preocupante que frecuentemente el acero para
refuerzo horizontal no se coloca, lo cual debido a las
caracteristicas de la mamposteria: fragil de poca capa-
cidad a la compresion y por las condiciones descritas,
la capacidad al cortante y a la tension durante un even-
to sismico quedarian reducidas virtualmente a cero;
presentado un comportamiento similar a un conjunto
de voladizos sucesivos con secciones de unidad.

Para incrementar la vulnerabilidad del sistema se
suma otro factor patolégico; la forma en que se pegan
las piezas de bloque en el estado de Chiapas, donde se
colocan de manera horizontal de forma continua sobre
una cama de mortero y se dejan los espaciamientos
para la junta vertical, el mortero se va arrojando con
una cuchara de albaiiil en pequefias cantidades hasta
que se considera a criterio del obrero que la junta esta
llena, lo cual genera una union transversal fragil entre
las piezas (véase Figura 8). La forma correcta consiste
en colocar mortero en el costado de la pieza a pegar y
presionarla a tope con la pieza que ya estd sentada en la
cama de mortero, consiguiendo asi, que el mortero llene
perfectamente el espaciamiento transversal entre ellas.
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Chiapas

En resumen la mamposteria en Chiapas presenta
las siguientes patologias que pueden observarse en la
Figura 9:

e Empleo de un sistema estructural hibrido que
resulta de la mal entendida busqueda de la econo-
mia (menos piezas por metro cuadrado) y que en
el mejor de los casos es usado como una justifica-
cién empirica que hacen los constructores a los
comentarios de los estructuristas locales, que les
garantiza una velocidad constructiva, devaluando
la seguridad estructural y el tiempo de vida de las
construcciones, el cual en algunos de los casos
resultaria solo el suficiente para acabar de pagar
el crédito (30 afios).

e Refuerzo vertical que corresponde a sistemas
estructurales confinados (refuerzos en esquinas,
cambios de direccidén y a distancias menores a
300 cm), solo en algunas ocasiones se coloca a la
mitad del claro en muros de mas de 200 cm una
varilla corrugada de 3/8” (0.95cm de diametro)
como refuerzo en uno de los alvéolos y se cuela con
concreto de f'c=15MPa (f'c=150Kg/cm?).

e Falta de continuidad entre el acero vertical y
el horizontal (cuando es colocado), produciendo

Patologias encontradas en el proceso constructivo con mamposteria estructural para viviendas en

conexiones no adecuadas o inexistentes y con ello
un sistema estructural vulnerable.

e Errores en el pegado de los muros, que dan como
consecuencia un sistema de mamposteria muy
vulnerable de por si, pero a esto habra que sumar
las patologias, las que se agrandan por la falta de
normatividad propia, la deficiencia de las piezas
empleadas, la rotura de las mismas para ahogar cas-
tillos o introducir las instalaciones y la capacitacion
deficiente de los obreros y supervisores.

Patologia 3. Falta de una cultura de la calidad

La industria de la construccion ha sido una de las
mas renuentes a ingresar de lleno en una cultura de la
calidad, de las formas de control (costos, tiempo y cali-
dad), la calidad siempre ha sido la menos considerada
en los analisis, en la conformacién de un departamento
que la controle y en los integrantes de un equipo que
se encargan de ella.

Las justificaciones siempre han caminado en la
direccion de la rotacion del personal, la escolaridad de
los empleados y operarios, la deslealtad de otras empre-
sas al competir con costos que salen de los parametros
verosimiles y hasta la corrupcion y dadivas que son
usuales en el medio de la construccion, principalmente




en la obra publica de gran envergadura. Sea cual sea
la realidad, la calidad en la construccién siempre es la
sacrificada. La cmic (Camara Mexicana de la Indus-
tria de la Construccion), Colegios de profesionales y
las sociedades técnicas: sMik (Sociedad Mexicana de
Ingenieria Estructural) y smis (Sociedad Mexicana de
Ingenieria Sismica) han buscado constituirse como un
ente certificador y capacitador de la calidad, el proceso
con diversas empresas ha sido lento, pero es un inicio,
con avances mas en la parte de procesos administrati-
vos que en la calidad de la ejecucion.

En muchas ocasiones las deficiencias en la calidad
parten desde la falta de un proyecto ejecutivo com-
pleto para iniciar la construccion, en la mayoria de
los casos se carece de estudios técnicos y en muchos
otros la ejecucion es guiada por personal con escasa
experiencia y capacidad técnica, considerando estas
premisas de inicio que son recurrentes en muchas
obras en el sureste, sabemos que el proyecto tendra
falta de calidad.

La calidad que se otorgue al proyecto y a la eje-
cucién del mismo, parte desde las vertientes que se
analizan conocidas como habilidades técnicas de
los involucrados, pero sobre ellas la ética profesional
tiene un papel predominante. Las universidades y
asociaciones de profesionales tienen la oportunidad
de cambiar la situacién actual, dando a sus alumnos
y agremiados, capacitacion en habilidades y aptitudes
profesionales.

Patologia 4. Falta de reglamentos

y legislacion propias

En el sureste mexicano se tiene una gran influencia
de las normas técnicas complementarias del RcDr. En
el estado de Chiapas se cuenta con un reglamento de
construccion que fue actualizado recientemente y cu-
bre a los ocho municipios mas grandes del estado, pero
desafortunadamente solo contempla aspectos genera-
les de la construccién y no contiene normas técnicas
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de disefio propias a las caracteristicas regionales. Las
normas técnicas mas importantes para realizar en el
Estado a corto plazo serian las de disefio de estructuras
de mamposteria, cimentaciones, sismo y viento, ya que
los lineamientos para el disefio de las de estructuras de
concreto, madera y acero, son mas genéricos.

La falta de normativa técnica de disefio tiene varias
lineas de influencia en una region: el impedimento no
escrito, pero si funcional de la implementacion e intro-
duccion de sistemas constructivos, la dificultad para el
uso de los llamados nuevos materiales y mas alla de
todo lo que podemos considerar como innovador; la
imposibilidad de llevar un control normado por parte
de las autoridades de los incumplimientos de una nor-
mativa que aun no estando escrita es de uso nacional y
que pueda ocasionar perjuicios a terceros y desvirtuan-
do el trabajo de los ingenieros como profesionales. En
pocas palabras: al no contar con normativa técnica de
disefo, no podemos decir, qué debemos hacer y si no
lo hacemos qué responsabilidad tendremos.

Esta desvinculacion del hacer relacionado con la
responsabilidad de como hacerlo para tener certeza,
compromiso y respeto profesional, tiende a ser muy
acentuada entre menor sea la presencia de normativa
técnica de disefio amplia y aceptada en una region
como es el caso del estado de Chiapas, lo que como
podemos imaginarnos agrava los efectos patoldgicos
enumerados en las construcciones.

El papel de las universidades, centros de investiga-
cion y asociacion de profesionales es el marco idéneo
para el tratamiento de este problema tan complejo,
que viene aparejado con la carencia de investigadores
y recursos para desarrollar proyectos. Estos problemas
coyunturales se agravan en zonas donde la margina-
cion es tan grande.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Cuando se hace una inspeccién de la supervision para
determinar las caracteristicas constructivas de una




obra de mamposteria, debemos de ser muy cuidadosos
de observar el conjunto, no limitarnos a la visualiza-
cion simplista de lo que aparenta ser la causa de las
patologias observadas, para ello es importante llevar
una bitacora de obra complementada con un reporte
fotografico y de pruebas de laboratorio de todos los
procesos.

En parte, las patologias de las construcciones en
Chiapas se originan de una problematica integral; al
no haber investigacion y experimentacion de un nivel
importante, constante y homogéneo en todo el pais, se
carece de informacién para integrar reglamentos, nor-
mas y procedimientos con las particularidades de cada
region del pais y se termina en el mejor de los casos
refiriéndose a reglamentos nacionales o internacionales
que no siempre dan respuesta clara a las necesidades
locales y eso es una constante para la mamposteria.

La experiencia empirica no necesariamente da res-
puestas correctas a los procedimientos constructivos.
Los técnicos y tecnologos tienen la obligacion de mos-
trar al medio y a la sociedad en general la importancia
del desarrollo y adaptacion de los procesos cientificos
a las estructuras de mamposteria para vivienda y asi
garantizar un tiempo de vida éptimo.

En este articulo se ha hecho énfasis en la necesidad
del conocimiento de las propiedades indices y las ca-
racteristicas regionales para el disefio y la construccién
de estructuras de mamposteria, por lo que adicional a
identificar el problema y conociendo nuestro compro-
miso como entidades de educacion superior, dos de
las universidades publicas de la region (Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas y Universidad Autonoma
de Chiapas), trabajamos actualmente en normas técni-
cas minimas para Tapachula y Tuxtla Gutiérrez.
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Hipnoterapia Ericksoniana Estratégica individual
para adultos, resultados de tratamiento de 27

pacientes, Chiapas, 2006-2007

RESUMEN

Dentro del Diplomado en Hipnoterapia Ericksoniana Estra-
tégica (individual para adultos), avalado por la Universidad
Nacional Auténoma de México, FEs Iztacala, Extension
Universitaria, impartido por el Instituto Milton H. Erickson
dela Cd. de México, 27 alumnos supervisados, atendieron 27
pacientes en la Clinica de Hipnoterapia de Bajo Costo en la
Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Obtuvimos resultados
de pre y postest con diferencia estadistica significativa con
una p<0.05, demostrando una importante mejoria aplicando
varias técnicas de hipnoterapia.

Palabras Clave: Terapia Ericksoniana, Aplicaciones, Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, México.

ABSTRACT
Along the Post-Graduate course of Ericksonian Strategic
Hypnotherapy, acknowledged by the National Autonomous
University of Mexico (UNAM) this treatment was applied
to 27 adult individuals, by 27 students under supervision
at the Low Fee Hypnotherapy Clinic in Chiapas (Mexico).
We reach very good results applying different hypnotic te-
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chniques. Results were measured through pre and post tests
with p<0.05 difference statistical.

Key Words: Ericksonian Therapy, Aplications, Tuxtla Gu-
tiérrez, Chiapas, México.

ANTECEDENTES

n paises desarrollados la hipnoterapia tiene

cientos de afos de tradicion y se estan viendo

ampliamente beneficiados por esta alternativa
en la salud publica (Bramwell, 1903; Crawford, 1991).
Consideramos que adaptar al estado de Chiapas dicha
clase de intervenciones, le permite el acceso a servicios
alternativos de salud de la mas alta calidad mundial
y al no necesitarse mas que la voz y la presencia del
especialista, resulta un recurso mucho mas economico
y accesible.

En este tipo de diplomado, la hipnoterapia es
aplicada por chiapanecos a chiapanecos, lo que da
como resultado mucho mas sencillos procesos de cons-
truccion de soluciones para los pacientes. Este es un
enfoque terapéutico estratégico dirigido a soluciones
(O’Hanlon, 1993).

En este diplomado que tuvo una duracion de 240
horas, inicamente se recibieron a profesionales de la
salud chiapanecos o residentes en el estado de Chiapas,
ya fueran médicos, odontologos, nutridlogos y psico-
logos. Cada profesional aplica la hipnoterapia dentro
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su especialidad, esto es, los médicos en la medicina,
los odontologos en la odontologia y asi sucesivamente
(Weintzenhoffer, 1989).

Gracias a las neurociencias, sabemos que durante
el trance hipnotico en el cerebro humano ocurren los
siguientes cambios (Abia, ez al, 1990): 1) Cambio en las
funciones laterales del cerebro: aumento de la especi-
ficidad hemisférica izquierda o derecha, dependiendo
de la tarea sugerida (Crawford, 1990, 1991; Karling,
1980; Mészaros & Banyai, 1978; De Pascalis, 1989).
Lo que esto trae es reduccion del tiempo, aumento en
velocidad, precision y eficacia, requeridas para hacer
una tarea. 2) Aumento de la capacidad de procesa-
miento de la informacion en el hemisferio cerebral
izquierdo en sujetos diestros (Gruzelier, 1991; Gru-
zelier y Warren, 1992). Como consecuencia el sujeto
adquiere un manejo mas amplio de la informacion
verbal, encontrando mejorias en: comprension de la
logica social; mejoria del pensamiento proposicional,
es dectir, en las fases de proposicion, analisis y utiliza-
cion de la informacion; planeacion, toma y ejecucion
de decisiones. Modificacion de la articulacion motriz
de la palabra, mas lenta y mas precisa. 3) Inhibicion
de las funciones anteriores cerebrales mayor en el
lado izquierdo (Gruzelier, 1991; Gruzelier y Warren,
1992). Esto provee al sujeto de una reflexion del si
mismo acorde mas con lo individual que con lo social.
4) Aumento de la velocidad de procesamiento en el
sistema nervioso autonomo (Gruzelier, 1987). Per-
mite al sujeto influir en la percepcion del dolor; en su
circulacion sanguinea; en su temperatura corporal; y
en su tono muscular. 5) Aumento de la actividad de la
banda eléctrica de ondas Theta, asociada a una mayor
habilidad en el manejo de la atencion (Crawford,
1990, 1991). 6) Aumento de la discriminacion tactil
en el hemisferio cerebral izquierdo (Gruzelier, 1984).
Mejora la percepcion de texturas, bordes, temperaturas
y volumenes. 7) Aumento de la actividad posterior
en el hemisferio cerebral derecho (Crawford, 1986).
Provoca la generacion de imagenes visuales con conte-
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nido subjetivo emocional significativo. 8) Incremento
del flujo cerebral global durante Hipnosis (Halama,
1989; De Benedittis, 1988; Crawford, 1985). Dando
mejoria de la eficiencia del sistema nervioso central.

Dicho comportamiento cerebral bajo trance hip-
nético, como lo veremos en los resultados obtenidos
por los pacientes durante su hipnoterapia, facilito el
alcance de las metas de los tratamientos.

Esta investigacion fue llevada a cabo por el res-
ponsable académico y el coordinador académico del
diplomado, apoyados por los ponentes y alumnos de
la 17* generacion del Instituto Milton H. Erickson
de la Ciudad de México (la 3* generacidn que egresa
en el estado de Chiapas, la 1* con aval de la unam en
Chiapas). Con el fin de medir los resultados que ob-
tenemos al aplicar las técnicas hipnoterapéuticas a los
pacientes, nos dimos a la tarea de aplicar medidas de
pretest y postest que nos permitieran conocer el grado
de mejoria o no que pudieran lograr los pacientes que
recibieron atencién como parte de la formacion de
nuestros alumnos.

METODOLOGIA
A cada alumno del diplomado le pedimos que ofreciera
aun paciente el servicio de la Clinica de Hipnoterapia
de Bajo Costo en Chiapas, con el fin de que cada uno
de los alumnos atendiera a un paciente para el desa-
rrollo de su competencia como hipnoterapeuta, asi
como supervisar su desempefio. Como prioridad ética
tenemos al bienestar del paciente y supeditado a ello
el desarrollo de las competencias del alumno. A los
pacientes se les ofrecié atenderlos un promedio de 12
sesiones, una sesion cada semana o cada dos semanas,
con una duracion de una hora cada sesion. Todas las
sesiones fueron videograbadas (con autorizacion por
escrito por parte de los pacientes) y supervisadas por
los profesores del diplomado.

Se aplicaron pre y postests de tres escalas para
medir los resultados de manera objetiva: 1. La Escala
Hospitalaria de Ansiedad y Depresion; 2. La Escala




de la Actividad Global; y 3. Escala de Evaluacion de
Alcance de Objetivos de la Hipnoterapia.

A los valores obtenidos les aplicamos una compa-
racion de la misma muestra, medida dos veces, pre y
postest, esto es, antes y después del tratamiento, para
verificar si la diferencia estadistica obtenida resultaba
significativa y con ella demostrar si los pacientes obtu-
vieron con la hipnoterapia una mejoria o no, con una
diferencia estadistica significativa con una p < 0.05
(Levin, 1979). Estos pacientes fueron atendidos entre
el 10 de febrero de 2006 al 13 de enero de 2007.

VARIABLES
A los alumnos se les entregaron manuales clinicos con
protocolos precisos a seguir para la aplicacion de la
Hipnoterapia Ericksoniana Estratégica, con el fin de
disminuir las variables extrafias (Abia & Nufiez, 2003).
Bastaba con que el paciente solicitara ser atendido,
ofreciendo asi hipnoterapia a pacientes con distintas
condiciones, tales como: depresion; ansiedad; adiccio-
nes; trastornos psicosomaticos; bajo aprovechamiento
escolar; cancer.

Aunque originalmente se ofrecieron 12 sesiones,
de una hora cada una, cada semana o cada dos sema-
nas, esto pudo variar segiin las necesidades de cada
paciente. Todas las sesiones fueron videograbadas, por
lo menos una sesion de cada paciente fue supervisada
en vivo por el ponente-supervisor.

RESULTADOS
En cuanto al nimero de sesiones, tomando en cuenta
que se ofrecieron 12 sesiones dentro del protocolo,
en promedio recibieron 8 sesiones, siendo el numero
maximo de sesiones 12 y el minimo 5, con una moda
de 8 sesiones.

Se atendi6 1 caso con lupus eritematoso sistémico;
9 con trastornos de ansiedad; 7 con distimia; 1 con
depresion mayor; 1 con insomnio; 1 con hipersomnia;
1 con sobrepeso; 1 con bulimia; 1 con celotipia; 1 con

trastorno disocial; 1 con tabaquismo; 1 disfuncién
sexual; 1 trastorno limite de la personalidad.

De los 27 pacientes, 23 fueron de género femenino
y 4 de género masculino.

De acuerdo con la “Escala Hospitalaria de Ansie-
dad y Depresion” (EHAD), manejamos los rangos de:

0-7 ausencia de ansiedad o depresion

8-10 probable ansiedad o depresion

11-21 presencia de ansiedad o depresion

Los resultados promedio que obtuvimos en la EHAD
fueron, en ansiedad:

10.5 promedio al inicio de la hipnoterapia, esto es

probable ansiedad.

5.81 promedio al final de la hipnoterapia, esto es,

ausencia de ansiedad.

Obtuvimos diferencia estadistica significativa de
unarazoéont="7.34 conp <0.05 comparada en la tabla
de la razén que pide un minimo de 2.06.
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Los resultados promedio que obtuvimos en la EHAD
fueron, en depresion:

8.27 promedio al inicio de la hipnoterapia, esto es

probable depresion

3.5 promedio al final de la hipnoterapia, esto es,

ausencia de depresion.

Obteniendo una diferencia estadistica significativa
con p<0.05 con razén t = 7.13, ya que en la tabla de
razon se pide un minimo de 2.06.

Para la escala del Alcance de Objetivos de la Hipno-
terapia, pedimos que los pacientes planteen sus propios
objetivos a lograr con la terapia y los califican en una
escala de 10-1; donde 10 es Objetivo Alcanzado y 1
es Objetivo no logrado.

Al inicio de la hipnoterapia, los pacientes califica-
ron sus objetivos en un promedio de 3.02/10y al final
de la hipnoterapia los pacientes calificaron el alcance
de sus objetivos en un promedio de 7.6/10. Esto es,
una mejoria de 4.58/10, esto es, 58% de mejoria en el
alcance de sus objetivos, logrando alcanzar un 76% de
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sus objetivos en total, con un maximo de 100% y un
minimo de 48%, con una moda de 80%.

La diferencia estadistica significativa obtenida con
una p<0.05 fue de razén t=18.63, contra un minimo
que pide la tabla de razén de 2.056.

Por ultimo en la aplicacion del Test de La Escala
de Evaluacion de la Actividad Global (EEAG), que se
evalua sobre 100-1, donde 100 es el grado mas alto y
mejor estado de Evaluacion de la Actividad Global y 1
es el minimo de la misma; los pacientes al inicio de la
hipnoterapia fueron calificados por su terapeuta en un
rango promedio de 58.96/100y al final del tratamiento
alcanzaron un promedio de 78/100; esto es, consiguie-
ron una mejoria de 19.04 puntos en la EEAG.

Obtuvimos una diferencia estadistica significativa
con una p<0.05 con una razoén t = 9.03, muy superior
al minimo de la tabla de razon de 2.06.

CONCLUSIONES Y LIMITACIONES
Como hemos podido observar, los pacientes que re-
cibieron la atencion de hipnoterapia en la Clinica de




Hipnoterapia de Bajo Costo, reportan mejorias impor-
tantes de acuerdo con las escalas de pretest y postest que
aplicamos. Se obtuvo 76% de los objetivos esperados
por el propio paciente, esto quiere decir, que al atender
pacientes con esta modalidad en Chiapas es probable
que registren una mejoria promedio de 76%. Los tera-
peutas percibieron una mejoria de 78% de acuerdo con
la Escala de Actividad Global, cuestion que nos permite
demostrar una alta coherencia entre lo que percibe el
paciente de sus propios resultados conseguidos y los
que observa el terapeuta en su paciente.

Ademas, en las 3 escalas que aplicamos pre y pos-
test obtuvimos una diferencia estadistica significativa
con una p<0.05 con una razén t muy superior a la
minima solicitada por la tabla de razon.

De cada caso contamos ademas con los expedien-
tes, las videograbaciones, un analisis cualitativo que
desarroll6 cada alumno del caso que atendio.

En cuanto a la aplicacion del enfoque estratégico,
esto es, centrado en la construccién de soluciones y
con base en el principio del “hoy en adelante”, ya que
el Dr. Milton Erickson, creador de este encuadre, esta-
blecia que los problemas no estan en el pasado de los
consultantes, sino el presente-futuro y hemos visto una
muy buena respuesta de los pacientes atendidos en este
protocolo, ya que sesion a sesion van percibiendo las
mejorias y van aprendiendo a tomar de sus experien-
cias los aprendizajes necesarios para dejar de repetir
los mismos errores, re-aduefiarse de sus vidas, hacerse
responsables de su propio bienestar y, a compartir este
bienestar con sus seres queridos y su comunidad.

Los pacientes fueron aprendiendo a distinguir sus
diferentes estados emocionales y la utilidad de éstos,

dejando de clasificar sus emociones en buenas o
malas, sino que aprendieron a utilizar sus emociones
estratégicamente para construir las soluciones que
ellos necesitan.

También se dieron cuenta de la importancia rele-
vante que tiene el cuerpo al igual que la mente, que una
buena parte de sus procesos fisiologicos y psicologicos
son llevados a cabo por su Mente Inconsciente y en
trance hipnotico descubrieron que podian comunicarse
directamente con esa parte suya que rige y controla
mas de 75% de nuestras vidas.

Se recomienda continuar haciendo este tipo de
mediciones, para desarrollar métodos en el estado de
Chiapas de intervencion que se basen en la evidencia
de los resultados obtenidos.
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El Ejército y la Revolucion Mexicana,

Aspectos historicos de la institucionalizacién militar en México, 1920-1946

Miguel Angel Zebadiia Carbonell*

RESUMEN
Este ensayo analiza el periodo histérico en el cual se llevd
a cabo la institucionalizacién del ejército mexicano cuyo
proposito fundamental era su profesionalizacion, organiza-
cién y control politico.

Palabras clave: ejército mexicano, revolucidon mexicana

ABSTRACT
This work examines the historical period in which they
conduced the institutionalization of the mexican army,
whose main pupose was to boost its professionalism, its
organization and its political control.

Key words: mexican army, mexican revolution.
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A Harriet
INTRODUCCION

n la historia politica mexicana del siglo xx,

el ejército mexicano tuvo una participacion

fundamental en la construcciéon del nuevo
régimen politico surgido después de la revolucién
mexicana de 1910. Sin él es dificil entender el Méxi-
co posrevolucionario. En mucho, a los militares les
correspondid haber sido los principales responsables
para colocar y desarrollar las bases de la nueva na-
cion, puesto que ellos fueron —como fuerza politico-
militar— los encargados del gobierno por muchos
anos, de la creacion del Partido de Estado, del ascen-
so y caida del maximato y de preparar la transicion
de una presidencia civil. La trascendencia de esto se
ha reflejado en los notables elogios que afio tras afio
el poder civil le concede publicamente a las fuerzas
armadas, en recompensa precisamente a ese pasado.

Por lo anterior, es importante conocer la historia
de ese ejército. Para propositos de este trabajo, es ne-
cesario hacer una revision de los afios posrevolucio-
narios, principalmente durante el periodo 1920-1946,
que ha sido caracterizado por algunos autores como
la “despolitizacion” del ejército mexicano (Lozoya,
1970; Lieuwen, 1960, 1968) .

Este trabajo describe el proceso de contencion
politica al que fue sometido el ejército a lo largo de
casi treinta afios, y que logro construir y consolidar la
institucionalizacion militar y concluir definitivamen-
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te con el capitulo historico del “militarismo mexica-
no”, esa larga herencia del siglo xix. Lo que sigue a
lo largo de las siguientes paginas es el resultado de la
consulta de autores quienes ya han tratado el tema.
Por lo tanto, lo escrito aqui no es un trabajo original
puesto que no se usaron fuentes de primera mano. Se
trata de una interpretacion y recapitulacion del tema,
es decir, he retomado las investigaciones historicas
que han aportado datos para una mayor comprension
de la historia militar y una sistematizacion acerca del
periodo posrevolucionario.

EL “NUEVO MILITARISMO”

A partir del surgimiento de la revolucion en 1910 y
hasta practicamente 1914, existieron en México dos
ejércitos: el federal porfirista y el conformado por las
fuerzas revolucionarias maderistas, orozquistas, vi-
llistas, zapatistas, y carrancistas. Tras la caida de Vic-
toriano Huerta, ocurrida en 1914, la desintegracion
del Ejército Federal era inevitable. Un afio después,
los revolucionarios tenian ya una considerable pre-
sencia militar gran parte del pais, ya fuesen coman-
dados por generales constitucionalistas, o bien por
villistas y zapatistas.

Con el Tratado de Teoloyucan, firmado en agos-
to de 1914, concluy® la era porfiriana, otorgando el
triunfo a los revolucionarios encabezados por Ve-
nustiano Carranza y los constitucionalistas, sobre el
ejército porfirista, también llamado “los federales”.
No obstante que esta victoria termin6 con la lucha
armada, al mismo tiempo comenzaria otro largo y
dificil periodo de la historia mexicana en el que, ade-
mas de los problemas econémicos, la cuestion agra-
ria, o la pacificacién del pais después de haber vivido
largos afios de guerra civil, los gobernantes debieron
de resolver el “problema militar” que representaban
los caudillos quienes querian seguir manteniendo sus
privilegios regionales y cuya fuerza radicaba liderear
a una cantidad considerable de masas armadas y lea-
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les. A Carranza le tocaria llevar a cabo las medidas
contra las constantes pugnas politico-militares que se
suscitaron entre los caudillos y varios bandos durante
los dificiles afios siguientes a 1914. Algo que en mas
de una vez incluia enfrentamiento y conflicto.

Esta situacion provoco inevitablemente fuertes
choques entre este ‘“nuevo militarismo” en forma-
cion, con los esfuerzos antimilitaristas encabezados
por el carrancismo. En realidad, en esta etapa de la
revolucion, Carranza entendia la necesidad de esta-
blecer un gobierno con predominio civil, con la clara
finalidad de disminuir la fuerza caudillista. Apoyan-
dose en la Constitucion de 1857, Venustiano Carran-
za promovio la supeditacion legal del ejército al po-
der civil, es decir, al Presidente de la Republica, tal y
como se estableceria en el proyecto constitucionalista
de 1917 (principalmente en el articulo 89, fracciones
IV y V). De tal forma, que los precedentes para ins-
tituir un control civil hacia el ejército —entendido en
este momento como contener su fuerza politica—, se
encuentran en las preocupaciones del propio Carran-
za y de su ideal constitucionalista.

Sus ideas civilistas tuvieron una particular insis-
tencia en el Congreso Constituyente de 1916 y poste-
riormente se incluyeron en la Constitucién de 1917.
Y es que su insistencia era claramente justificada,
tomando en cuenta —y en esto la historia le dio la
razén—, que los generales revolucionarios tenian un
fuerte interés politico. En efecto, tenian fuerza militar.
Sin embargo, su fuerza era la unica, si se trataba de
construir un régimen politico que tuviera como base
no el nuevo militarismo emergente, sino uno susten-
tado en bases civilistas. Luis Cabrera, ideologo del
carrancismo e importante constitucionalista, advirtio
en relacion con esta situacion antes de la Convencién
de Aguascalientes de esta forma:

Ha comenzado la batalla entre el nuevo militaris-
mo y el constante civilismo [...] Yo insisto que los




militares no deben ir solos a Aguascalientes. Los
generales que solo son 150,000 tropas armadas de-
ben estar representados pero, creo, que los quince
millones de mexicanos también deben tener voz alli
(Lieuwen, 1968: 30).

Como Madero, Carranza idealiz6 la posibilidad
de formar un gobierno civilista para encabezar la re-
volucion. Pero en 1919 era dificil que los caudillos
militares acataran la Constitucion, entregaran sus
armas y se retiraran a sus regiones aceptando una
subordinacioén al poder central. A los caudillos revo-
lucionarios no les importo6 el nuevo pacto social del
Estado mexicano surgido en 1917; por el contrario,
lo ignoraron, lo violaron y se rebelaron contra de ese
estado de cosas, incluida la reeleccion.

Cuando ocurre la sucesion presidencial de 1920,
y Carranza elige a Luis Bonillas (un civil con poca
presencia politica) para sucederle, estaba claro que
su intencion indicaba el proposito civilista que el ca-
rrancismo queria que se instaurara, y mas ain, que se
afianzara de una vez en el gobierno. Sin embargo, su
decisién provoco, contrariamente, que esa sucesion
presidencial se arreglara no por la via electoral, legal
y pacifica, sino por la fuerza, por las armas, la intriga
y el asesinato politico, iniciando con ello una larga
tradicion posrevolucionaria de intensas e inacabadas
luchas por el poder que en la actualidad aun persis-
ten: la disputa por la Presidencia de la Republica.

El poderoso caudillo sonorense general Alvaro
Obregon encabezo la primera rebelion militar en con-
tra de su anterior aliado, Venustiano Carranza. Su re-
belidbn —unica triunfante después de la Revolucion—
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fue conocida como la “Rebelion de Agua Prieta”.

1 Levantamiento armado que produjo la ruptura definitiva con Ca-
rranza. Aunque su antecedente fue la postulacion a la presidencia
de la Republica y la campana que realiz6 Obregoén en 1919 y los
conflictos suscitados entre el gobierno carrancista con el estado
de Sonora. Pero el motivo principal de la rebelion fue la imposicion

La victoria de Obregdn termind el intento civilista de
Carranza —asesinado en ese mismo afio— de subor-
dinar al ejército. No obstante, a partir de este ascenso
violento al poder —contra la imposicién presidencial—,
la preocupacion mas urgente de los posteriores go-
biernos seria, necesariamente, el arreglo politico con
el ejército. Por eso el mismo Obregén no ignoro el
poder ni la ambicién de los caudillos ni la herencia
militar que recibio; aprendio la leccion maderista y
carrancista: para poder gobernar tendria que afectar
esencialmente ese ejército; y para ello era necesario,
en primer lugar, contenerlo, luego disciplinarlo, y, fi-
nalmente, subordinarlo; pero no al orden constitucio-
nal como deseaba Carranza, sino, antes que nada, a
sus intereses y al de su grupo politico. Y esto queria
decir acatar todas las disposiciones que su gobierno
realizaria en relaciéon con el ejército, y en segunda
instancia, con la revolucién.

LA LEALTAD MAQUIAVELICA
Francisco I. Madero y Victoriano Huerta no pusieron
atencion al ejército. El primero lo elogié y hasta se
apoyo en €l para combatir al zapatismo y al villismo;
el segundo, por su parte, lo beneficié y también se
apoyo en ¢l para el golpe de Estado contra aquél y
consumar su usurpacion. En cambio, Carranza si ini-
cio la reorganizacion del ejército, si bien no a fondo,
por lo menos en parte.

Cuando el general Alvaro Obregén se convierte
en Presidente de México en 1920, era de esperarse
que encontrara un ejército carente de organizacion.
En realidad, la fuerza de los muchos “ejércitos” eran
los caudillos, caciques poderosos, duefios de extensas
regiones del pais y apoyados por masas ignorantes
aunque armadas. Todo ello, mando de tropas, in-
dependencia regional, les daba una especie de “de-

que, segln Obregon, auspiciaba el propio Carranza con Bonillas,
hecho que origind la inconformidad de Obregén, convertido ya por
esos anos en un poderoso caudillo.
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recho” para reclamar, asimismo, ya sea para llegar
a ocupar la presidencia de la Republica, o bien para
ocupar cargos importantes en la politica federal o es-
tatal, por ejemplo, las gubernaturas. Asi encontro el
pais el general Obregdn.

Este conocia a los caudillos, conocia la influen-
cia y el poder que tenian sobre las masas y respetaba
el arraigo de la faccién militar triunfadora de Agua
Prieta en la cual habia participado. Por eso, una de
las primeras medidas emprendidas por €l fue la de
tratar de afectar el sustento de las masas armadas, los
jefes revolucionarios. Para llevar a cabo esto el gene-
ral enfrent6 a aquellos caudillos reacios a subordinar-
se a €, lo que incluyo el enfrentamiento y la violencia
fisica. Un ejemplo de esto es el siguiente:

En junio de 1921, el gonzalista general Fernando
Viscaino fue acusado de conspiraciéon y de inme-
diato fusilado. En febrero de 1922, el general bri-
gadier Antonio Pruneda, en Coahuila fue acusado
por complicidad con el general Francisco Murgia y
al dia siguiente, después de una apresurada y breve
corte marcial, donde se le culpo, fue fusilado. Un
dia después, lo mismo le sucedi6 al gonzalista ge-
neral Antonio Ruiz, en Chihuahua. En marzo de
1922, siete Coroneles y Mayores fueron ejecutados
“por intentos de rebelién”, y en julio de 1922, dos
prominentes carrancistas, el general Lucio Blanco y
el Coronel Candido Martinez fueron secuestrados
en Laredo y ahogados en el Rio Grande (Lieuwen,
1968: 63).

Pese a que el gobierno interino del general Adolfo
de la Huerta habia iniciado fuertes purgas en contra
de los carrancistas, Obregon las intensificd logrando
transformarlas en una maquiavélica arma politica
con la intencion de eliminar a sus enemigos poten-
cialmente desleaeles y opositores a su gobierno, por
ejemplo, los carrancistas, o el general Pablo Gonza-
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lez, su rival en la sucesion presidencial de 1920. El
modus operandi fue el general Francisco Serrano, cola-
borador leal y Secretario de Guerra en el gobierno de
Obregon, quien se encargo6 de fortalecer y consolidar
a la faccidn politico-militar triunfadora de la rebelion
de Agua Prieta, como era la que encabezaba el gene-
ral Obregon, principalmente, incluyendo, como se ve,
la eliminacion fisica.

De acuerdo con Lieuwen (1968), la eliminacion
de estos caudillos se debid a que Obregdn temia ser
victima de conspiraciones y levantamientos militares
en su contra, por parte de villistas, carrancistas, feli-
cistas, gonzalistas, o por algunos grupos de militares
relegados y perseguidos por su gobierno. Por tal ra-
zon se procedio a la violencia fisica.

El otro recurso de Obregon para obtener la lealtad
del ejército no fue violento. Se traté de una politica
de estimulos y recompensas con la finalidad de lograr
alianzas mediante el otorgamiento de cargos estraté-
gicos, o la instrumentacion eficaz de la cooptaciéon
y la corrupcion del ejército. EI medio popular mas
conocido fueron los célebres “cafionazos de 50 mil
pesos”, una maniobra politica convertida en “estimu-
lo econémico” y recompensa militar. Muchos caudi-
llos fueron recompensados y cooptados de esta forma
(Lieuwen, 1968).

La politica de la busqueda de la lealtad militar
pretendia allegarse de alidados estratégicos en el ejér-
cito, la que pretendia, también, concentrar mas el po-
der de Obregon frente a sus enemigos.

También la creaciéon de colonias militares contri-
buyo a la politica de recompensar al ejército. La tarea
consistio en reducir, primero, el numero de tropas
revolucionarias y al mismo tiempo dar estimulos, re-
tiros y licenciamientos, como parte de un programa
que tenia el objetivo de “civilizar” al ejército, esto es,
integrar a los ex combatientes revolucionarios a un
modo de vida conveniente y ajeno a la vida armada.
“Para diciembre de 1920 —escribe Alberto Lozoya




(1970)—, 2 000 oficiales y 19 000 soldados habian
sido licenciados dentro del plan de colonias; en enero
de 1921, 5 000 hombres mas, entre oficiales y tropa,
pasaron a la ‘vida civil’ y en febrero del mismo afio
otros 4 000 se sumaron a los veteranos colonos” (Lo-
zoya, 1970: 57).

Hay que recordar que, como secretario de Gue-
rra en el gobierno de Carranza, Obreg6n habia ya
realizado algunos intentos de reorganizar al ejército.
Como presidente simplemente las amplio.

LA LUCHA POR LA INSTITUCIONALIZACION
Lo que contribuy6 a las medidas civiles fue la atencién
que Obregdn puso al escalafon militar, hasta esos afios
aun sin control y organizacion. Muchos revoluciona-
rios lograban grados militares por el hecho de haber
participado en la revolucion. Pero en el fondo de orde-
nar la jerarquia castrenses se encontraba el proposito
de afectar severamente el poder caudillista empezando
con la reduccién de sus tropas. Cuando Obregdn asu-
me la presidencia las masas revolucionarias sumaban
aproximadamente 118 650 militares, cifra que se redu-
jo en dos afios a 100 000; “determind romper la auto-
nomia regional [...] los oficiales de carrera de aqui en
adelante, dependerian sobre su lealtad hacia el Ejército
Nacional y el gobierno central, mas que hacia los ‘je-
fes’ locales y los estados” (Lieuwen, 1968: 64).

También la Ley de Reservas y Licenciamien-
tos ayudo a retirar y remover muchos militares. Por
ejemplo, por esos afios se incorporaron 452 genera-
les, 2 290 coroneles y 8 138 oficiales, muchos fueron
declarados en “exceso” o removidos y cerca de 50
por mes pasaba a retiro (Lieuwen, lbidem.). Es im-
portante mencionar que estas medidas provocaron
descontento en el ejército, porque en ocasiones la ju-
bilacion de un militar era impuesto por el gobierno y
en ocasiones insuficientemente justificada.

Algo parecido ocurria con la profesionalizacién
militar. Si bien una de las ideas de la faccidén obrego-

nista era “limpiar” al ejército de sus enemigos, tam-
bién procedio a tratar de darle a ese ejército atin no
hecho totalmente al servicio del gobierno y de la re-
volucioén, una adecuada reorganizacion interna en la
que, por ejemplo, la educaciéon debia de ser si no una
prioridad, por lo menos que adquiriera sus bases de
una institucion militar moderna. La idea, como se ha
anotado, era tratar de darle al ejército un papel pro-
piamente castrense y alejarlo de las ambiciones poli-
ticas. Parte de estas acciones fueron el reordenamien-
to de los batallones y el Estado Mayor. Y la atencién
a la educacion militar, es decir, dotar a los soldados
de instruccién en la Infanteria, Artilleria, Caballeria,
Aviacion, Medicina, asi como en el extranjero (Es-
pafia, Francia, Alemania y Estados Unidos), tenia el
proposito, como lo anota Lieuwen, de “mantenerlos
alejados de travesuras politicas y proveerlos de una
funcion productiva econdémicamente” (Lieuwen,
1968;72).

Se trataba, pues, de hacer del ejército revolucio-
narios un ejército institucional, organizado interna-
mente, profesionalizado en tareas modernas de la
milicia, adecuarlo al servicio del gobierno. La ley
organica creada en 1924, por ejemplo, era parte de
las reformas que el obregonismo llevaba a cabo con
estos propositos tendientes a cambiar la participacion
del ejército. Internamente la atencion a éste signifi-
caba formar militares, por ejemplo, la ley organica,
entre otras cosas, “ordenara el reclutamiento para
regular el entrenamiento de los soldados y entrenar
a los futuros cadetes y para examinar la competencia
de todas las promociones sobre el rango de Coronel”
(Lieuwen, 1968:79).

LA IMPOSICION Y LA OPOSICION PRESIDENCIAL
Si bien las acciones hacia el ejército durante el obre-
gonismo tenian, asimismo, la intencion de afectar la
inestabilidad, la desorganizacion y la indisciplina en
el ejército revolucionario y el fortalecimiento politico

LACAN DOM‘ 1/




de la faccién gobernante, no evitaron la oposicion del
ejército, y, mas aun, de la rebeliéon militar en la co-
yuntura presidencial de 1924.

En gran medida, la politica que el caudillo sono-
rense aplicod al ejército la hizo con la intencién de
fortalecer sus alianzas internas y fortalecer la hege-
monia de su faccion. Por ejemplo, se apoyd en los
militares que tenian a su cargo las Jefaturas de Ope-
raciones Militares (JoM) a lo largo de todo el territorio
nacional y que funcionaban como enlace con el go-
bierno. Al llegar la sucesion presidencial estas jefatu-
ras le servirian a Obregdn para sus intereses, es decir,
como apoyo para la contiuidad politica de su faccion.
Y esto implicaba imponer en la silla presidencial a
su sucesor. Asi que las importantes lealtades creadas
en el ejército fueron puestas a prueba en este relevo
presidencial. La inconformidad provino de algunos
sectores del ejército, liderados precisamente por un
importante e influyente miembro de la faccion gober-
nante, el general Adolfo de la Huerta?, quien enca-
bezaria una importante rebelion armada con claras
muestras de oposicion a los intentos impositivos y
de control que Obregén pretendia llevar a cabo en
esta eleccion presidencial y que ellos, los generales

2 Adolfo de la Huerta, sonorense, Presidente provisional de México
posterior a la rebelién de 1920. Su rebelién en 1924 se origind en
San Luis Potosi como protesta a la imposicion del general Plutarco
Elias Calles, hecha por Obregon para sustituirlo en la Presidencia
de la Republica en los siguientes cuatro afos. De la Huerta no
estuvo de acuerdo con esta decision y rompid su alianza politica
con la faccion obregonista. Aunque una fuerte razén del porqué de
la rebeliéon delahuertista haya sido la imposicion presidencial de
Obregon, la intervencion gubernamental hecha anteriormente en
las elecciones en San Luis Potosi también contribuyé al descon-
tento de De la Huerta y sus seguidores. 102 generales eliminados,
segln Lieuwen (Op. Cit). Este autor calcula que 20 por ciento de
los oficiales (102 generales, 573 jefes y 2 417 oficiales) y 40 por
ciento de la tropa (23 224), se integraron y apoyaron la rebelion,
ademas de 18 batallones de infanteria, 28 regimientos de caballe-
ria, 2 batallones de la Marina y algunas unidades de aviacion, re-
forzados asimismo por casi 24 mil civiles. El gobierno obregonista,
por su parte, conté inicialmente con poco mas de 35 mil hombres
para enfrentar a casi 50 mil rebeldes
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delahuertistas no estaban dispuestos a aceptar en lo
que seria no solamente una prueba mas del proceso
formativo del ejército, de su lealtad, institucionali-
dad, sino de la importancia aun viva del caudillismo
revolucionario:

Ciertamente los generales rebeldes poseian una
mentalidad guerrera, porque ellos hicieron la Revo-
lucidn; sintieron el derecho al poder politico; fueron
reacios a limitarse en un tipico rol politico, de de-
fender al gobierno central, particularmente si no era
de su preferencia; ellos consideraron los intentos de
Obregdn para controlarlos y como violaciones sobre
sus fuertes goces regionales (Lieuwen, 1968:72).

La derrota de esta rebelion y la eliminacion de
muchos jefes militares adeptos a €l, contribuy¢ a dis-
minuir a una gran cantidad de caudillos antiobrego-
nistas. (Lieuwen, Op. Cit.). Derrotados los generales
delahuertistas, el candidato de Obregén no tuvo ad-
versario, por lo que el general Plutarco Elias Calles,
sucesor de éste, se convertia en 1924 en el presidente
de México.

La rebelion delahuertista fue un intento mas de
oposicion politica frente a la imposicion presidencial
que pretendia el general Obregdn, quien con el tiem-
po fortalecia su poder; pero también la inconformi-
dad en el ejército significaba una muestra de que sus
pugnas internas, ambiciones e inconformidades aun
no estaban resueltas, puesto que una poderosa causa
era como resolver pacificamente la sucesion presi-
dencial, la que producia rebeliones contra el gobier-
no. Quien ocuparia la silla presidencial era la prueba
de la lealtad para los caudillos revolucionarios, pues
en ella se jugaba no solamente el apoyo o rechazo a la
imposicion, sino también a la reeleccion, disfrazada
por la faccion politico-militar que habia gobernado
a partir de 1920. Pero esa faccién no estaba del todo
cohesionada ni preparada para compartir el poder




politico. Ese era el principal problema. En realidad,
un serio problema que dur6 mucho tiempo en solu-
cionarse cabalmente.

LAs AcciONEs DE CALLES
Sin duda Alvaro Obregén intenté colocar las primeras
bases para la institucionalizacion del ejército. Pero al
mismo tiempo, durante sus cuatro afios de gobierno
afianzo6 la fuerza de la faccion sonorense que €l en-
cabezaba tratando de hacer lo que se ha llamado la
centralizacion del poder politico. Para ello Obregén
uso todos los medios a su alcance.

Indudablemente el caudillo sonorense intenté —y
en gran medida lo logro— establecer importantes
medidas politicas en el ejército con la finalidad clara
de contenerlo, que dejara de ser un peligro para su
faccion y para subordinarlo a los fines de su gobierno.
En parte, la centralizacion de su poder, de su faccion
pasaba, ademas del propésito de pacificar el pais e im-
plementar una politica econdémica, claramente por el
ejército porque en €l radicaba la principal fuerza opo-
sitora a su liderato. Si bien es cierto que los intentos
de Obregon para controlar la dispersion eran claros
intentos de reorganizar a todo el ejército, no se puede
dejar de lado el hecho de que el objetivo principal era
subordinar a los generales. El propésito de crear un
Ejército Nacional al servicio de la Revoluciéon no era
ajeno de sus intentos por centralizar el poder signfi-
cando con ello la basqueda, primero, de la lealtad a
¢l y, después, mantenerla para usarla contra sus ene-
migos en el ejército. Esta fue una caracteristica de su
gobierno. Pero en lo que se refiere a la reorganizacion
del ejército no se veian resultados debido a que no se
habian afectado aspectos de fondo.

Es el gobierno del general Calles donde se dan pa-
sos importantes hacia la institucionalizacion del ejér-
cito. A partir de 1924 se emprendieron esfuerzos de
mayor envergadura en los cuales no se perdia de vista
el objetivo ya iniciado por Obregon de disciplinar y
subordinar a los generales. El secretario de guerra de

Calles, el general Joaquin Amaro, seria el encargado
de llevar a cabo las reformas militares.

Se trataba, entonces, de dos cosas: por un lado
darle mas atencién al ejército como institucion, es
decir, tratar de profesionalizarlo de acuerdo con una
institucion militar reforzando la educacion, por ejem-
plo; por el otro, como se anoto, lograr su control me-
diante su integracion al gobierno —al grupo politico
encabezado hasta entonces por Obregén y Calles—,
a través de estimulos y beneficios.

Los resultados sustanciales logrados por Calles
para mejorar la profesionalizacion de los oficiales te-
nian la finalidad de disciplinarlos y obtener de ellos
una solida lealtad. En mucho, los resultados de la
profesionalizacién militar también pretendian alejar,
aunque sea temporalmente, del peligro de otra rebe-
lion militar y de la estabilidad de la faccién politica
gobernante. Continuando con lo ya hecho durante el
obregonismo, el general Amaro intentd reorganizar
al ejército sin desdefiar su fuerza politico-militar que
aun tenian en amplias zonas del pais como caciques,
comerciantes o dirigentes politicos. No obstante, hay
que mencionar que, pese a las reformas llevadas a
cabo por el general Amaro durante los cuatro afios
anteriores, el ejército se encontraba atn lejos de lo
que podria llamarse en ese momento un ejército pro-
fesional: desorganizacion, corrupcion, faltaba espiri-
tu de cuerpo, y, sobre todo, imperaba la indisciplina.

Hernandez (1977), por ejemplo, argumenta que
las deserciones eran un problema porque no se conta-
ba con controles fuertes institucionales ni con una or-
ganizacion solida, lo que provocaba las deserciones.
Naturalmente que esta situacion afectaba también la
organizacion interna y el control que se queria imple-
mentar. La autora sefiala que los desertores se incor-
poraban frecuentemente, aunque las medidas impul-
sadas por Amaro contribuian, también tenian que ver
con las deserciones. Finalmente, los resultados de los
intentos de profesionalizacion e institucionalizacion
militar llevados a cabo por el general Amaro, unica-
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mente se reflejaban en las sustituciones que los oficia-
les nuevos hacian sobre los militares viejos, carentes
de formacion militar, pero la mayoria seguian siendo
voluntarios de origen rural con escasa preparacion,
quienes a través de los afios disminuian.

CONTRA LOS “EJERCITOS PRIVADOS”

Una de las primeras acciones aplicadas por el gene-
ral Amaro fueron dirigidas a intentar establecer una
férrea disciplina en el cuerpo de oficiales, quienes
desde la anterior rebelién militar se encontraban en
constantes pugnas internas. Continuando con las me-
didas del gobierno anterior, se traté de eliminar los
“feudos regionales” de los caudillos, el principal sos-
tén de su fuerza e influencia que mantenian hacia las
tropas. Por esta razon, se prosigui6 a tratar de desin-
tegrar esta especie de “ejércitos privados” sostén del
liderazgo de los caudillos (Cérdova, 1973).

En un principio, las medidas realizadas por Ama-
ro fueron dificiles de aplicar, pues al intentar penetrar
la zona regional de un caudillo ocasionaba algunas
fricciones. Tanto las rotaciones de los jefes militares,
como la modificacién del territorio nacional en 33
zonas (sustituyendo a las diez regiones anteriores), le
sirvieron para afectar los “feudos” caudillistas, que
representaban una considerable fuerza local y auto-
noma. Por esta razon se corria el riesgo de propiciar
enfrentamientos armados, ya que algunos caudillos
se resistieron a ser afectados o cambiados de sus zo-
nas de influencia. En Veracruz, por ejemplo, el gene-
ral Juan Andrew Almazan mostro resistencia a salir.

LA PROFESIONALIZACION MILITAR
La Ley Organica del Ejército y la Marina, la Ley de
Disciplina, la Ley de Ascensos y Recompensas, la
Ley de Pensiones y Retiros del Ejército y la Ley de
la Armada Nacional sirvieron al general Amaro para
intentar reorganizar la precaria situacion del ejército;
sustituyo a los empleados civiles por los militares en
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la secretaria de Guerra y Marina; modifico las unida-
des de tacticas y redujo los efectivos; mejoro el equi-
po de la tropa y unificé el armamento y reconstruyo
el Colegio Militar y otros cuarteles.

El apoyo continud con la creacion de criaderos
de ganado; se importd maquinaria avanzada para
establecimientos fabriles y aprovisionamientos mili-
tares; se fund6 la Comision Técnica del ejército; se
continu6 con la formacién del Estado Mayor y la Ins-
peccion General del ejército, para regular todos los
servicios; se increment6 la aviacion (14 aparatos en
1926 y 60 en 1929); se comprd equipo para las uni-
dades de logistica y se impulso la Caballeria, entre
otros (Cordova, 1973). Finalmente, en apoyo a estas
medidas, Amaro orden6 un rigido programa con es-
tas caracteristicas:

[...]moratoria para todas las promociones; concedid
dos meses a todos los generales para que justifica-
ran sus pretenciones de ascensos y posteriormente
rechazé todas aquellas que le fueran infundadas;
licencid a todos los irregulares y fijo en 55 mil el
limite de los regulares; orden6 que se controlaran
todos los gastos extraordinarios de los jefes de ope-
raciones, y que los diferentes servicios de abasteci-
miento fueran reglamentados y supervisados por
los 6rganos administrativos de las secretarias (Cor-
dova, 1973:86).

La educacion sirvio para tratar de fortalecer la
institucionalizacion militar. El proposito consistia
en modificar el sistema de ensefianza e intensificar el
trabajo escolar para soldados y oficiales. Esta medi-
da fue también utilizada con fines politicos, pues un
cargo estratégico implicaba, también, la recompensa
a una segura lealtad, que era precisamente lo que se
buscaba para contrapesar la deslealtad e indisciplina
de los poderosos generales. “No era mas que un as-
pecto —explica Arnaldo Cordova (Op. Cit.)—, de la




embestida general que Amaro llevo a términos contra
las viejas estructuras del ejército y contra el poder de
los antiguos jefes revolucionarios sobre las tropas”.
(Cérdova, 1973:68)

La institucionalizacion del ejército trataba de im-
pulsar a los jovenes oficiales para sustituir a los am-
biciosos y corruptos jefes revolucionarios con escasa,
(si no es que con nula), educacion militar. El propo-
sito era estimular a los jovenes militares para que se
integraran y sirvieran al gobierno. La institucionali-
zacion militar pretendia adecuar al ejército como una
institucion mas del régimen politico en formacion,
por encima de ambiciones caudillistas; implicaba
formar una institucién militar, con soldados leales y
disciplinados al gobierno. Como lo anota Cérdova:
“que los conocimientos adquiridos por los soldados
hicieran de estos elementos tan ttiles en la paz como
en la guerra, y en el fondo mas en la paz que en la
guerra, pero siempre bajo esta idea rectora: la defensa
del régimen de la revolucién” (Cérdova, 1973: 373).

L0OSs REVOLUCIONARIOS RICOS
Ademas del poder politico acumulado por parte de la
faccion politica-militar gobernante durante la posre-
volucion, los enriquecimientos y beneficios materia-
les también formaron parte de ese modus vivendi de los
generales. (Tobler, 1975)

En particular, es en el gobierno callista donde el
grupo politico gobernante —predominantemente di-
rigido por el ejército— se enriquecid, no obstante que
era permitido —y mas aun estimulado— por el pro-
pio gobierno. La estrategia consistia permitir estos
beneficios econémicos y mantener alejadas las am-
biciones politicas de los generales, algunos de ellos
miembros del gobierno: el general Amaro poseia
haciendas y finos caballos; Obregéon monopolizo el
garbanzo y el tomate en el noroeste del pais; Calles
mantuvo una fortuna calculada en 20 millones de pe-
sos; ademas de otros generales como José¢ Gonzalo

Escobar, Saturnino Cedillo y Roberto Cruz (Cordo-
va, 1973; Hamilton, 1983)°

Se trataba de lucrar en las regiones controladas
por los generales, sin que por ello interviniera el
gobierno. Nora Hamilton (1983: 88) lo describe de
esta forma: “utilizaban sus posiciones para obtener
el control de concesiones lucrativas (como la venta
de alcohol), establecer impuestos y otras formas de
pago en prejuicio de las comunidades bajo su con-
trol, y evitar la organizacion de los campesinos y
mantener el orden en beneficio de los grupos y cla-
ses dominantes”.

LoSs GENERALES Y EL JEFE MAXIMO
El intento reeleccionista de Obregoén en 1928 y su pos-
terior asesinato en julio de este afio tuvo como con-
secuencia una historica crisis politica, acompanada,
asimismo, de dos rebeliones militares, recomposicion
de las fuerzas sociales y politicas aglutinadas en el
callismo y el obregonismo (obreros y campesinos), la
creacion del Partido Nacional Revolucionario (PNR)
en 1929, y, finalmente, el surgimento del maximato.

Ante ello Calles cuido6 la intervencién politica del
ejército, tratando de que se mantuviera al margen de
crisis, sobre todo en relacion con aquellos caudillos
descontentos con la hegemonia de su faccion politi-
co-militar, que a partir de Obregdén queria continuar
manteniendo el poder politico. Sin embargo, la crisis
politica dejaba ver atn las carencias institucionales
para solucionar pacificamente la sucesién presiden-
cial cuyo problema radicaba en la clara participacion
politica del ejército. Esta coyuntura no seria la ex-
cepcion; todo lo contrario: aparecio el descontento
militar, la rebelion de tres generales y prominentes

3Seglin Cordova (op. cit), la fortuna de Rodriguez ascendia a 82 mi-
llones de pesos. Otro caso fue el de Aaron Saenz, quien fundé una
compafiia constructora y se enriquecié con ella; asimismo, Saenz,
junto con Calles, formaron un ingenio azucarero en Tamaulipas.
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miembros del ejército: Alvaro Obregon, Arnulfo R.
Goémez y Francisco Serrano.*

La inconformidad de Serrano y Gémez contra
la faccion politica gobernante tenia que ver con el
intento reeleccionista de Obregoén. Por lo tanto, sus
reacciones fueron claramente antirreeleccionistas
que culminaron con una rebeliéon militar mas, uno
de los episodios mas siniestros de la historia politica
mexicana. Como en los aflos anteriores, la derrota de
estos dos importantes caudillos contribuyo a la politi-
ca ya practicada de purgar y relegar a todos aquellos
militares que impidieran la hegemonia politica que
la faccidn politica sonorense consolidaba fuertemen-
te. Obregén, —uno de los principales miembros de
la faccién revolucionaria triunfante— como se sabe,

“Como la de 1923, esta rebelion militar ocurrida en 1927, se ori-
gind por la imposicion politica de Obregén como candidato a Pre-
sidente de México, hecha por Calles. Gomez fue apoyado por un
grupo de antirreeleccionistas y el Partido Nacional Revolucionario;
Serrano, por su parte, buscé el apoyo en los trabajadores de la
ciudad de México. Ambos planearon la destitucion y eliminacion
de Calles y Obregdn, por medio de un “golpe de Estado”, pero que
fue revelado previamente a éstos, y, por lo tanto, fracasé. Serrano
fue capturado en Cuernavaca y fusilado en la carretera rumbo a
la ciudad de Méxicio, a la altura del poblado de Huitzilac (3-oc-
tubre-1927). A Gomez le ocurrié lo mismo en noviembre de ese
ano. De esta forma, las tropas del gobierno vencieron otra rebelion
mas, encabezada por 28 generales. Estos hechos violentos han
quedado registrados como la “matanza de Huixilac”. Lieuwen op.
cit. hace una detallada descripcion de estos sucesos. La Sombra
del Caudillo (1929) es la version novelada de los acontecimientos,
espléndidamente escrita por Martin Luis Guzman y en el cine a
cargo de Julio Bracho, con el mismo titulo. Recientemente, se reve-
laron mas datos acerca de este asesinato politico. En un documen-
to dirigido al general Claudio Fox, Calles le ordena lo siguiente:
“Sirvase Ud. marchar inmediatamente a la ciudad de Cuernavaca,
acompahado de una escolta de 50 hombres del Primer Regimiento
de Artilleria, para recibir del general Enrique Diaz Gonzalez, Jefe
del 57 Batallon, a los rebeldes Francisco R. Serrano y personas
que lo acompanan, quienes deberan ser pasados por las armas
sobre el propio camino a esta capital por el delito de rebelién con-
tra el gobierno constitucional de la Republica; en la inteligencia
de que debera rendir el parte respectivo, tan pronto como se haya
cumplido la presente orden, directamente el suscrito, presidente
de la Republica. P. Elias Calles”. Semanario Proceso (1995: 68).
(Cursivas mias.)
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habia sido presidente de México y ahora pretendia
reelegirse, violando de esta forma el principio made-
rista de Sufragio Efectivo No Reeleccion y principal
reclamo frente a la dictadura porfirista. Serrano y
Gomez, por otro lado, habian colaborado estrecha-
mente con el gobierno y con Obregdén y Calles res-
pectivamente. Serrano fue Secretario particular y de
Guerra de Obregdn, mientras que Gomez fue Jefe de
Operaciones en Veracruz en el callismo. Finalmente,
el primero pertenecia al obregonismo y creyo, con el
apoyo del propio Obregon, ser el sucesor de Calles;
el segundo, fuertemente unido a éste y considerado
COMmO SU SUCESOL.

No obstante que Alvaro Obregén no tuvo rivales
“ganando” las elecciones, fue posteriormente, ase-
sinado en julio de 1928 por un fanatico religioso.
Este magnicidio origind la crisis politica de 1928 y
coloco al gobierno de Calles, quien finalizaria su
mandato en diciembre de ese afio, en una situacion
histérica.

En su historico y tltimo Informe como Presidente
de México (septiembre 1 de 1928), Calles se refirio
a la necesidad de transitar de un pais dominado por
el caudillismo revolucionario —herencia del siglo
XIX y principal causa del “militarismo”, azonadas
y levantamientos armados—, a una nacién de institu-
ciones. Para Calles esto queria decir “institucionalizar
la vida politica nacional”, en donde la participacién
politica tuviera vias diferentes a las practicadas hasta
entonces. “Ello debe permitirnos —decia Calles—,
va a permitirnos, orientar definitivamente la politica
del pais por rumbos de una verdadera vida institucio-
nal”. Ademas de rechazar reelegirse, el general Calles
decia:

[...]procurando pasar de una vez por todas, de la con-
dicion historica de “pais de un hombre” a la “nacién
de instituciones y leyes” [...] nunca y por ninguna
consideracion y en ninguna circunstancia, volvera el




actual presidente de la republica mexicana a ocupar
esa posicion, sin que esto signifique la mas remota
intencién o el mas lejano proposito de abandono de
deberes ciudadanos]...] (Leal,1986: 166)

Su proposito real era crear un partido politico
que obedeciera a la urgencia de pacificar el pais, con-
trolar institucionalmente a todas las fuerzas sociales
y politicas dispersas, evitar las constantes pugnas y
rebeliones al interior del grupo politico gobernante,
y como un medio de control e interés politico del
gobierno. El partido significaba, en los hechos, una
mayor concentracion del poder politico de la faccion
gobernante, aunque en el proyecto de institucionali-
zacion politica, las demandas politicas serian canali-
zadas y atendidas solo por el gobierno. Tomando en
cuenta esto, Calles decide formar en 1929 el PNR, una
institucion politica que obedecia a una

[...]’organizacion de un partido de caracter nacio-
nal’ serviria para constituir “un frente revolucio-
nario” ante el cual se estrellarian los intentos de la
reaccion. Con este se lograria a la vez encauzar las
ambiciones de los politicos al disciplinarse todos al
programa aprobado de antemano, se evitarian los
desoérdenes “que se provocaban en cada eleccion
[...] (Garrido,1982: 65)

A pesar de que los gobiernos anteriores no habian
solucionado sus conflictos y pugnas internas, no per-
mitiendo accesos de participacion y solucion social-
politica, el proyecto callista tenia como finalidad usar
al PNR como un partido que en teoria representara y
sirviera legitimamente a la revolucién y al gobierno,
pero en la practica a €l, al general Calles:

Los gobiernos caudillistas que se sucedieron du-
rante el periodo pos revolucionario (1917-1928) no
habian creado ni practicas democraticas ni meca-
nismos de sucesion en los cargos de eleccion po-

pular que fueran aceptables para la mayoria de los
jefes militares y a la muerte del ultimo gran caudillo
el riesgo de una guerra civil pareceria cercana, por
lo que el proyecto de Calles cobraba una magnitud
incomparable. (Garrido,1982:66)

El pnR deberia servir, asimismo, para controlar al
ejército como un instrumento de contrapeso hacia los
campesinos, obreros y demas organizaciones quienes
acudieron al llamado de la creacion del partido. En
otras palabras, el gobierno —encabezado en esos mo-
mentos por el ejército—, forma el PNrR para fortale-
cer aun mas el proceso de institucionalizacién que
el callismo llevaria a cabo no so6lo con el régimen de
la revolucién mexicana, lo cual incluia, como ano-
té, al ejército. Ademas de crear el pNR, Calles influye
para que el Congreso designe un presidente provi-
sional; cargo que ocuparia el civil, Emilio Portes Gil
(1928-1930).

({Como trato Calles la crisis politica? Posterior al
asesinato de Obregén, el propio Calles reunid a los
principales jefes militares y frente a la situacion im-
perante les propuso que:

[...] ningtn oficial del ejército deberia convertirse
tampoco en un provisional o permanente presiden-
te, puesto que no solo daria al pueblo mexicano una
mala impresion del ejército, sino también dividiria
al ejército en facciones rivales internas y conduciria
a la violencia. (Asimismo) que el ejército y el Con-
greso, harian la seleccion final; deberian acordar
con anticipacién sobre un candidato de modo que
la estabilidad del gobierno de la Revolucién pueda
ser preservado. (Lieuwen, 1968: 101)

Calles lograba de esta forma el apoyo de los gene-
rales para poder operar el interinato de Portes Gil sin
intervencion del ejército en la sucesion presidencial
y procurar darle una salida pacifica a la crisis de su
gobierno. Portes Gil —politico civil quien, al igual
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que Bonillas, nombrado por Carranza en 1919, pro-
vocé el levantamiento armado de Obregéon—, conta-
ba con poca fuerza politica, aunque tenia el apoyo de
Calles. Su labor fue basicamente tratar de contener
a los obregonistas resentidos por la desaparicion de
su lider.

El acuerdo que hizo Calles con el ejército permi-
ti6 la consolidacion del maximato, por medio del PNR
y manifestado en la imposicién que hizo de Portes Gil
como presidente provisional. Pero la concentracion
de poder que el general Calles pretendia para con-
tinuar gobernando, provoco la rebelion de otro po-
deroso caudillo, el general Gonzalo Escobar, (Plan
de Hermosillo, marzo 3 1929).> Su levantamiento
demostro, una vez mas, la inconformidad del ejército
a la concentracion e imposicién politica que Calles y
su grupo politico realizaban, como ya habia ocurrido
en la rebelidén de 1927. Aunque ahora la causa era el
maximato.5

En general, el periodo de la historia politica mexi-
cana conocida como el maximato se caracterizé por el
reagrupamiento del grupo gobernante bajo la figura
central, negociadora y conflictiva del general Plutarco
Elias Calles como “Jefe Méaximo de la revolucién”.
No obstante que habia renunciado a reelegirse, Ca-
lles continud y se mantuvo politicamente activo por
medio de su poderosa influencia que ejercia sobre los

5La rebelion escobarista se dio contra los inicios de lo que poste-
riormente seria el maximato callista, contra el exceso y concentra-
cion del poder politico que incrementaba en el gobierno, ademas
por la imposicién de Pascual Ortiz Rubio a la silla presidencial. Los
escobaristas reclamaron, por lo tanto, la sustitucion del grupo ca-
llista. El general Escobar —quien llamé a la creacion del “Ejército
Renovador de la Revolucion”—, se levantd en armas por estas razo-
nes y fue apoyado por una tercera parte del ejército y por algunas
sectores obregonistas desplazados y convertidos en esos momen-
tos en furiosos anticallistas. Escobar fue derrotado principalmente
por el apoyo norteamericano que recibié el gobierno (Lieuwen, op.
cit).

8 EI maximato comprendid los “gobiernos” de Emilio Portes Gil,
Pascual Ortiz Rubio y Abelardo L. Rodriguez, durante los afios
1929-1934.
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“presidentes de la republica” impuestos por ¢l. Como
observa Jaqueline Peschard (1986), el maximato,

[...]constituye una fase de transicion en el recorri-
do de la institucionalizacion del poder, en la que
el caudillismo como forma de liderazgo politico
nacional quedo enterrado y la figura de Calles, ya
expresidente, se erigio en el artifice del proceso de
rearticulacién de la coalicion revolucionaria, con-
formando un régimen en el que reinar y gobernar
recaerian en dos personas distintas, lo que motivd
un conflicto permanente por la delimitacion de las
esferas de poder. (op. cit: 203)

Durante estos afos, el ejército tuvo poca partici-
pacion politica, y mas bien se encontraba tratando de
hacer vencer a la guerra cristera surgida por un con-
flicto politico entre el presidente Calles y la Iglesia
catolica. La rebelidén escobarista habia dafiado mu-
cho al proceso de institucionalizacién militar inicia-
da anos atras, por lo que se tratd de continuar con las
reformas que el general Amaro habia realizado, por
ejemplo, reduciendo el gasto militar, el nimero de
regimientos, se prohibi6 el reclutamiento militar, se
redujo la caballeria, y se realizaron acciones civicas
construyendo caminos y otras obras. Por otro lado, a
través de la Direcciéon de Educaciéon Militar, creada
por esos afios y dirigida precisamente por el general
Amaro, se prosigui6 con la profesionalizacion militar
incrementada ahora por la Escuela Superior de Gue-
rra, fundada en 1932. De este modo, la politica para
institucionalizar al ejército avanzo6. Se habian logra-
do importantes avances institucionales en su organi-
zacion interna; sin embargo, aun faltaba otra prueba
no menos importante.

CARDENAS Y LOS PRETORIANOS
La politica impulsada para institucionalizar al ejérci-
to se reanudo durante el gobierno del general Lazaro
Cardenas (1934—1940), ahora por medio de su inte-




gracion formal al régimen politico de la revolucion.
Durante el cardenismo se fortaleci6 mas el control
politico de los militares con importantes medidas que
incluyeron la reduccion del presupuesto militar, el im-
pulso a la seguridad social (escuelas y educacion), se-
guros de vida, atencién médica (creacion del hospital
militar y la renovacion de otras instituciones), obten-
ci6on de cargos publicos, se otorgd material bélico a las
reservas, se redujo la carrera de oficiales, se apresur6 el
retiro de los generales revolucionarios, se aumentaron
los sueldos, el equipo y los uniformes, se reconoci6 el
mérito profesional, la jerarquia y la profesionalizacién
militar, y, finalmente, se trat6 de reafirmar el origen
popular del ejército, mediante su identificacion social
con los trabajadores y campesinos.

Como lider de un gobierno popular, Cardenas
realizé trascendentales cambios no solo con los jefes
y altos mandos militares, sino también con la tropa,
concebida por el general michoacano como una base
mas de apoyo a su gobierno frente a los ambiciosos
generales. De igual forma, —prosiguiendo con las
medidas impulsadas por Amaro—, no descuidé la
profesionalizacién de los oficiales que le servirian
como balance con ciertos sectores del ejército con
dudosa lealtad.

Para profundizar mas los pocos logros de la revo-
lucién que se habian hecho en afios anteriores —por
ejemplo, el reparto agrario—, y extender los avances
institucionales hacia el ejército, Cardenas orientd a los
soldados junto con los campesinos y los obreros en la-
bores civicas, por ejemplo en construcciones y mante-
nimientos de carreteras, escuelas, y otros. Para llevar a
cabo las tareas de su gobierno, el general michoacano
busco apoyarse en los sectores medios y bajos del ejér-
cito con la finalidad de contener la influencia de los
generales, principalmente los callistas, convertidos por
esos afios en los dirigentes del gobierno.

Cuando en 1934 Cérdenas se convierte en presi-
dente de México, los jefes del ejército todavia tenian
fuerza politico—militar imposibe de ignorar, quienes

a través de sus puestos ejercian su influencia. Pese
a que las reformas y purgas hechas desde el obrego-
nismo habian ya afectado en gran medida al ejército,
todavia faltaban algunas cosas para que decreciera su
constante participacion politica.

Esto naturalmente continuaba representando un
arduo problema para todo aquel que intentara go-
bernar al pais. Y es que la principal causa de lo que
podria denominarse el “pretorianismo mexicano”
radicaba en que “todos querian llegar a la presiden-
cia”, como bien lo anota Alicia Hernandez (op.cit.)
en relacién con la ambicidn politica de los generales
y al “derecho” que creian tener para gobernar. De tal
manera que —como a sus antecesores—, a Cardenas
le toco enfrentarse a ese “poder militar” fuertemente
establecido en las estructuras gubernamentales y que
parecia dificil de contener. Para ello tuvo que realizar
algunas medidas clave.

EL REFORZAMIENTO

DE LAS ALIANZAS POLITICAS
Si habia algiin militar que a mediados de la década
de 1930 conocia al ejército éste era precisamente el
general Cardenas. Por su amplia trayectoria como
miembro del ejército revolucionario, (Jefe de Opera-
ciones Militares en varias zonas del pais, gobernador
de Michoacan, Secretario de Guerra) el general llevo
a cabo eficaces medidas, razon por la cual supo equi-
librar cuidadosa e inteligentemente la fuerza de los
generales.

En el momento de asumir la presidencia de la re-
publica el general Cérdenas cuenta con poco apoyo
en el ejército y en el gobierno debido a la poderosa
influencia mantenida hasta esos afios por Calles. Por
lo mismo, cualquier paso que se intentara dar tenia
que pasar por el incuestionable control del Jefe Mdaxi-
mo. Recordemos que el propio Cardenas es ascendi-
do al poder presidencial precisamente por pertenecer
al grupo callista y por su lealtad a Calles. Entonces
se puede decir que el callismo era un obstaculo para
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su gobierno, si se queria gobernar sin la sombra del
maximato. El general Michoacano conocia bien a su
antiguo jefe, el general Calles. De ahi que para Car-
denas era esencial aislar a esa faccidén politica que
mantenia la hegemonia en el gobierno y que intenta-
ba hacerlo por mas tiempo camuflado en la sombra del
maximato. De tal forma, el principal problema interno
que enfrentaria el general michoacano era justamente
con Calles, la hegemonia del grupo sonorense, y, por
supuesto, con el ejército; es decir, tenia que debilitar
la fuerza politico-militar del Jefe Mdximo para poder
llevar a cabo los programas que queria para su sexe-
nio. Lo contrario, implicaba subordinarse a Calles y
permitir la continuacion del maximato.

Como Obregon, (sélo que sin la violencia politica
llevada a cabo por éste), el general Cardenas realizd
purgas contra los militares partidarios del callismo,
para disminuir la fuerza del Jefe Mdximo e intentar
obtener de esta forma el apoyo del ejército. Inicio
cambiando los cargos politicos de su gobierno con
la intencién de aminorar la fuerza de su principal
enemigo politico, aunque, como lo sefiala Lieuwen
(op.cif) en un principio “fue blando porque aceptd un
gabinete callista, incluyendo el hijo de Calles, Rodol-
fo, como Secretario de Comunicacion y de Obras Pu-
blicas, al general Pablo Quiroga. El unico cardenista
en el gabinete fue el Secretario de Economia, general
Francisco Mujica”.(Lieuwen, 1968:115)

El general Lazaro Cardenas sabia que para poder
gobernar sin la sombra del maximato era necesario
cambiar y conformar una base politico-social pro-
pia, tanto en las organizaciones obreras, campesinas,
como en el ejército. Con este proposito realizo las si-
guientes medidas:

La reaccion de Cardenas hacia la disputa de Calles
fue remover a todos los callistas del gabinete. El
general Saturnino Cedillo se convirtié en el nuevo
secretario de Agricultura, cuya fe catdlica atrajo a la
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Iglesia anticallista y cuyo ejército privado de veinte
mil podia ser usado en posible rebelion callista. El
general Andrés Figueroa sustituy6 a Pablo Quiroga
como secretario de guerra e inmediatamente em-
pezd a remover a los generales callistas de puestos
claves de comando. Portes Gil reemplazo al general
Matias Romero como lider del PNR y pronto remo-
vid todos los altos oficiales callistas. El general Mu-
jica fue asignado al importante puesto de Comuni-
caciones y Obras publicas y el general Eduardo Hay
fue colocado en la Secretaria Exterior. (Ibidem:116)

Igualmente, el general michoacano coloco a sus
mas cercanos simpatizantes en el Congreso y utilizo
la influencia de algunos generales (como Saturnino
Cedillo, aun poderoso caudillo) para recomponer su
faccién politica. De esta forma enfrenté Cardenas la
pugna con Calles: alidndose con el ejército, sustitu-
yendo los mandos medios y bajos con influencia ca-
llista, practica cuyo margen de accion llegd también
al PNR y a las organizaciones sociales. Ademas rein-
corporo politicamente a militares quienes afios atras
habian sido relegados por Obregoén y Calles. Se trata-
ba de una tactica anticallista:

Su tactica esencial consistié en reincorporar a la po-
litica a un grupo de mucho prestigio militar y politi-
co que estaba apartado, el carrancista, y en extender
ademas considerables facultades politicas al grupo
veracruzano, en su mayoria también carrancista;
dio también cabida a otros pequefios grupos, como
los zapatistas y villistas [...] (Hernandez, 1977: 92)

Otra area politicamente fortalecida por Cardenas
fue la de las Comandancias de las Jefaturas de Ope-
raciones Militares, donde por medio de la lealtad se
trato de aislar al obregonismo y al callismo no afec-
tado desde 1920. La disputa Calles-Cardenas hizo
posible esto, hizo posible reorganizar el gobierno. De




esta forma el cardenismo emergeria como la nueva
faccion politica hegemonica que desplazaria defini-
tivamente a la hasta entonces importante e influyen-
te faccion politico-militar concentrada ahora en el
Maximato. La expulsion de Calles del pais ordenada
por Cardenas hizo realidad esto. Se reafirma el llama-
do “presidencialismo mexicano”, personificado en el
Presidente de la republica como tnica autoridad del
Estado, del régimen politico, del gobierno y del Parti-
do, y, por supuesto, del ejército.

LA ESTRATEGIA DE LOS CONTRAPESOS

La intencion original del general Cardenas para tratar
de reorganizar al ejército estaba en el Plan del Sexe-
nio Militar el cual contenia dos objetivos primordia-
les: 1) El avance de la moral y el profesionalismo y 2)
el desarrollo de la organizacion militar. En principio
su politica fue dirigida para beneficiar a los oficiales.
“Los oficiales —dice Cordova (1974: 140)—, fueron
estimulados a seguir la carrera militar profesional,
creandoles un espiritu de orgullosa autoestima frente
a los viejos generales”. Se trataba, por un lado, de
aprovechar el impulso de la profesionalizacion mili-
tar y, mas que nada, de contener a los generales vie-
jos. Le sirvid para estimular a todos aquellos oficiales
que de una u otra manera querian obtener una im-
portante carrera militar que el cardenismo ahora les
brindaba. Como lo anota Lieuwen:

[...] legaron a sentir que ellos estaban mejor entre-
nados, y por consiguiente, mejor calificados para
el mando que los divisionarios, que eran mas bien
politicos que soldados. Los tenientes, capitanes
y mayores veian claramente a Cardenas como su
principal benefactor. De igual modo, los hombres
de la tropa fueron ampliamente aleccionados en el
sentido de que Cardenas, mas que sus comandan-
tes, era el autor del mejoramiento de su situacion.
De tal manera, en la lucha politica de Cardenas

contra los generales, los soldados rasos y los oficia-
les subalternos se convirtieron en el contrapeso del
presidente. (op. cit:122)

La constante amenaza padecida por los gobiernos
posrevolucionarios, de lo que bien se podria llamar
“el poder militar”, era hasta esos afios, un factor real
de poder e influencia politica. Cardenas continu6 con
la institucionalizacién del ejército para restar ain
mas lo que quedaba del caudillismo revolucionario.
Amplio las disposiciones legales y trato de fortalecer
la disciplina militar y terminar con la deslealtad. El
afianzamiento de su estrategia le serviria para su base
de apoyo, la cual comprendia:

[...] ) el militar s6lo podia estar: b)en servicio acti-
vo, ¢) con licencia, d) retirado, o €) dado de baja del
ejército por rebelion. El servicio activo implicaba,
por supuesto, obediencia ciega a las 6rdenes dicta-
das por los superiores. Al asignarle una comision, el
militar permanecia en el lugar al que se le enviaba
[...] cuando se le consideraba un problema politico
se le trasladaba fuera de su area de influencia para
colocar en su lugar a otros de confianza y opuestos
al enemigo. (Hernandez, 1977: 100)

Convencido de fortalecerse, el general Cardenas
integro (ademas de los campesinos y obreros) a los
soldados a su gobierno, bajo la idea de que el ejército
tenia un origen popular y era un deber hacer valer su
vinculacion e identificacion con la base social, lo que
significaba con la Revolucion. En palabras de Car-
denas:

No debemos pensar de nosotros mismos como sol-
dados profesionales, sino mas bien como soldados
auxiliares y organizados para las clases humildes
[...] Por lo tanto esto es el deber de los jovenes ofi-
ciales para conservar el espiritu de la nacién y ayu-
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dar a incorporar a los humildes dentro del progra-
ma integro de la Revolucién.(Lieuwen, 1968: 123)

LA SUBORDINACION MILITAR
La reestructuracion del PNR a PRM (Partido de la Re-
volucion Mexicana), hecha en el gobierno de Carde-
nas, incluy®¢ al ejército. En teoria queria decir que, en
el proceso de sectorizacion del partido, (constituido
en cuatro sectores: obrero, popular, campesino y mi-
litar), los soldados podrian participar politicamente,
una participacion autorizada e impulsada por y des-
de el gobierno.

Pero en la practica no fue asi. Algunos autores,
(Hernandez op. cit, Cordova op. cit, Garrido op. cit,
Lieuwen op. cit, Lozoya op. cit) coinciden en que la
participacion politica del ejército en el PrRM no fue tal.
Su inclusién contribuyd, contrariamente, a subor-
dinarlo atin mas al gobierno, en particular hacia el
Presidente de la republica, en una clara medida para
restarle fuerza politica frente a los demas sectores so-
ciales incluidos en el partido. Ciertamente que la in-
corporacion de los soldados al Prv, se entiende como
otro intento mas de contencion politica que el gobier-
no todavia impulsaba. Se tratd, por un lado, de reco-
nocerlos como parte del gobierno de la revolucion, y
por otro, de usarlos como balanza frente a los otros
sectores. Cardenas fue cuidadoso. Antes que nada
respeto al ejército, al no enfrentarlo con los obreros y
campesinos, aunque también uso a los generales, per-
mitiéndoles que continuaran beneficidandose econo-
micamente, como sucedia desde los afios anteriores.

Como anota Cordova (1980), el general Carde-
nas no necesité matar a ningin militar o encarcelar
a sus enemigos politicos, algo que, sin duda, mues-
tra el respeto que le tenia al ejército. Lo que trat6 fue
evitar cualquier enfrentamiento de su gobierno con
los militares; mas adn, los aprovecho pacificamen-
te para mantenerlos ya sea controlados, o bien su-
bordinados a su gobierno. En pocas palabras, como
aliados.
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La integracion del ejército al prM pretendia “ciu-
dadanizarlo”, como una parte fundamental del ré-
gimen de la revolucidn, es decir, su “participacion
politica” seria a partir de las politicas realizadas en
el partido del Estado. Se legitimaba en apoyo corpora-
tivo a la ideologia cardenista y revolucionaria como
ciudadanos ya intentado parcialmente en el PNR:

El cuerpo de oficiales seria no como un cuerpo de-
liberado o como corporacion clasista, el cual acu-
mulara una doctrina odiosa inherente en una casta
especial, sino mas bien como reintegracion ciudada-
na, el cual con disciplina colectiva y alto patriotis-
mo, ideas y dignidad, que es la norma del ejército,
continuara apoyando la opinién mayoritaria y man-
teniendo la integridad de la Constitucion y la Ley.
(Lieuwen,1968: 124)’

A partir de ahora el ejército tendria derecho a la
participacion politica. La inclusion al prM pretendia
esto. Cardenas nuevamente:

La presente restriccion contra el voto, mas bien aisla
practicamente al militar de la vida politica [...] es un
grave error [...] De aqui en adelante, los miembros
del ejército tendran, constitucionalmente derechos
politicos y el deber de ejercerlos. (Ibidem)

El interés cardenista hacia el ejército trataba de,
por decirlo de una manera, de darle su lugar al ejérci-
to como parte de la “politica de masas”. El recono-
cimiento del gobierno lo colocaba también como un
sector mas organizado del prm: No se trataba de un
ejército aislado y desconocido del proceso revolucio-
nario, sino de situarlo como parte de éste.

[...] no s6lo es un acto de justicia que la Revolucion
llame a los elementos armados a participar en la
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politica activa de la nacion, reconociéndoles como
uno de los sectores mas destacados y de mayores
méritos, sino que es una necesidad vital de la propia
Revolucion [...] (Lozoya, 1970: 67)

(Cual fue la reacciéon del ejército a su inclusion
al prM? Algunas militares mostraron su desagrado a
esta medida. Pero en realidad, las molestias se debian
a que la inclusién afectaba el poder que ciertos mili-
tares ain mantenian celosamente, ademas que la de-
cision disminuiria su influencia politica y los situaria
en una clara posicién subordinada al gobierno. “Se
impidid, sobre todo, que en las asambleas electora-
les, los delegados discutieran y elaboraran puntos de
vista, proyectos o programas politicos del ejército
a presentar en la Asamblea Constituyente”, sefiala
Hernandez. (op. cit:109) Es decir: el gobierno no per-
mitié que el ejército se conformara como una fuerza
politica dentro del Partido, y por esta razon se escogiod
a delegados con limitada influencia castrense, como
por ejemplo, sin mando de tropa. En la practica, di-
cha “participacion partidista” no implicaba que sus
ambiciones, influencias o cargos politicos, tuvieran
peso, sino, por el contrario, que disminuyeran:

[...] se descarto de hecho, a todos los generales que
hubieran podido representar posiciones de fuerza
militar y politica. Ademas de lo anterior, por las li-
mitaciones propias del status, el sector militar s6lo
podria ser convocado para ser enterado de refor-
mas a la Constitucién y a los estatutos del partido.
Como diria uno de los delegados electos: “se nos
mandoé para escuchar y apoyar [...] no para diver-
gir”. (Ibidem)

Por estas razones la inclusion del ejército al PrRM,
al gobierno cardenista, y, finalmente, al régimen de
la Revolucion Mexicana fue ambigua; porque en un
principio el propio gobierno argumentd —y mas aun

defendié— su “ciudanizacion”, pero por otro planed
restringir sus actividades politicas. Como lo anota
Hernandez (op. cit) en visperas a la constitucion del
prRM: “El total de las funciones militares continuaran
absolutamente apartadas de la politica”.

Al ingresar al PrM los militares permitieron su in-
tegracion, y también su control politico por parte del
gobierno, canalizar sus candidaturas hacia los otros
sectores del partido y mantenerlos relegados, sin au-
tonomia frente al gobierno. Se traté de un doble juego
politico sutilmente aprovechado por Cardenas: no los
excluyo de la reorganizacion del partido —pues los
necesito para fortalecer sus alianzas y acciones de go-
bierno—, pero tampoco permitié6 que aprovecharan
de esta nueva situacion como podria ser extralimi-
tandose de sus actividades formalmente reconocidas
dentro de acuerdo con las reglas del partido. Ademas,
el reconocimiento hecho por el gobierno era parte del
control y utilidad politica de Cardenas.

Tomando en cuenta las reacciones anticardenistas
que surgieron en su gobierno —como la del ran (Par-
tido Accion Nacional)—, el general Cardenas tratd
de evitar que dichas inconformidades se convirtieran
en una rebelion militar. Pese a todo, no pudo evitar
que el general Saturnino Cedillo se levantara en ar-
mas en contra del reparto agrario impulsado amplia-
mente durante el cardenismo que afectara su cacicaz-
go en San Luis Potosi (mayo de 1938).% Pero Cedillo
tendria que enfrentar (ademas del ejército reorgani-
zado e integrado al gobierno), a las fuerzas politicas
corporativamente adheridas y controladas en el PrRM,
unidas, desde luego en torno a la politica cardenista.

De esta forma, la reorganizacion del PRM formo
parte de una alianza institucionalizada que el gobier-
no cardenista hizo con las fuerzas sociales —incluido

8 El general Cedillo era por esos anos uno de los Gltimos caudillos,
con amplia influencia en el gobierno. Su levantamiento armado
fue, en general, anticardenista, concentrando a varios sectores
conservadores como la iglesia, empresarios. (Assad, 1989)
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el ejército—, que se puso a prueba durante la rebelién
cedillista: la fuerza del gobierno cardenista fueron uti-
lizadas hacia este ultimo intento de oposicion armada
en México; porque efectivamente las organizaciones
sociales integradas y controladas por y desde el gobier-
no, constituyeron el principal apoyo del cardenismo
no Gnicamente en esta coyuntura, sino en otras, como
la nacionalizacion petrolera y la reforma agraria.

LA SUCESION PRESIDENCIAL DE 1939-1940
Como en las anteriores, la sucesion presidencial de
1939-1940 irremediablemente se disputaria entre mi-
litares. El general Céardenas no desantendid esto y
contrapeso la fuerza de los generales que tenian po-
sibilidades reales de convertirse en presidentes. Limi-
tados y controlados politicamente, algunos generales
aun pretendian querer gobernar y las reacciones an-
ticardenistas se presentaban como otra oportunidad
mas para ello. Para finales de la década de 1930, la
preocupacién del gobierno era que el ejército dejara
de ser un problema politico. Pero aun lo era. No obs-
tante, este relevo presidencial seria el ultimo intento
del caudillismo revolucionario para intentar ocupar
la presidencia a través de la rebelion armada.

Al final de su sexenio, Cardenas enfrentaria una
fuerte oposicidn a su politica nacionalista y popular,
entre ellas la originada en sectores del ejército incon-
formes con las medidas cardenistas.” Juan Andreuw
Almazan, Joaquin Amaro y limitadamente Manuel

9 Los generales Francisco J. MUjica, Rafael Sanchez Tapia, Manuel
Avila Camacho, y Juan Andreuw Almazan, principalmente, ademas
de callistas desplazados como el general Joaquin Amaro. El gene-
ral Aimazan fue el que encabezé con mas fuerza la inconformidad
a la designacion de Avila Camacho y se convirtié en su principal
contrincante politico. Rompié con el gobierno, pero no recurrié a la
rebelion armada a pesar de que habia asegurado a los almazanis-
tas del norte del pais encabezar un levantamiento armado en con-
tra del triunfo de Avila Camacho. Tras de manifestar ciertas criticas
del resultado electoral y exiliarse en Cuba, Almazan finalmente se
reincorpor6 al sistema y fue perdonado. Lieuwen (op. cit)., hace
una descripcion abundante de la sucesion de 1939-1940; Garrido
(op. cit) y Hernandez (op. cit).
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Avila Camacho, fueron los principales generales que
participarian o que manifestarian su oposicién. De
ahi que Cardenas no designara al general Francisco J.
Mujica, amigo cercano y colaborador, como su suce-
sor, quien para muchos representaba la continuidad
del cardenismo, y por lo mismo, pudiera provocar
con ello mas reacciones hostiles no sélo en el ejérci-
to, sino en otros sectores politicos. Al final, el general
michoacano designo a Avila Camacho como su suce-
sor, quien no era estrictamente un cardenista.

Por su actitud “moderada” dentro de los circulos
politicos y militares que se le atribuia al general Avila
Camacho, su designacion se veia como el inicio de la
transicion militar-civil del régimen politico revolucio-
nario, sobre todo porque al final del sexenio cardenista
algunas de las medidas aplicadas en el ejército habian
madurado. No habia duda: el general Cardenas ha-
bia fortalecido la institucionalizacion del ejército. Los
anteriores generales habian intentado de muchas for-
mas concluir con el “militarismo mexicano”, pero fue
Cardenas que, al incorporar al ejército al gobierno y al
partido, dejaba ya hecho el camino hacia el civilismo.

HAcIA EL CIVILISMO

Al tomar posesion como presidente de la Republica,
el 1 de diciembre de 1940, el sucesor de Cardenas,
el general Manuel Avila Camacho, decide retirar al
ejército del pRM. Con ello procedi6é contrariamente
a la decisién hecha durante el cardenismo. Y es que
como Secretario de Defensa en el gobierno de Carde-
nas, el general poblano ya habia mostrado su notorio
rechazo a la participacion politica del ejército en el
prM. Avila Camacho era partidario de que los gene-
rales se mantuvieran al margen de la politica. Creia,
junto con otros miembros del ejército, en la conve-
niencia de tener un ejército “despolitizado” y leal.
(Recordemos que su trayectoria militar no provenia
de los méritos revolucionarios, como si la de sus pre-
decesores, es decir, no tenia el arraigo de un general
curtido en las batallas.)




Como lo escribe Hernandez (op. cit: 107)

Para algunos generales, el ingreso del sector mili-
tar al partido provoco otro tipo de desavenencias;
el argumento principal era que las opiniones divi-
didas de un ejército comenzaran por quebrantar la
disciplina y que al efectuarse una campafia electoral
activa en el seno del ejército se acabaria por entre-
gar al nuevo régimen un ejército dividido, problema
que preocupaba a muchos y entre ellos al general
Manuel Avila Camacho, quién en nombre de un
grupo importante de militares estaban en desacuer-
do con la participacion politica de ellos. Creian, por
el contrario, en un ejército apolitico y disciplinado.

La razén por la que Avila Camacho estuviera en
desacuerdo con un “ejército partidista” se debia a
que Cérdenas habia dejado colocadas las bases de su
eminente retiro politico. En su opinién, ese proceso
deberia continuar, consolidando su profesionaliza-
cion e institucionalizacion. El mismo expreso: “la
militancia de los militares amenaza la unidad de las
fuerzas armadas y el porvenir de las constituciones
del Estado mexicano posrevolucionario.” (Garrido,
op. cit: 304)

Tras el retiro militar del PrRM el gobierno prosiguio
con el proposito de mantener cohesionado al ejército,
lo que se contraponia a su permanencia en el partido
en donde se corria el riesgo de permitir mas divisio-
nes o fracturas internas, e incluso, otra rebelion mi-
litar. Al contrario, “era indispensable mantener esas
fuerzas apartadas de la politica electoral, pues ésta
ponia en peligro la innecesaria cohesion de los mili-
tares en servicio activo”.(Ilbidem)

A decir verdad, no todos los militares abandona-
ron el PRM, pues algunos continuaron participando en
los otros sectores del PRM aunque ahora en calidad
de “civiles”, desempefiando cargos en la cnc (Confe-
deracion Nacional Campesina), en la policia y en el
Tribunal Superior de Justicia.

Continuando con la politica de sus antecesores,
Avila Camacho fortaleci6 la disciplina y la lealtad
militar. Lo hizo con los militares ascendidos o nom-
brados en cargos estratégicos, o bien rotando a los
comandantes de las zonas del pais. También apro-
vechd la coyuntura de la Segunda Guerra Mundial
para integrar no Unicamente a las fuerzas armadas
a su politica de unidad nacional, sino también a los
campesinos, obreros, burdcratas y empresarios en el
Pacto de Unidad Nacional convocado al principio de
su mandato.

CONCLUSIONES
No hay razén para descartar la historia militar de
las investigaciones sociales. No la hay porque en ella
se encuentra en mucho la historia nacional desde la
Independencia hasta la Revolucion. Si se revisa esa
historia, se encontraran muchos capitulos de un largo
proceso en los cuales el papel realizado por el ejército
fue, si no determinante, parte sustancial de los feno-
menos politicos y sociales. La historia militar, la so-
ciologia militar y la politologia en México deben de
continuar buscando aun las multiples respuestas que
esperan ser respondidas cuando se tratan los asuntos
del Estado mexicano contemporaneo, o de los usos o
abusos del poder, como diria el soci6logo norteameri-
cano C. W. Mills. Una de esas cuestiones es, sin duda,
la que tiene que ver con el papel historico hecho por
el ejército mexicano.

En México, esa deuda con el pasado militar es
amplia. En Chiapas lo es aun mas. No obstante, las
investigaciones tienden a aumentar porque el tema
no es ajeno a la realidad presente. Este trabajo ha
querido hacer desde la historia una contribucion a los
estudios que estan por inicar y a los que llegaran. Mi
pretension ha sido intentar plantear que el elemento
de origen, las bases histéricas derivadas de lo que hoy
se comprende como un “fenémeno resuelto”, como
lo es el de las relaciones civico-militares en México,
deben revisarse constantemente. Si bien es cierto que
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desde las fecha en que se inici6 la domesticacion del
ejército mexicano han pasado ya varias décadas, y
que el actual ejército dista mucho de parcerse a aquél,
su proceso de formacién es parte de una continua y
una actitud especial en relacion con el poder civil.
La transicion del caudillismo revolucionario a
un régimen en el que las pugnas politicas se tendrian
que librar bajo las reglas de las instituciones de la
revolucion incluyd también la forma y el lugar que
desempeifiaria el politizado y activo ejército. Después
de terminada la guerra civil continud existiendo el
problema militar. La pacificacion del pais pasaba,
entonces, por lo que hicieran y quisieran los caudi-
llos. De tal manera que pacificar significaba en esos
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tiempos posrevolucionarios ponerle atencion a esos
generales, pero sobre todo, mantenerlos controlados.
Por lo tanto, todos los gobiernos posrevolucionarios
—miembros del ejército— tuvieron que lidiar con ellos,
tuvieron que encontrar los caminos para encauzar la
participacion politica hacia objetivos que estuvieran
detentados por la revolucion o hacia los intereses de la
faccion en el poder. Como se puede ver en este trabajo,
la tarea no fue facil ni corta. El periodo de formacién
del régimen politico posrevolucionario, el que abarca
de 1920-1940, tuvo esa caracteristica: la de encauzar
al ejército por todos los medios necesarios hacia los
objetivos e intereses del gobierno en turno y terminar
con la fase del militarismo mexicano del siglo xx.
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El zapote blanco (Casimiroa edulis L.a Llave et
Lex, Rutaceae): un recurso medicinal de México

RESUMEN
Tradicionalmente, las sustancias derivadas de las plantas
han tenido un papel importante en el tratamiento de las
enfermedades humanas. En la actualidad, cerca de 80%
de la poblacién residente en los paises del tercer mundo,
depende de los productos naturales para el cuidado basico
de su salud. El zapote blanco (Casimiroa edulis La Llave et
Lex Rutaceae) es un arbol nativo de Centro y Sudamérica.
Las hojas, corteza y especialmente las semillas, han sido uti-
lizadas en la medicina tradicional mexicana como remedios
sedantes y antihipertensivos. El objetivo de esta revision es
documentar algunos conocimientos populares, asi como el
avance quimico y farmacolégico realizado con los extractos
de esta planta.

Palabras clave: Casimiroa edulis, Rutaceae distribution, popu-
lar medicine, biological activity, Chemical compounds.

ABSTRACT
The plant-derived substances have traditionally played
important roles in the treatment of human diseases. Today,
about 80% of the world populations residing in third world
countries, still rely almost entirely on plant products for
their primary health care. White zapote (Casimiroa edulis
La Llave et Lex Rutaceae ) is a native tree from Central and
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South America. The leaves, barks, and especially the seeds,
have been used in Mexican folk medicine as a sedative and
antihypertensive remedy. The goal of the present review is
to archive some of the popular knowledge as well as the
advance in pharmacological and chemical studies done with
the plant extracts.

Keywords: Casimiroa edulis, Rutaceae distribucion, medicina
popular, actividad bioldgica, compuestos quimicos

INTRODUCCION

1 zapote blanco (Casimiroa edulis La Llave et

Lex) Rutaceae, es una planta americana que

se encuentra en México y Centroamérica y
cuyo uso medicinal se remonta desde los pueblos
prehispanicos.

Su nombre cientifico hace referencia al género
dedicado a Casimiro Gomez Ortega, (1740-1818),
fisico y botanico espaifiol, director del Jardin Botanico
de Madrid, aunque algunos autores lo refieren a
Casimiro Gémez, indio otomi que lucho en la guerra
de independencia de México y edulis, del latin edulis-e,
comestible, por sus frutos.

Martinez (1987) describe la especie como un arbol
de 8-12 m con hojas alternas, digitadas, compuestas
de 5 hojuelas angostas y con largo peciolillo; flores
blanco-verdoso, pequeias; fruto globoso, verde ama-
rillento, de unos 7 cm con pulpa blanca, cremosa y
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dulce con 3-4 semillas blancas. Las semillas contienen
una sustancia de propiedades hipnoticas.

Por su parte Argueta (1994) la refiere como un arbol
monoico de copa redondeada y ramas ascendentes de
hasta 10 m, de tronco cilindrico ramificado desde cerca
de la base. Sus frutos, con un pedanculo grueso, son
ovoides de 10 x 6.5 cm, verdes, lisos de pulpa blanca-
cremosa y dulce; contiene una o dos semillas carnosas
de hasta 3 cm. Las flores en pequefios racimos axilares
o terminales son hermafroditas, de color blanco y
verdoso (Figura 1).

DISTRIBUCION
La especie se adapta a todo tipo de suelo, incluso
suelos pedregosos o pesados y puede sobrevivir en
alturas desde 600-900 m hasta 2000 y 3000 m y en
un rango de temperaturas de -4° C hasta 34°C. Su
reproduccién se da de manera silvestre y en cultivo,
en paises como Guatemala, El Salvador, Costa Rica,
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Las Bahamas y Las Antillas. Ha sido introducida a
lo largo de la Riviera del Mediterraneo, India, Nueva
Zelanday Sudafrica. En México su distribucion abarca
desde Sonora hasta Chiapas en la costa del Pacifico;
Chihuahua, Durango, Querétaro, Puebla, Veracruz e
Hidalgo. En Chiapas, se localiza en la selva Lacandona
y en la Depresion Central (Pennington & Sarukhan
2005).

Debido a su amplia distribucién en México, esta
especie es conocida con diferentes nombres depen-
diendo del lugar o de la lengua local utilizada, entre
los que se anota: (Cuadro 1)

Cuadro 1 "' Nombres comunes de Casimiroa edulis

‘ Nombre H Lugar (lengua) H Citas
ny Pennington
Cochitzapotl, . B J
México (Nahuatl) y Sarukhan,
Iztaczapotl
2005
Pennington
Zapote blanco México y Sarukhan,
2005
o o Standley,
Zapote dormildn México
1923
- Standley,
Matasano Comitan
1923
Aajaté Norte de Comitan || Miranda, 1998
Pennington
Ahate Chiapas (Tseltal) y Sarukhan,
2005
Ajté Bochil, Simojovel Miranda, 1998
Tzotcui Tapalapa (Zoque) || Miranda, 1998
Pennington
. B Oaxaca J
Guia, Yaga-guia y Sarukhan,
(Zapoteco)
2005
Pennington
B Oaxaca J
Mayonjih, Se-ney . y Sarukhan,
(Chinacanteco)
2005




. ) Pennington
Michoacan .
Uauata, Urata y Sarukhan,
(Tarasco)
2005
‘ Uruataurapite H Michoacan H Argueta 1994 ‘
Standley, 1
Cacaxmuttza (Otomi)
923
‘ Cacchique H Yucatan H Argueta 1994 ‘
Coxhizapotl,
Iztaczapotl Puebla Argueta 1994
Xizetua
Tzapotl Morelos Argueta 1994

En Chiapas, esta especie ha sido colectada por
personal del Instituto de Historia Natural y Ecologia
en los siguientes lugares (Cuadro 2).

Cuadro 2 ™ Localidades en donde Casimiroa edulis ha sido
colectado en Chiapas

Localidad Municipio Nombre comun
‘Jixil H Comitan H Matasano ‘
Bautista
. Chamula
chico
‘ Ejido Toluca H Jaltenango H Mata sano ‘
B San Pablo )
Tijera Pom L aj te’
Chalchihuitan
Delante de
) Ixtapa
col. Aztlan
Xocton H Mitontic H Ahaté
Yut UK'um, || San Pablo )
o aj te’ (Tzeltal)
Pom Chachihuitan
500 al N
de Lacanja- || Ocosingo
Chansayab

Fuente: Base de datos del herbario cHip del IHNyE. Chia-
pas

Usos POPULARES
Casimiroa edulis fue conocida por los Aztecas, quienes
la denominaban cochizdpot! y existen argumentos de
que fue utilizada para inducir o proporcionar el suefio,
entre los que se encuentra la etimologia de su nombre,
(de cochi, suefio y tzapotl, fruta dulce). Bernardino de
Sahagtn en su obra Historia General de las Cosas de
la Nueva Espafia, escrita entre 1540 y 1580, dedica
una lineas a los zapotes “Hay un arbol que se le llama
tzapotl: es liso, tiene la corteza verde, las hojas redon-
das, la madera blanca, liviana y blanda; hacen de ellas
sillas de caderas. La fruta de estos arboles es como de
manzanas grandes, de fuera son verdes o amarillas y
de dentro blancas y blandas; son muy dulces, tienen
tres o cuatro cuescos dentro, y si se comen mucho dan
camaras (diarrea). Hay otros zapotes que se llaman
cochitzapotl, porque provocan a dormir, son como los
de arriba mencionados aunque son menores; hay otros
zapotes, pero no son muy grandes”.

Martinez (1990) sefiala que el protomédico de las
Indias, Francisco Hernandez en el “Rerum Medicarum
Novae Hispaniae Thesaurus escrito entre 1570 a 1575
alude a esta planta diciendo “los huesos quemados y
hechos polvo curan las llagas podridas, comiendo la
carne mala, limpiando la llaga, engendrando nueva
carne y encorandola con admirable presteza”; y hace
mencion a la propiedad hipnotica diciendo “los frutos
comidos concilian el suefio”.

El mismo autor, registra los siguientes usos: “Hasta
ahora se ha empleado como hipnético y sedante de los
centros cerebrales, como somnifero se ha observado
que no presenta los inconvenientes de otras medici-
nas: el sueflo que provoca es tranquilo y reparador, se
obtiene aproximadamente 1 hora después de tomar el
medicamento y serd de 4 a 6 horas”. Como referencia
de uso de esta planta debe tenerse presente que puede
estar contraindicada en ciertos estados patologicos,
por su accidn paralizante de la respiracion, la accién
depresiva sobre el corazén y el colapso que puede
sobrevenir por refrigeracion e inaccion muscular”.
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Argueta (1994) menciona que zapote blanco es
empleado en la zona centro del pais (Estado de Méxi-
co, Hidalgo, Michoacan, Morelos, Puebla, Tlaxcala
y Chiapas) para el tratamiento de la hipertension
arterial, enfermedad conocida comtinmente como
“presion alta“; para tal efecto se recomienda tomar
la infusion de las hojas de esta planta cada tercer dia
en ayunas o comer un fruto después de cada comida,
hasta tener la presiéon normal. También suele utilizarse
contra el insomnio o como regulador del suefio; se
indica tomarla por las noches, una o dos horas antes
de irse a dormir, después de haber ingerido el ultimo
alimento o comer el fruto, es suficiente para poder
dormir toda la noche.

Una preparacion descrita por Alvarez y citada por
Tomas (1992) es la siguiente. “El extracto fluido a la
dosis de % gr o 1gr en capsulas de 25 cg cada una; se
toman dos antes de acostarse en caso de insomnio.
Como sedante asociado a los bromuros o al cloral,
da buenos resultados para calmar la excitacion de
los enajenados. El extracto fluido se prepara de la
siguiente forma: se toman 100 g de raspaduras de
almendras de zapote blanco y se ponen a macerar en
250 g de alcohol de 60° durante tres dias; se filtra y se
guarda en frascos bien tapados. Recientemente se esta
utilizando el cocimiento de las hojas de zapote blanco
como hipotensor (para bajar la presion arterial), pre-
parando de la siguiente manera: tres hojas de chayote
y cinco de zapote blanco, para 100 g de agua, hervir
10 minutos, colar y endulzar ligeramente, tomando 3
a4 tazas al dia”.

En general el zapote blanco ha sido utilizado en
el tratamiento del insomnio, sin embargo, se emplea
con gran frecuencia la expresion “regulador del sue-
fio” o bien se destaca que mas que adormecer, facilita
el sueflo. Otros usos populares descritos por Tomas
(1992) son el analgésico, diurético, sudorifico y en el
tratamiento de la diabetes. En el 2007, la Universidad
Veracruzana (uv) y la empresa farmacéutica Genom-
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ma Lab firmaron un convenio de colaboracion para
impulsar el desarrollo de medicamentos herbolarios
siendo las hojas del zapote blanco una de las primeras
especies susceptibles de ser comercializadas.

ACTIVIDAD DE LOS EXTRACTOS DE CASIMIROA

EDULIS SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
El amplio uso tradicional de esta planta, la convirtid
en una de las especies americanas mas estudiadas por
la medicina moderna, sistematizando sus resultados
y confirmando su actividad sobre el Sistema Nervioso
Central lo que le permite validar los efectos empiricos
conocidos.

Vidrio y Magos (1991) estudiaron el efecto del
extracto alcoholico de las semillas sobre la presion
arterial y el ritmo cardiaco en ratas anestesiadas con
pentobarbital y compararon su accion con la histami-
na. El extracto indujo la hipotension, acompafiada de
taquicardia, sin embargo, después de la administracién
de histamina la hipotension fue transitoria sin cambios
en el ritmo cardiaco. El uso de antagonistas autonomi-
cos reveld que la hipotension inducida por el extracto
no fue mediada por los receptores de la histamina H,,
los muscarinicos, o los beta-adrenérgicos, pero impli-
caron un mecanismo H . Después del bloqueo de los
receptores H , la respuesta depresora fue invertida a
un efecto opresor mediada por la estimulacién del los
receptores alfa-adrenérgico. De esta manera se sugiere
que los derivados del imidazol en el extracto podrian
ser responsables del efecto depresor en tanto que la
respuesta opresora podia ser causada por éstos u otros
componentes del extracto.

Estos autores también probaron un extracto acuoso
de semillas y observaron su efecto cardiovascular en
perros anestesiados con pentobarbital. El extracto
produjo una hipotensién que durd mas de dos horas,
acompafiada por una moderada y poco constante baja
del ritmo cardiaco. La naturaleza histaminérgica de
esta actividad se investigd con animales pre-tratados




con antagonistas especificos como la difenidramina,
cimetidina, o una combinacion de ambos agentes.
En ellos, los estudios mostraron que los receptores
histaminérgicos H, y H, estuvieron implicados en
la respuesta hipotensora, mientras que la baja en el
ritmo cardiaco fue mediada por un mecanismo H,.
Los parametros cardiovasculares sefialaron que el
extracto actiia como vasodilatador arterial periférico
que aumenta el volumen cardiaco reduciendo su carga
después de pasar al ventriculo izquierdo.

Magos et al. (1995) estudiando los efectos relajan-
tes y contractiles del extracto acuoso de semillas en
anillos aorticos de ratas, observaron una inhibicion
de las contracciones inducidas con noradrenalina,
serotonina y la prostaglandina F, pero no afecté su
respuesta a KCI. En ausencia de endotelio, el extracto
indujo contracciones que no fueron bloqueadas por los
antagonistas de la histamina, pero si suprimidas con
un bloqueo alfa-adrenérgico. Con estos resultados, los
autores sefialan que el efecto relajante del extracto no
es mediado por la liberacion de un factor que relaje al
endotelio, por bloqueo de los canales del calcio o de
los receptores especificos del musculo liso y tampoco
implica mecanismos histaminérgicos. El efecto con-
tractil es modulado por el endotelio vascular y es de
naturaleza alfa-adrenérgico.

Molina-Hernandez et al. (2004) estudiaron en
ratas Wistar el efecto ansiolitico producido por un
extracto acuoso de hojas en la prueba de laberinto de
cruz elevado, su efecto en la locomocion por medio
de la prueba de campo abierto y su posible efecto
antidepresivo en la prueba de nado forzado. A con-
centraciones de 25y 35 mg/ kg los animales tuvieron
acciones ansioliticas incrementando significativamente
la exploracion en los brazos abiertos del laberinto
en cruz elevado y de manera semejante a 1.30 mg/
kg de diazepam. Sin embargo las dosis mas elevadas
redujeron la locomocion tanto en la prueba anterior
como en la de campo abierto. En la prueba de nado

forzado, la desipramina (32.0mg/kg), tuvo una accioén
antidrepresiva en los animales, la cual fue abolida por
el extracto coadministrado con diazepam, efecto que
no fue observado al administrase por separado los dos
componentes. Los autores concluyeron que las hojas
de Casimiroa edulis tienen compuestos ansioliticos en
los animales con efectos colaterales como una menor
locomocion y neutralizacion del efecto antidepresivo
de la desipramina.

Mora et al. (2005) observaron el efecto de un
extracto hidroalcohdlico administrado por via oral
a ratones (1000 mg/kg) y por via intraperitoneal
a ratas (desdel.56 hasta 50 mg/kg) analizando su
comportamiento asi como signos de depresion y
ansiedad. En los ratones se observo un aumento
significativo en la duracion del suefio inducido por
pentobarbital, mientras que en las ratas se produjo
una marcada disminucion de la actividad motora
total, actividad locomotora, levantadas, sacudidas de
cabeza y tiempo de acicalamiento. Las dosis bajas del
extracto que no indujeron hipomotilidad, aumentaron
la exploracion en los brazos abiertos del laberinto en
cruz elevado. En el ensayo de nado forzado, todas
las dosis disminuyeron el periodo de inmovilidad en
forma similar a fluoxetina (10 mg/kg ip), aumentando
significativamente la conducta de escalamiento. Los
resultados indican que el extracto induce cambios en
el comportamiento de los roedores, los cuales estan
relacionados con la dosis administrada. Dosis altas
inducen sedacion e hipomotilidad, mientras que con
dosis bajas se evidencian efectos antidepresivos y an-
sioliticos aunque se requieren estudios adicionales para
confirmar estos efectos en otros modelos de ansiedad
y depresion y para determinar el posible mecanismo
de accion de esta planta.

COMPUESTOS AISLADOS DE

LOS EXTRACTOS DE CASIMIROA EDULIS
Desde finales del siglo xix, la busqueda de los com-
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puestos quimicos presentes en esta especie y respon-
sables de su actividad ha sido uno de los objetivos de
investigacion con esta especie. Martinez (1990) cita
que el Dr. Sanchez en su tesis Breve estudio del zapote
blanco (1893), atribuyo sus efectos a un alcaloide y que
Altamirano, reportd el aislamiento de un glucésido
con apariencia amorfa de color amarillo palido, la
casimirosa.

Morton (1987) resefia que a partir de semillas
enviadas a Alemania, W. Bikorn describié un gluco-
alcaloide denominado casimirina, aunque su presen-
cia no ha sido confirmada en estudios posteriores.
Power y Callan de la Wellcome Chemical Research
Laboratories, de Inglaterra, aislaron los alcaloides casi-
miroina y casimiroedina aunque los declararon inacti-
vos. En 1956 Kinel, Romo, Rosenkranz y Sondheimer
de la sucursal mexicana de Syntex, reportaron en las
semillas la presencia de palmitamida la cual no habia
sido observada anteriormente en el reino vegetal y de
N-benzoiltiramina, un derivado de la tiramina y uno de
los principios activos de la ergotamina.

En general en la literatura se sefala la siguiente
clasificacion de los alcaloides presentes en Casimiroa
edulis (Cuadro 3).

Cuadro 3

Casimiroa edulis

Clasificacion de los alcaloides presentes en

‘ Alcaloide glucosidico H Casimiroedina ‘
| Alcaloide Pirimidico | zapotidina |
Casimiroina
Alcaloide Quinolino Edulinina
Edulitina
‘ Limonoides H Zapoterina ‘

Fuente: www.pubchem.com

De los estudios significativos en México resalta el
trabajo de Magos, Vidrio, Reynolds y Enriquez (1998)
que realizaron un fraccionamiento biodirigido de los
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extractos metanolicos de las semillas encontrando siete
compuestos con actividad cardiovascular: el cetonido
de sinefrina (reportado como nuevo), N-monometilhista-
mina, N, N-dimetilhistamina, prolina, N-metilprolina, dcido
y-aminobutirico y casimiroedina. Los estudios con ratas
anestesiadas mostraron que los dos derivados histami-
nicos produjeron una hipotension momentanea media-
da por los receptores histaminérgicos H, y en el caso
de la N,N-dimetilhistamina, por la via de liberacion del
oxido nitrico. El ceténido de sinefrina produjo hiperten-
siobn momentanea y taquicardia que fue mediada por
los receptores, o~y a- B-adrenérgicos, respectivamente.
La zona de la cromatografia donde se localiz6 la N-
metilproline, la prolina 'y el dcido y-aminobutirico provoco
de manera prolongada la hipotension. Por su lado la
casimiroedina no modifico la presion sanguinea en las
ratas anestesiadas, pero la disminuyd en los conejillos
de indias (cuyos). De estos resultados los investigado-
res concluyeron que la hipotensién producida por esta
planta puede deberse a varios componentes. El efecto
inmediato atribuido a los compuestos derivados de
la histamina que actuan sobre los receptores H, La
hipotension prolongada podria ser el resultado de una
mezcla de aminoacidos con mecanismos que deben
todavia estudiarse, asi como por la casimiroedina,
posiblemente por activacion de los receptores H, La
hipotension es parcialmente nivelada por el cetonido
de sinefrina a través de mecanismos adrenérgicos.

OTROS ESTUDIOS
Morton (1987) hace referencia que en la India se
han realizados extensos estudios de las semillas,
raices y corteza, en los cuales se han encontrado
derivados de la histamina como N-metilhistamina
y N,N-dimetilhistamina, alcaloides furoquinolinicos,
2-quinolonas, y 4-quinolonas incluyendo eduleina,
edulitina, edulitinina y casimiroina, asi como diversas
cumarinas, flavonoides y limonoides como zapoterina,
zapotina, zapotinina, casimirolida, deacetilnomilina 'y 7




alfa-obacunol. En las hojas y ramitas se ha encontrado
isoplimpinellina (diurético) y n-hentriacontana (antinfla-
matorio). Actualmente muchos de estos compuestos
estan bajo estudio (Figura 2).

En la basqueda de alcaloides derivados de la
histamina como la pilocarpina aislada de las raices de
Phyllocarpus acuminatus, una planta endémica de Bra-
sil y Paraguay que muestra importantes propiedades
antitumorales, Casimirioa edulis pudiera ser una buena
alternativa. Segun Warterman (1975) los alcaloides
derivados de la #istidina se encuentran restringidos a
algunos encontrados en Casimirioa edulis y de Phyllo-
carpus. Casimiroedina es un N-glucosidoy zapotidina es
un alcaloide que contiene sulfuro y ambos difieren de
los encontrados en Phyllocarpus; en la configuracion
asimétrica de los atomos de carbono.

La zapotina (5,6,2’,6'-tetrametoxiflavona) fue
estudiada por Murillo et a/ (2002) como un agente
protector de la carcinogénesis, encontrando que pue-
de inhibir el crecimiento de las células de cancer de
colon de la linea HT29; en ellas, la zapotina detuvo su
ciclo celular en la fase G2 e indujo la muerte celular
programada o apoptosis. En el colon de ratones CF-1
expuestos al agente carcinogénico azoximetano, se
redujo de manera dosis- dependiente, el numero de
lesiones tempranas cancerosas (fosas cripticas abe-
rrantes) y la actividad del biomarcador de cancer de
colon, la hexosaminidasa. Por su parte Kinghorn et
al. (1998) senala que tanto el alcaloide casimiroina
como la 5,6,2 -trimetoxiflavona en dosis de 10 g/
mL, son capaces de inhibir en 80%, la formacion
de lesiones preneoplasicas en cultivos de 6rganos
mamarios de raton.

H
HC  CH,
Zapoterina

Q N o J
\/0 LHH /N N
Casimiroina CH, \: N

N-metilhistamina N, N-dimetilhistamina

Figura 2 m | Compuestos con actividad bioldgica aislados
de Casimiroa edulis

CONSIDERACIONES FINALES

En las tltimas décadas, las plantas estan siendo reva-
loradas por su potencial biologico y muchos de sus
constituyentes en mezclas o purificados son utilizados
o considerados en el desarrollo de nuevos farmacos por
la medicina occidental. Las propiedades medicinales
del zapote blanco (Casimiroa edulis) fueron apreciadas
desde los pueblos prehispanicos y su uso empirico por
los pueblos americanos esta siendo confirmado. Sin
embargo, la riqueza y el potencial farmacologico de la
mayoria de las plantas aun esta por descubrirse.
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Papel ecoldgico de

los metabolitos secundarios

RESUMEN

Las plantas producen compuestos secundarios con carac-
teristicas quimicas y funcionales muy diversas, a éstos se
les llama metabolitos secundarios y por la actividad que
algunos tienen sobre patdgenos o diversas enfermedades
humanas, su estudio se ha inclinado a investigar su potencial
farmacéutico. En afios recientes se han incrementado las
investigaciones acerca de la importancia de estos compuestos
para los organismos que los producen y sus interacciones ale-
lopaticas, defensa contra herbivoros o patdgenos, atraccion
de polinizadores, dispersores de semillas, bacterias benéficas
etc., este trabajo, sefiala datos sobre el papel ecologico de
estas sustancias.

Palabras clave: metabolitos secundarios, interacciones
ecologicas.

ABSTRACT
Plants produce secondary products with a big variety of
chemical and functional characteristics. They are named
secondary metabolites and because their properties in phar-
macy many people has been studied them. Nowadays, me-
tabolites secondary research and their ecologic importance
had been arisen. Some of studies have been based in topics
like allelophatic interactions, plant defense, attraction of
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pollinators and benefic bacteria. In this paper, we reviewed
studies about the ecologic roll of these products.

Key words: secondary metabolites, ecologic interactions.

INTRODUCCION

os metabolitos secundarios son compuestos

de bajo peso molecular y de naturaleza qui-

mica diversa que por sus propiedades (toxicas,
narcéticas, sedantes, etc.) se han utilizado con fines
medicinales, insecticidas, repelentes y cosméticos
entre otros.

Su distribucién esta restringida en los diferentes
taxa, son sintetizados por plantas, bacterias, hongos e
incluso animales. Tienen importancia en la fisiologia
de las plantas y se les atribuye funciones de defensa,
atraccion o competencia espacial y funcionan como
medio de interaccion entre organismos de la misma o
diferente especie; en los tltimos afios se ha incremen-
tado el interés sobre su importancia ecoldgica, por
ello se sistematiza parte del conocimiento fitocéntrico
sobre estos compuestos, sefialando el papel que tienen
en la interaccion entre especies y entre organismos de
la misma especie.

METABOLITOS SECUNDARIOS DE LAS

PLANTAS Y SU CLASIFICACION
Por medio de la fotosintesis, el carbono se integra a
la materia viva y se forman varios tipos de moléculas
organicas como carbohidratos, proteinas y lipidos que
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son fundamentales para la vida. Algunas pequefias mo-
léculas resultado de ese proceso (acetato, mevalonato,
shikimato y aminoacidos) sirven como precursores
de los metabolitos secundarios (Ms), estableciéndose
una estrecha relacion entre el metabolismo primario
y secundario.

Debido a la diversidad quimica de los metabolitos
secundarios y a los diferentes enfoques bioquimicos,
quimicos y ecolégicos que tienen los autores que traba-
jan con ellos, es dificil tener una unica clasificacion de
estos compuestos. Existen varias que se aplican segun
el area de investigacion.

Una de las clasificaciones mas condensadas es la
de Wink (2006) y se basa en la presencia-ausencia de
nitrégeno en la estructura: metabolitos con nitrogeno
(aminoacidos, aminas, glucosidos cianogénicos, glucosi-
nolatos, alcaloides, lectinas y péptidos,) y sin nitrogeno
(monoterpenos (incluye irinoides), sesquiterpenos,
triterpenos, esteroides, saponinas, fenilpropanoides,
cumarinas poliacetilenos, acidos grasos, ceras y policéti-
dos), en ésta no se toma en cuenta el origen biosintético
ni las rutas metabolicas que comparten o no comparten,
pero su practicidad la hace de facil manejo.

También se han establecido clasificaciones con
base en la comunicacién quimica entre organismos,
por ejemplo, Whittaker y Feeny en 1971, tomaron en
cuenta las interacciones entre la misma especie (semio-
quimicos) y entre especies (aleloquimicos), después
fue modificada por Nordlund y Lewis (1972), quienes
detallaron los términos anteriores usando semioqui-
micos para todos los compuestos y los separaron en
feromonas (interactuan con organismos de la misma
especie) y aleloquimicos (interactuan entre especies).
Otras destacan el papel de los metabolitos secundarios
en las plantas o su presencia constante o discontinua,
por ejemplo, Wink (2006) los agrupo de acuerdo con
su funcion en la planta, en compuestos de proteccion,
atraccion y defensa, y a este ultimo grupo Anaya
(2004) 1o subdividié como metabolitos constitutivos o
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inducidos siendo los primeros las defensas que se estan
produciendo normalmente sin necesidad de responder
a algn cambio bidtico o abidtico y los inducidos los
que se producen después de cualquier presion de cam-
bio (ataque de herbivoros, estrés abiotico, etc.).

EcoLoGiA QUIMICA Y LA IMPORTANCIA

ECOLOGICA DE LOS METABOLITOS SECUNDARIOS
El estudio de la funcion ecoldgica de los metabolitos
secundarios es bastante reciente, a mediados del siglo
pasado el articulo The raison d ‘étre of the secundary plant
substances de Fraenkel (1959) (Theis and Lerdau 2003)
abrio el estudio y posterior auge de la ecologia quimica,
desde entonces su desarrollo ha sido vasto y se han
propuesto varias teorias para explicar la presencia y
funcion de estas sustancias y las interacciones que se
dan por medio de ellas. La ecologia quimica estudia
y permite entender el papel de los diferentes tipos de
compuestos que los organismos producen (Takken y
Dicke, 2006).

La primera hipotesis que tratd de explicar la amplia
diversidad de metabolitos secundarios es la de Ehrlich
y Raven (1964) (Espinosa, 2000) y se fundamenta en
que las plantas producen compuestos por mutacion y
recombinacion; éstos alteran la digestibilidad en los
herbivoros lo que permite su sobrevivencia y con ello
la radiacion evolutiva de plantas. Al mismo tiempo, en
los herbivoros se producen cambios para adaptarse a
estos compuestos, por lo que se supone una radiacion
evolutiva de los herbivoros. La hipotesis de la diversi-
dad moderada de Jones y Firn (1991) propone que las
plantas estan defendidas por un numero moderado de
Ms altamente activos. Los demas compuestos se con-
sideran neutros, con posibilidad de mutar y producir
compuestos activos. Esta hipotesis solo considera la
defensa contra herbivoros, no considera la defensa
contra fitoparasitos, ni la atraccién, ni los alelopaticos.
Jones y Firn fundamentan su teoria en los ensayos de
toxicidad de la industria farmacéutica. En la hipotesis




de Mattson ez al., (1988) se dice que la defensa de la
planta es diferencial y depende del modo de alimenta-
cion o del rango geografico. No so6lo se toma en cuenta
a los metabolitos secundarios, sino también la recupe-
racion después de un ataque el estrés y la competencia,
todas las hipotesis que se han postulado sobre el tema
carecen de ejemplos suficientes que las sustenten, por
lo que no se pueden validar hasta el momento.

Las investigaciones actuales versan sobre el sistema
de comunicacién quimica que implican la atraccion de
polinizadores; sobre la presencia de bacterias, hongos
benéficos y de dispersores, la defensa ante el ataque de
herbivoros y patogenos, la expansion de su territorio
y los procesos alelopaticos.

Alelopatia

La alelopatia es el proceso por el cual los metabolitos
secundarios (de plantas, algas, bacterias y hongos), in-
fluyen sobre el crecimiento y desarrollo de los sistemas
biologicos (Anaya 2004), el grueso de la literatura se ha
abocado a la busqueda de inhibidores del crecimiento
y de la germinacion de especies, otros procesos alelo-
paticos como algunas interacciones benéficas en la
rizosfera han sido menos estudiados.

Las investigaciones sobre este tema, en general se
han llevado a cabo en cultivos comerciales como los
del trigo, sorgo, maiz y durazno, algunos otros con
especies exoticas invasoras que desplazan especies
nativas. Pocos son los estudios realizados con especies
arboreas silvestres, lo que diagnostica de alguna ma-
nera el estado del conocimiento alelopatico.

Aunque por lo general se considera a la alelopatia
como el efecto adverso entre dos plantas (Roth ez al.
2000, Duke, 2007) también se le llama asi a cualquier
interaccién dafiina o benéfica entre plantas, algas,
bacterias y hongos, en la que intervienen metabolitos
secundarios. Es decir, las interacciones en la rizosfera
pueden ser positivas o negativas para las especies que
estan alrededor de los organismos que secretan los ale-
loquimicos (Inderjit 2001, Bais ez al., 2006, Balakrishnan

etal., 2006, Weir, 2007). Bais et al., 2006 en su revision
bibliografica sobre el papel de los exudados de raices en
la riz6sfera, sefiala casos en los que los exudados con-
trolan interacciones positivas con otros organismos, es
decir, algunos metabolitos secundarios pueden proteger
el entorno beneficiando especies vecinas. Por ejemplo,
el caso de algunos flavonoides que atraen por medio de
quimiotaxis rizobacterias que intervienen en procesos
como la fijacion de nitrégeno, promoviendo asi el de-
sarrollo de la planta y de especies cercanas.

Algunas plantas introducidas se han convertido en
un problema por su naturaleza invasora (desplazan con
facilidad a la flora nativa), debido a esto se ha estu-
diado su potencial alelopatico, por ejemplo Bais et al.,
(2002) encontraron en exudados de Centaurea maculosa
(planta invasora) una mezcla racémica de enantio-
meros de (+)catequina, (+)-catequina y (-)catequina),
fueron evaluados con diferentes especies de plantas
(Linaria dalmatica, Verbascum thapsus, Bromus tectorum,
Kochia scoparia'y Arabidopsis thaliana) encontraron que
la (-)catequina fue la responsable del efecto alelopatico
y por lo tanto de su comportamiento invasivo. En prue-
bas recientes se han encontrado muestras racémicas de
este metabolito en suelo plantado con C. maculosa con
una concentraciéon de 389 +28.6 pg/g de tierra.

Por lo general los metabolitos se presentan en mez-
clas de varios tipos, Anaya et al., (2005) encontraron
en Stauranthus perforatus compuestos fenolicos (pirano
y furanocumarinas) capaces de inhibir la germinacién
e incluso el desarrollo de plantas, determinaron el
potencial alelopatico de lixiviados acuosos de hojas
y de extractos acuosos de la raiz, aislaron diez me-
tabolitos secundarios (dos piranocumarinas, cuatro
furanocumarinas un sesquiterpeno, una amida y dos
compuestos no identificados). Seis de éstos no habian
sido reportados para esta especie. Sus datos indicaron
que los extractos de hojas tienen alto potencial alelo-
patico contra malezas.

En estos dos trabajos se identifican compuestos
alelopaticos que pueden llegar a ser utilizados en cul-
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tivos para el control de malezas, pero faltan estudios
que identifiquen sus mecanismos de accion y reciclaje
y de su efecto en plantas de interés.

Aungque los efectos alelopaticos han sido amplia-
mente observados a lo largo de la historia, segin Anaya
(2004), no fue hasta el siglo pasado cuando los estudios
de este fendmeno se incrementaron y en las ultimas
tres décadas el progreso ha sido ain mayor. En general
es comun encontrar trabajos que demuestran que los
aleloquimicos presentes en las plantas inhiben el desa-
rrollo de otras especies, pero en los casos de inhibicion
del desarrollo y de la germinacién los estudios no
solo deben demostrar que la planta tiene inhibidores,
sino también buscar su mecanismo de liberacion y su
modo de accion a nivel fisiologico (Anaya, 2004). De
modo que, los estudios de laboratorio abarcarian el
aislamiento de aleloquimicos y la investigacion de su
mecanismo de accion. Para estudiar estos compues-
tos se realizan preparaciones de exudados de raiz, o
lixiviaciones foliares que después se agregan al medio
(en mezclas o metabolitos puros), se analiza el efecto
en las plantas que cohabitan el lugar, o se siembran
semillas para observar su impacto en la germinacion
y el crecimiento.

Defensa y atraccion

Las interacciones planta-animal son generalmente
mediadas por metabolitos secundarios y a menudo
implican mecanismos de defensa contra herbivoros y
parasitos, la atraccion de polinizadores y dispersores
de semillas, la simbiosis etc. Asi, las plantas invierten
parte de sus recursos en la defensa contra herbivoros
y patégenos y la mayor parte de éstos estan ubicados
en los lugares mas vulnerables o mas importantes de
la planta (raices, hojas con mayor tasa fotosintética,
etc.), por ejemplo, Coley y Barone (1996) en su articulo
de revision, sefialan que en arboles de la selva tropical
perenne, las hojas de la parte media tienen menos
compuestos fendlicos que las hojas que estan directas
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al sol, postulando que esta distribucién tiene que ver
con la proteccion de las hojas que realizan mayor
cantidad de fotosintesis mientras que bajo el dosel se
forman microclimas que permiten que la herbivoria
no cause tanto dafio.

La mayor parte de las defensas quimicas son
constitutivas, (Anaya 2001, Anaya et al., 2004, Wink,
2006), pero hay metabolitos secundarios capaces de ser
constitutivos e inducidos, un ejemplo es el alcaloide
nicotina presente siempre en Nicotiana tabacum (Preis-
ser et al., 2007). El dafo en las hojas por herbivoria
incrementa su sintesis en raices, luego se transporta
a los brotes donde puede ser letal para los herbivoros
(Karban y Baldwin, 1997), es decir, el consumo de
hojas induce un incremento en el alcaloide; también,
cuando hay infeccién por nematodos en las raices, la
planta deja de crecer e incrementa la produccion del
alcaloide para hacer frente a la enfermedad. Dentro
de los compuestos defensivos, los alcaloides parecen
tener una alta eficiencia contra una gran gama de
herbivoros (Anaya et al., 2006) ademas por lo comun
suelen presentarse en mezclas lo que puede hacer que
aumente su toxicidad o el nimero de especies suscep-
tibles a ellos. La distribucion espacial y temporal de
los metabolitos secundarios puede estar relacionada
con las necesidades de la planta, de sus recursos y del
ambiente.

Las flores tienen metabolitos secundarios, algunos
de ellos son bastante toxicos, que pueden estar también
presentes en el néctar (Kessler y Baldwin, 2006), por
lo que parte de su funcidén segin algunas hipotesis
revisadas por Adler (2000) seria la defensa contra
nectarivoros ladrones que no polinizan, de parasitos,
herbivoros y de microorganismos y la atraccion de mas
polinizadores especialistas (para disuadir a los gene-
ralistas). Algunos datos como los de Detzel y Winks
(1993), sefialan que la nicotina del néctar de especies
del género Nicotiana esta en concentraciones de 0.1 a
5 ppm, pero un examen de toxicidad exponiendo a




las abejas a una mezcla de sacarosa y este alcaloide
arrojo que la dosis letal media (LD, ) fue en 2000 ppm.
Singaravelan-Natarajan et al., (2006), evaluaron el
efecto de la nicotina sobre abejas mieliferas y larvas de
herbivoros corroborarando que en las concentraciones
encontradas en las flores, esta sustancia no es suficien-
temente fuerte para dafiar a las abejas, sin embargo, al
incrementar artificialmente la proporcion a 50 ppm, se
reduce significativamente la sobrevivencia de las larvas
de herbivoros. En contraste, otros nectarivoros, como
los colibries, son susceptibles a las concentraciones
naturales de nicotina en la flor.

Adler et al., (2006), para conocer si las concen-
traciones de alcaloides en hojas y néctar plantas de
tabaco (V. tabacum) estaban relacionadas disefiaron
tratamientos con altas y bajas concentraciones de
nutrientes, encontraron un incremento significativo
de alcaloides en el néctar y en hojas con plantas con
concentraciones altas de nutrimentos. Sin embargo,
los estudios sobre herbivoria demostraron que la
concentracion de alcaloides en hojas se reduce y en
el néctar aumenta, probablemente debido a una es-
trategia defensiva, ya que al proteger mejor el néctar
también puede beneficiar a la polinizacién y por tanto
a la reproduccion de la especie. Por su parte Kessler y
Baldwin (2006) después de analizar los constituyentes
secundarios de N. attenuata probaron si 16 de estos
compuestos atraian o repelian a tres de los nectarivo-
ros que frecuentemente visitan a esta planta (Manduca
sexta, Archilochus alexandri y Selasphorus rufus), cada
compuesto se evalud a una concentracion de 0.1 um/
ml en una solucién al 12.5 % de sacarosa, encontrando
que los polinizadores y nectarivoros fueron atraidos
o repelidos por varios metabolitos y que el alcaloide
nicotina fue el que mayor repulsion provoco en los
consumidores; en contraste, la benzilacetona fue la que
mas los atrajo. Otros compuestos como el limoneno
y linanol fueron repelentes para el colibri (S. rufus),
los sesquiterpenos atrayentes para M. sexta'y S. rufus,

pero sobre las hormigas no tuvieron efecto (no hubo
diferencia con el control); asi en el polen puede haber
tanto repelentes como atrayentes para polinizadores o
nectarivoros generales o solo para algunos grupos.

Las flores del jazmin de Carolina (Gelsemium sem-
pervirens) (planta nativa de América del Norte), son
visitadas tanto por nectarivoros polinizadores como
nectarivoros ladrones (abejas y avispas de los géneros
Bombus, Osmia, Apis, y Habropoda). Las hojas y flores
de esta planta tienen alcaloides y otros metabolitos
secundarios bastante toxicos. Adler (2005) manipulo
la concentracion del alcaloide gelsemina (principal
alcaloide de esa planta) para determinar el efecto que
tenia sobre los nectarivoros. En general, el incremento
artificial del alcaloide redujo el naimero de flores visi-
tadas y el tiempo gastado de todos los polinizadores,
excepto de Osmia, que consumio el néctar de mas flores
con alta concentracion de genselmina desde el primer
afio (2002), para el 2004 Apis, incremento la proporcion
y el tiempo de visita en flores con alta concentracién
de alcaloide. Los resultados indican que este alcaloide
puede actuar como repelente de la mayoria de los vi-
sitantes florales, e inducir la polinizacion por insectos
especialistas, esta estrategia también se presenta en
otras especies, como se menciond con Nicotiana.

La ingestion de metabolitos secundarios puede
tener diferentes consecuencias fisiologicas sobre los
consumidores, por ejemplo toxicidad, desequilibrio del
pH, arrastre de minerales y deshidratacion (Dearing
et al., 2002, Dearing et al., 2005), pudiendo actuar
tambien como inhibidores de la alimentacion y disua-
sorios, como el caso de algunos taninos que impiden
que las proteinas sean aprovechadas o que actiien en
el tracto digestivo de algunos animales (Pass y Foley,
2000, Dearing et al.,, 2002) segin Coley y Barrone
(2001) por ejemplo, los compuestos fenolicos son los
mas abundantes y actiian reduciendo el nitrégeno dis-
ponible para los herbivoros. En particular, los alcaloi-
des frecuentemente acttian sobre el Sistema Nervioso
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Central; algunos terpenoides son toxicos y algunas
saponinas reducen la digestibilidad de las plantas.

Los metabolitos secundarios también defienden
a las plantas de los mamiferos, algunos actian sobre
el Sistema Nervioso Central, como los alcaloides del
tipo de la morfina encontrada en las plantas de ama-
pola (Papaver somniferum) con efectos sedantes. Otros
metabolitos secundarios tienen efectos sobre distintos
organos o confieren sabores desagradables para los ma-
miferos asi los metabolitos secundarios influyen para
que estos animales escojan su dieta; algunas hipotesis
sefialan que los mamiferos especialistas pueden tener
sistemas de desintoxicacion que les permite el consumo
de algunas plantas toxicas (Pifiol et al., 1998, Dearing
et al., 2002, Dearing et al., 2005).

La sintesis de metabolitos secundarios representa
un gasto de energia grande para la planta; Preisser ef
al. (2007) estimaron el costo de estas defensas cuando
se presenta herbivoria, para ello, infectaron con nema-
todos cuatro lineas de tabaco (alta, media, baja y muy
baja en concentraciones de nicotina) analizando el
desarrollo, la floracion y la salud de la planta. Encon-
traron que las reservas de nicotina en raices no tienen
efecto sobre el desarrollo de los nematodos porque la
ovoposicion de éstos no cambiod significativamente
en ningun tratamiento (40 186 huevos en promedio).
Sin embargo se encontr6 una relacion inversa entre el
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contenido de nicotina en hojas y el numero de flores
en todos los tratamientos.

Los herbivoros y polinizadores pueden ejercer una
presion selectiva en las plantas, por ejemplo, los herbi-
voros pueden disminuir la incidencia de polinizadores
en algunos casos (Adler et al. 2001) debido a que la
asignacién de recursos por la planta es mayor para
producir compuestos de defensa que para mantener
una produccion floral fuerte.

CONCLUSION
La informacion sobre el papel que tienen los metabo-
litos secundarios en las interacciones bioticas (alelopa-
tia, defensa y herbivoria, atraccion), como moléculas
de comunicacién no es suficiente para sustentar las
hipotesis propuestas para fundamentar la variedad y
variacion de los metabolitos en las plantas.

La ecologia quimica se desarrolla, desde la mitad
del siglo pasado, en diferentes lugares, siendo los cen-
tros de investigacion de las universidades europeas 'y de
Norteamérica los mas importantes. En Latinoamérica
y en México hay grupos de investigacion que generan
conocimientos acerca de estos compuestos y de su
papel antropocéntrico y fitocéntrico.

Dada la importancia de los metabolitos secunda-
rios deberian atenderse todos los aspectos relacionados
con ellos: fisioldgico, ecolégico y comercial.
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El analisis de la comunidad: parametros
y evaluaciones de la diversidad biologica

RESUMEN

Las medidas de diversidad y similitud (o disimilitud) son muy
atiles en los estudios ecoldgicos porque intentan sintetizar
estas interacciones en términos numéricos y son de gran
interés cuando son utilizados para fines de comparacion y
como indicadores basicos en el manejo y conservacion de
los recursos. Se presenta un analisis sobre los principales
descriptores utilizados en el analisis de las comunidades
bioticas: riqueza, abundancia, diversidad y similitud. Asi
como los principales indices utilizados en su medicién y
evaluacion.

Palabras clave: comunidad bioldgica, indices, riqueza,
diversidad, similitud.

ABSTRACT

The measures of diversity and similarity (or disimilarity) are
very useful at ecological studies because they tried to suma-
rize this interactions in numerical terms, specially when they
are used like indicators at management and conservation
of resources. An analysis about the principal estimators
(richness, abundance, diversity and similarity) used at biotic
community analysis is presented; as well as the main indexes
used in their calculation and evaluation.

Key words: biotic community, indexes, richness, diversity,
similarity.
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INTRODUCCION

a comunidad (Ilamada también comunidad

biotica), es un nivel de la organizacién natural

y es entendida, como el conjunto de organis-
mos localizados en un area o habitat definido y que
interactuan directa o indirectamente, independiente-
mente de su identidad taxonomica; las especies y el
medio ambiente funcionan juntos, como un sistema
ecologico o ecosistema. Asilos patrones de interaccion
de los individuos definen la organizacion o estructura
de una comunidad (Ricklefs, 1990).

Sin embargo, y como es usual en los estudios eco-
logicos, resulta casi imposible evaluar las interacciones
que se dan a este nivel, por lo que cada investigador
aborda el problema desde su area o campo de estudio;
asi el ictidlogo buscara entender los patrones que
definen la estructura de la comunidad de peces, el
mastozoologo la de los mamiferos, el entomologo la
de los insectos (o un grupo de insectos) y asi sucesi-
vamente. Root (1967) (en Wootton, 1990), introdujo
el concepto de ensamblaje (assemblage), para referirse
al conjunto de organismos de la misma identidad
taxondmica localizados en un 4area o habitat deter-
minado, independientemente de las interacciones que
pudiesen darse.

Las comunidades naturales contienen un tremendo
y desconcertante numero de especies, tantas que de
hecho, nadie ha identificado y catalogado todas las
especies de plantas, animales y microorganismos, que
se encuentran en cualquier area grande, por ejemplo
una milla cuadrada de bosque amazonico o su con-
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traparte oceanica. Los naturalistas han reconocido y
distinguido siempre comunidades pobres en especies,
como las dunas o charcos efimeros, donde suelen exis-
tir unas pocas especies dominantes, y comunidades
ricas en especies, en las que apenas se puede hablar
de especies dominantes o que destacan por encima de
las otras, son buenos ejemplos de éstos, los arrecifes
coralinos (Margalef, 1995), (el analogo de las selvas
tropicales en ecosistemas terrestres). El mismo Walla-
ce (Margalef, 1995) reconoci6 que la vida animal es
mucho mas abundante y variada en los trépicos que
en otras partes del globo, esto mismo aplica también
para plantas. Otros patrones de variacién han sido
ampliamente conocidos y documentados como el
que ocurre sobre las islas o estas areas mas cercanas
a los continentes.

DESCRIPTORES DE LA COMUNIDAD
Aungque existen muchas formas de describir la com-
posicién de especies de una comunidad, la diversidad
de especies, caracteristica Unica para el nivel de la
comunidad dentro de la organizacién biologica, es
una expresion de su estructura (Brower et al., 1998).
Como resultado se han disefiado y elaborado una serie
de indicadores de la diversidad bioldgica, los cuales,
han recibido una gran atencién en las ultimas décadas
y son ampliamente utilizados para la evaluacion de
ambientes acuaticos, como consecuencia del renovado
interés de las convenciones internacionales de conser-
vacion (Marie-Joelle y Trenkells, 2003).

Como es costumbre (y por limitaciones obvias),
los estudios de diversidad ecolodgica se refieren tra-
dicionalmente a los ensamblajes o faxocenosis en la
terminologia de Margalef (1995) (quien la refiere
como aquella parte de la comunidad definida por
su pertenencia a determinado grupo taxonomico).
Para ello, usualmente, se consideraran los principales
descriptores de la comunidad: riqueza, dominancia,
diversidad y equidad.
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MEDIDAS DE LA DIVERSIDAD
Idealmente, una medida de la diversidad de especies
deberia indicar la probabilidad de que un individuo
de una especie se encuentre con otro de una especie
diferente, sopesada por la naturaleza del encuentro
(predacién, competencia, simbiosis, etc.) (Wootton,
1990). La medida mas simple de la diversidad biol6-
gica es la riqueza especifica, que se refiere al conteo
del nimero de especies presentes en un area, sitio,
0 localidad dada. En tal conteo se deberian incluir
solamente las especies residentes y no las especies
accidentales o inmigrantes temporales (Margalef op.
cit.); aunque esto ultimo tiene implicaciones mucho
mas complejas, porque no siempre es facil distinguir
cuales o quiénes son especies temporales.

Un segundo concepto asociado con la diversidad
de especies es el de heterogeneidad (Magurran, 1989;
Krebs, 1999), que incluye informacion de la abundan-
cia relativa de las especies presentes; ya que si unas
pocas especies en una comunidad tienen alta abundan-
cia, entonces, la probabilidad de encuentro con una
especie numéricamente rara es mucho mas baja que
si todas las especies presentes tuviesen abundancias
proporcionalmente iguales.

Como resultado de lo anterior se han desarrollado
y generado los indices de diversidad, los cuales estan
disefiados para proporcionar un valor Unico para
cada comunidad, particularmente para los distintos
ensamblajes o taxocenosis de un area o localidad
dada, por las implicaciones (de tipo taxondémico
principalmente) propias que resulta evaluar a toda la
comunidad. Los valores mayores de diversidad repre-
sentaran comunidades en que la mayor parte de las
especies representan abundancias similares, y por el
contrario, son bajos cuando existen algunas especies
claramente dominantes por el nimero de individuos
que comprenden.

La bibliografia existente sobre diversidad (Peet,
1974; Magurran, 1989; Wootton, 1990; Hair, 1980;




Margalef, 1995; Brower et al., 1998; Krebs, 1999;
Moreno, 2001) revela un gran numero de indices que
intentan cuantificar la diversidad de especies (Magu-
rran, 1989 documenté mas de una docena de éstos),
cada indice intenta caracterizar la diversidad de una
muestra o ensamble por un ndmero singular. Para
hacer mas confuso el problema, un indice puede ser
conocido por mas de un nombre y escribirse con dis-
tintas notaciones usando diversas bases logaritmicas.
Sin embargo, el aspecto mds sobresaliente es que muchas
de las diferencias entre los indices subyacen en el peso relativo
que dan a la uniformidad y a la riqueza de especies.

Las medidas de la diversidad de especies pueden
dividirse en tres categorias principales:

1. indices de riqueza de especies

Miden en esencia el nimero de especies en una unidad
de muestreo definida. La riqueza proporciona una me-
dida de diversidad muy ttil cuando el area de estudio
puede delimitarse en tiempo y espacio y las especies
integrantes enumerarse e identificarse; el problema
basico es que a menudo es imposible enumerar a todas
las especies en una comunidad natural (Magurran,
1989; Krebs, 1994, 1999).

Ejemplos de indices de riqueza son:

1. Margalef
2. Menhinick

D,,=(S-1)/In N
D,, = SVN

De donde S= numero de especies recolectadas
N= ntimero total de individuos sumando los de
todas las especies
3. Férmula de Sanders (que es un método de

rarefaccion)
[ N- Ni ]

E(s)=X |1-|___n

]

De donde: E(s) = namero esperado de especies
n = tamafio muestral tipificado

N = Numero total de individuos recolectados
Ni = numero de individuos de la especie i-ésima

1. Modelos de abundancia de especies

En muchas muestras de peces (y otros animales por
supuesto), el nimero de especies representado por
un solo organismo es muy grande, las especies re-
presentadas por dos son menos numerosos, y asi de
manera sucesiva, disminuye el nimero de especies
que presentan muchos organismos. El interés de los
ecologos se ha dirigido preferentemente a examinar
las regularidades que manifiestan los numeros de las
distintas especies coexistentes cuando se ordenan por
numeros crecientes o decrecientes de individuos.

La regularidad de las distribuciones de abundancia
de especies condujo al deseo de ajustar o interpolar una
funciéon matematica, y como consecuencia se desarro-
llaron una serie de modelos que describen los datos de
abundancia de especies, mediante una o mas familias
de distribuciones, la diversidad es comunmente exa-
minada en relacién con cuatro modelos principales,
éstos son: la distribucion normal logaritmica, la serie
geométrica, la serie logaritmica y el modelo de palo
quebrado (Magurran, 1989; Margalef, 1995; Krebs,
1999).

Cuando se representa un grafico rango/abundancia
se ordenan las especies de mas a menos abundantes
(Grafica 1), los cuatro modelos parecen representar
una progresion que va desde la serie geométrica, en
las que unas pocas especies son dominantes, con las
restantes practicamente raras; pasando por la serie
logaritmica y la distribucién normal logaritmica,
donde las especies con abundancia intermedia llegan
a ser mas comunes y finalizando en las condiciones
representadas por el modelo del palo quebrado (broken
stick model) en el que las especies son igualmente
abundantes, situacion de maxima equitatividad, que
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Grafica 1 I No todas las especies se encuentran representadas por el mismo niimero de individuos. Este grafico muestra
la relacion entre el nimero de especies de peces y el nimero de individuos en el sistema lagunar Chantuto-Panzacola,

Chiapas, México.
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esta lejos de ser encontrada en un escenario real en
la naturaleza.

Cada modelo tiene una forma caracteristica de gra-
fico cartesiano rango/abundancia que resume el pa-
tron de distribucion de las abundancias. Aunque estos
modelos proporcionan la descripcion mas completa de
los datos de diversidad, su uso depende generalmente
de una prueba de ajuste que normalmente es tediosa y
lenta; aunque con el uso de los programas de computo
modernos, facilitan su realizacién.
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1. Indices basados en la abundancia proporcional
de especies.
Este tipo de indices ha gozado de una enorme popula-
ridad en los ultimos afios. Los modelos de abundancia
de especies proporcionan la descripcion mas completa
de los datos de diversidad; se les conoce también como
indices de heterogeneidad porque consideran tanto la
uniformidad como la rigueza de especies.

En este grupo se consideran los indices mas fa-
mosos de la diversidad el de Shannon-Wiener (H)y




el de Simpson’s (D). Aunque existen otros igualmente
utiles como: el indice de Brillouin (HB) y el Indice de
Berger-Parker (d), han recibido muy poca atencion en
los estudios ecoldgicos.

a)El indice de Shannon y Wiener

Este indice considera que los individuos se muestrean
al azar a partir de una poblacion “indefinidamente
grande”, esto es, efectivamente infinita; también asume
que todas las especies estdn representadas en la muestra; por
lo que éste deberia ser usado solamente cuando se
realiza un muestreo aleatorio de una comunidad en el
cual el numero total de especies es conocido.

La medida de H’ (indice de diversidad) se incre-
menta con el nimero de especies en la comunidad y en
teoria puede ser un valor muy grande. Esta medida de la
diversidad sopesa 0 da mayor peso a las especies raras en la
muestra, 1o que significa que el aumento en una o dos es-
pecies con bajas abundancias automaticamente reflejara
un aumento en el valor del indice. El valor del indice de
diversidad de Shannon-Wiener suele hallarse que recae
entre 1.5y 3.5 y raramente sobrepasa los 4.5.

Se calcula a partir de la siguiente ecuacion:

H=-3p, Inp,
donde :

H’= indice de diversidad de Shannon-Wiener

Pi= Proporcion de individuos hallados en la especie
i-ésima; se calcula mediante la relacién ni/N.

ni= numero de individuos o cobertura de la es-
pecie i

N= Suma del numero total de individuos o de las
coberturas de todas las especies.

In= Logaritmo natural

b) El indice de Simpson
El indice Simpson, se basa en la teoria de las pro-
babilidades, la pregunta es jcuales son las probabili-

dades de que dos ejemplares seleccionados de manera
aleatoria en una comunidad infinita correspondan a
la misma especie?

Se obtiene a partir de la siguiente formula:
D= }p’,

De donde :

D= indice de Sipmson

p, _ Proporcion de la especie i en la comunidad
(ni/N)

Esta medida es la probabilidad de que dos organismos
tomados aleatoriamente sean de la misma especie. Para
convertir esta probabilidad a una medida de diversidad,
se sugiere usar el complemento de la medida original
de Simpson.

Probabilidad de que dos )
Indice de diversidad _ J organismos tomados }
de Simpson aleatoriamente sean de
la misma especie J
Probabilidad de que dosT
=1. ¢ organismos tomados alea-
toriamente sean de la mis-
ma especie J
esto es:
1-D=1- ¥ (@)

De donde (1-D)= indice de diversidad de Simpson
Pi= Proporcién de la especie i en la comunidad
(ni/N)

“Esta medida es la probabilidad de que dos or-
ganismos tomados aleatoriamente sean de diferente
especie”. Este rango del indice de Simpson (1-D) va
de o (baja diversidad) a 1 alta diversidad.

LACANDOREE 3h




Generalmente se adopta la forma reciproca del
indice de Simpson, usado por Williams y MacAr-
thur (Krebs, 1999); el cual se expresa de la siguiente
manera.

D =1/3%p%

“El reciproco de Simpson varia de 1 a S, el numero
de especies en la muestra”. El reciproco de Simpson
asegura que el valor del indice aumente con el in-
cremento de la diversidad, y se interpreta como el
numero de especies igualmente comunes para generar
la heterogeneidad observada de la muestra. Este indice
estd fuertemente recargado hacia las especies mds abundantes
de la muestra, muestras que son menos sensibles a la riqueza
de especies.

MEDIDAS DE UNIFORMIDAD O EQUIDAD
Aungque los indices considerados (Shannon-Wiener)
implicitamente consideran la uniformidad de la abun-
dancia de especies, es posible calcular por separado
medidas adicionales de la uniformidad.

La diversidad maxima (H__), se refiere a una
situacion en la que todas las especies presentes en
la comunidad serian (si esta situacion se presentara)
igualmente abundantes; estoesH’=H___ =In S. Esta
relacion entre la diversidad observada (H’) y la diver-
sidad maxima (H__), ha sido propuesta como una
medida de uniformidad (E) o equidad; por lo que a
partir de lo anterior se han desarrollado varias medidas
de uniformidad (equidad) entre las que se incluyen:

a) La medida de uniformidad de Pielou la cual

esta dada por:

E=H/H_ =H/InS

Donde

E = Lamedida de uniformidad de Pielou

H’ = La medida diversidad calculada (Shannon-
Wiener)
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H_, =Ladiversidad maxima esperada para S (nu-
mero de especies) con igual nimero de abundancias.

El valor de E se encuentra entre 0 y 1.0, donde 1.0
representa una situacién en la que todas las espe-
cies presentan abundancias similares; considerando
que todas las especies se han contabilizado en la
muestra.

a) Medida de equitatividad de Simpson:

E, =@1/D)/S

Donde

E, , = lamedida de diversidad de Simpson
S = nimero de especies en la muestra

Este indice va también de 0 -1 y es poco afectado por las
especies raras en la muestra.

Existen otras medidas de equidad entre las que se
encuentra el Indice de Camargo, el de Smith y Wilson'y
el de Indice de equitatividad modificado de Nee (Krebs,
1999).

MEDIDAS DE SIMILITUD
En muchos estudios de comunidades obtenemos una
lista de las especies que ocurren en cada una de los
diferentes comunidades, y si hemos realizado mues-
treos cuantitativos de alguna medida de la abundancia
relativa (p. €j. numero de organismos, biomasa, cober-
tura) para cada una de las especies que componen la
muestra, entonces podemos medir la similitud entre
las dos muestras de la comunidad.

Las medidas de similitud (también existen los de
disimilitud y asociacién), son indices que examinan
y expresan de manera cualitativa o cuantitativa el
grado de asociacion entre especies, muestras, sitios,
localidades o comunidades, las cuales son muy recu-
rridas en las diferentes investigaciones en ecologia de
comunidades.




Existe una cantidad impresionante de coeficientes
de asociacion que pueden ser aplicados a la ecologia de
comunidades. Rodriguez-Salazar ez al., (2001) recopila-
ron 71 indices matematicos-estadisticos que pueden ser
utilizados para el calculo de la asociacion, basados en
su mayoria en el ya clasico texto de Numerical Ecology
de Legendre y Legendre (1983).

Hay dos amplias clases de coeficientes de similitud:
A) Los coeficientes binarios, los cuales son utilizados
cuando solamente se dispone de datos de presencia/
ausencia para las especies de una comunidad y son mas
apropiados para medidas en escalas nominales; ejem-
plos de éstos son: el Coeficiente de Jaccard, de Sorensen, de
Baroni-Urbani y Buser, el Coeficiente simple Maching, etc.y
B) Los coeficientes de similitud cuantitativos, son aquellos
que requieren de alguna medida de abundancia relati-
va, disponible para cada especie, como el numero de
individuos, biomasas, cobertura, productividad, o una
medida que cuantifique la importancia dela especie en
la comunidad. Algunos ejemplos de estos indices son
el de distancias euclidianas, el de Bray-Curtis, Canberra,
Porcentaje de similitud, de Morisita y el Morisita-Horn,
entre otros.

En este apartado so6lo se consideran los coeficientes
de similitud mas “famosos” o mas utilizados y citados
en los textos de ecologia de comunidades.

A) COEFICIENTES BINARIOS
A.1. Coeficiente de Jaccard

a
atb+c
2. Coeficiente de Sorensen
2a
S = e
2at+b+c

donde:

S= Coeficiente de similitud de Jaccard

§ = Coeficiente de similitud de Sorensen

a = Numero de especies compartidas

b = Numero de especies en la muestra B, pero
noen A

¢ = Numero de especies en la muestra A, pero
noen B

B) COEFICIENTES CUANTITATIVOS

Dentro de los coeficientes cuantitativos estan los
Coeficientes de distancias, que son medidas de disi-
militud, mas que de similitud. Cuando el resultado
de un coeficiente de distancia es cero, entonces las
comunidades estudiadas son idénticas.

El coeficiente de distancia mas conocido es el de
Bray-Curtis y se expresa de la forma siguiente:

XX - X
> (X - Xiw)
i=1

de donde:

B = Medida de disimilitud de Bray-Curtis

X,;= Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 1 ()

X, = Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 2 (k)

n = Numero de especies en las muestras.

El coeficiente de Bray-Curtis ignora casos en el cual la
especie estd ausente en ambas comunidades, y estd influencia-
do por las especies abundantes, mds que las especies raras las
cuales son poco valoradas por el coeficiente. El rango va de 0
(total similitud) a I (total disimilitud) (Krebs, 1999).
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Otro indice cuantitativo muy conocido es el de
Morisita y se denota de la manera siguiente:

2> Xj - Xi
C\=

(Ar + A2) Nj Nk

donde.

C = Indice de Morisita

X,;= Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 1 ()

X, = Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 2 (k)

N, = Numero total de individuos en la muestra 1
n=x Xij

N, = Numero de individuos en la muestra 2 (k)

=2 X,

S| X, (X, - 1]
O
NN~ 1)
51X, (X, - D)
O —
N,N,-1)

El indice varia de 0 (no hay similitud) a 1.0 (si-
militud total) y se interpreta como un cociente de la
probabilidad de que dos individuos tomados de las dos
muestras pertenezcan a la misma especie. Este indice fue
formulado para datos individuales (niimero de organismos) y
no para otras abundancias estimadas basadas sobre biomasa,
productividad y cobertura.

Otro indice cuantitativo que es una variante del
anterior es el de Morisita-Horn, el cual es considerado
como un indice de dominancia y se denota de la ma-
nera siguiente (Magurran, 1989):

2 XX - Xi

Cwn =

[ 2X2 / N2Zj) + (XX2k/ N2)| N N
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de donde

Cyy = Indice de Morisita-Horn

X, = Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 1 (5)

X, = Numero de individuos de la especie 7 en la
muestra 2 (k)

Nj = Numero total de individuos en la muestra 1
n=x ‘Xij

N, = Numero de individuos en la muestra 2 (k)
=YX,

Esta formula es apropiada cuando los datos originales
estan expresados como proporciones mds que niimeros de
individuos y deberia ser usado en casos de que los datos no
sean niimeros, sino biomasa, cobertura o productividad. El
indice varia de 0 (no hay similitud) a 1.0 (similitud total)
(Krebs, 1999).

CONCLUSIONES
En la mayoria de los estudios ecoldgicos, 1o que se bus-
ca es caracterizar las comunidades o los ensamblajes
que son objeto de estudio, y por tanto, los parametros
basicos que la describen (riqueza, composicion, equi-
tatividad y diversidad) tratan de resumir de manera
sintética la complejidad de las relaciones que se esta-
blecen entre las especies componentes.

Las medidas de diversidad y similitud (o disimili-
tud) son muy utiles en los estudios ecoldgicos porque
intentan sintetizar estas interacciones en términos
numéricos y son de gran interés cuando son utilizados
para fines de comparacion y como indicadores basicos
en el manejo y conservacién de los recursos. Aunque
han recibido muchas criticas porque la identidad de
las especies componentes en los estudios, es irrelevante
para hacer los calculos, esto puede ser superado si a
éstos los acompafiamos con estudios taxonomicos
mas completos y combinamos algunas medidas de
diversidad con los coeficientes de similitud.
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1 texto: Construccion social
del problema drogadiccion y
delincuencia en la adolescen- b
cia. Familia-Escuela-Calle-Carcel. Es |
un texto que tiene como interés
central, identificar las causas de la
delincuencia y la drogadiccion en la
adolescencia, recurriendo al analisis
fenomenologico del syjeto junto con
la etnografia como la estrategia para
la construccion del dato empirico.
Los argumentos de la mirada
etnografica los encontramos en la
introduccion de la obra, en donde el
autor recurre a una narrativa autorre-
ferencial, se introduce dentro del texto y nos habla en
primera persona, desde su propia experiencia, sobre
el dificil camino que representa ser un investigador
que construye textos desde una mirada etnografica.
Entendiendo a la etnografia no como una técnica
incidental que consiste en realizar trabajo de campo,
ir al lugar de los hechos, mirar, tocar y fotografiar al
o los sujetos de estudio. La vision etnografica que el
autor nos presenta es aquella, que en palabras de Este-
ban Krotz (1991) quien parafrasea a Ernst Bloch en el
texto: Viaje, trabajo de campo y conocimiento antropologico
haciendo la metafora del trabajo de campo como un
viaje, que implicaria que: “el vigjero antropologico tiene
que estar conciente de que su pesquisa consiste no sélo en

Construccion social del
problema drogadiccion
y delincuencia
en la adolescencia

Escugla-Calle- Carcel

establecer una relacion momentdanea entre
el investigador y su material de estudio,
de construir una relacion unilateral su-
Jeto cognoscente-objeto por conocer. Por
un lado, el viaje antropoldgico, es como
cualquier viaje, experiencia personal
y también formas cientificas de reunir
informacion, de ponderar sus partes,
de reformular las preguntas e hipdtesis
iniciales de presentar los resultados de
la pesquisa en la que intervienen como
en cualquier viaje, los miedos y las an-
sias, las simpatias y las antipatias, las
predisposiciones afectivas, perspectivas y
tebricas del viajero, ademds de sus expec-
tativas del viaje previos” .

En este sentido, el viaje que José Luis Caflas em-
prende para hablarnos de la construccion social del
problema drogadiccion y delincuencia en la adoles-
cencia, es un viaje que se construye desde sus propios
referentes, desde sus intereses, desde las metas que se
plantean en la investigacion, y a partir de las fortalezas
y debilidades del psicologo que a la vez es investigador
y viceversa.

Al hablar de si mismo, desde dentro del texto, el
autor se asiste de uno de los recursos mas importantes
de la antropologia posmoderna, que implica hablar
desde el yo, como voz narrativa, en donde la antigua
relacion de oposicion sujeto-objeto desaparece y sujeto

LACANDO& 41




y objeto se convierten en uno mismo. Bajo esta pers-
pectiva, autores como Cliford Geertz (1989) sitian a
los textos etnograficos como el objeto de estudio de
la disciplina. En este tipo de etnografia, se pone de
manifiesto la constitucion interpretativa de la realidad
y la metafora de la cultura como texto, Geertz en su
obra, “el etnografo como autor”, sitda al texto y la
etnografia en si misma como objeto a estudiar.

Pero la etnografia no es solamente una guia meto-
dolégica de técnicas de investigacion, a sugerencia de
Ruth Paradaise (1994): “La etnografia siempre debe de
estar acompariada de una perspectiva epistemoldgica, ya que
cuando un estudio carece de teorizacion dificilmente puede
estarse hablando de un estudio o descripcion etnografica”.

En este punto, el autor no tiene ningin problema
puesto que recurre al Psicoandlisis Freudiano como la
teoria que le da sentido al dato etnografico.

Para el autor, la hermenéutica es el punto de par-
tida en el analisis del texto etnografico, se sustenta
en la interpretacion que se desarrolla a la luz de la
teoria psicoanalitica y se convierte en su recurso por
excelencia, herramienta que permite develar las in-
tenciones objetivas, subjetivas e inconscientes de las
tramas discursivas.

Gracias a estos fundamentos, en el segundo capi-
tulo, José Luis Cafas se da a la tarea de describirnos
el contexto y los actores que le permiten realizar la in-
vestigacion. El autor nos narra sus intereses en relacion
con el estudio y las estrategias que le permiten acceder
a su objeto de interés, ya que a partir de sus recorridos
en un parque de la Colonia Patria Nueva en la ciudad
de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; logra identificar a un
joven miembro de una banda y después de encuentros
periddicos, desarrolld6 una empatia con €I, lo que le
permite establecer acuerdos con las autoridades que
facilitan la realizacion de entrevistas (algunas de ellas
sostenidas en los centros de reclusion).

La evidencia discursiva del actor central del estudio
llamado por el autor por su sobrenombre “el Orejas”

Y AcAN Dom

le permiten desbrozar la personalidad, las intenciona-
lidades discursivas, el uso material y simbolico de las
palabras, asi como los sintomas y patologias manifiestas
y ocultas en su comportamiento. A través de un exhaus-
to trabajo de descripcion José Luis Cafias nos permite
conocer al Orejas mas alla de la simple descripcion.

Como resultado “el Orejas” adquiere la categoria
de sujeto social, quien no solamente es sujeto de estu-
dio, sino también, a los ojos de la sociedad puede ser
visto como un delincuente; en el contexto familiar es
hijo y es hermano; al interior de su grupo social, es
miembro de una banda o pandilla y es amigo y frente a
los centros de reclusion, es un sujeto social inadaptado,
transgresor y es cuerpo del encierro.

En este punto, la historia de vida del “Orejas” es
atravesada por las mediaciones de la familia disfuncio-
nal, por la escuela represora y expulsora, en donde el
maestro castiga, por la calle que le cobija, le ensefa y
le da de comer y la carcel que lo recluye pero que da
sentido a su existencia individual y colectiva. La carcel
define la identidad del sujeto le provee de un pseudo-
lenguaje que se expresa en el cal6 del chavo banda de
la Patria (me refiero a la colonia Patria Nueva) Por
tanto, la carcel (Rochester o Cerro Hueco) se convierte
en su espacio de habitacion, en su casa, en el lugar en
donde se encuentra el castigo y los satisfactores.

La construccion del dato empirico que es atrave-
sado por las mediaciones de la teoria psicoanalitica
freudiana, adquiere la categoria de indicios tedricos
que le permite al autor diversas interpretaciones y que
le aportan las bases para exponer desde sus propios
argumentos, las causas del problema.

El autor nos muestra el caso del “Orejas” como un
caso de neurosis en donde la génesis del problema se
ubica en el concepto de identificacion que se construye
en la relacion con su madre y su posterior manifesta-
cion de la delincuencia, ya que la historia personal
del sujeto lo lleva a tener contacto con los centros de
reclusion desde temprana edad, en la infancia.




El analisis del sujeto a la luz de la teoria psicoa-
nalitica le facilita al autor desarrollar una argumen-
tacion detallada del complejo de Edipo, sus fobias, la
pulsidon masoquista, la presencia del totem y el tabu y
la aparicion de un masoquismo moral. En este punto,
las redes discursivas permiten apreciar el papel que
desempefia el erotismo anal y el sadismo en la neurosis
del sujeto.

Frente a los conceptos antes expuestos el autor
concluye que: “delinquir y ser encarcelado podria ser
el significado de su angustia moral” y afirma: [...]
"Ahora podemos entender que este incremento en el
sentimiento de culpa puede convertir al ser humano
en delincuente [...] podemos observar que la conducta
delictiva del ‘Orejas‘ esta relacionada con una neurosis
obsesiva”.

Hasta aqui, mi exposicion podria parecer reduccio-
nista, en tanto, me he esforzado por resumir en una
cuartilla la parte mas densa y mas compleja del texto.
La seccion a la que me refiero, es el segmento en donde
el autor estructura un acertado analisis del “Orejas”
tomando como basamento la teoria Psicoanalitica de
Freud, al acudir a las obras del padre del Psicoanalisis
(“Psicologia de las masas y analisis del yo”’; “Tétem y
tabu”; "Los que delinquen por sentimiento de culpa”;
“Tres ensayos de teoria sexual”; “El yo y el ello” entre
otras) el autor nos muestra que el “Orejas” es un sujeto
complejo, y la comprension de la problematica que lo
define esta sustentada en la dimension subjetiva de la
actividad humana, por lo que mi esfuerzo es fallido

en tanto las virtudes narrativas del texto, exige una
lectura global y detenida de los tres capitulos que lo
componen.

Por todo lo anterior, es posible concluir que los apor-
tes del texto son por demas relevantes, en tanto, permite
apreciar el uso de la etnografia y el psicoanalisis como
herramientas de construcciéon de dato empirico, asimis-
mo, los razonamientos y las explicaciones a la luz de la
teoria Psicoanalitica freudiana en torno a un problema
social y el sujeto que lo experimenta son aspectos que
dan un valor por demas relevante al texto.

Por tanto, el vinculo drogadiccion y delincuencia
es acertadamente analizado por el autor, por lo que
el libro es por demas, un texto recomendable, para
el profesional de las Ciencias Sociales interesado en
indagar en la Psicologia Psicoanalitica y la Etnografia
erigida desde el sujeto social.
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os trabajos que aqui se publican son inéditos,

se relacionan con temas de actualidad e interés

cientifico. Tendran prioridad para su publica-
cion, aquellos articulos generados por miembros de la
comunidad de la unicach. Pueden ser articulos cienti-
ficos, técnicos, ensayos o notas escritos en un lenguaje
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El manuscrito sera arbitrado por dos revisores espe-
cializados en el tema para su aceptacion y publicacion.
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Se entregara el original con dos copias, en papel
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10 cuartillas, cuando sea necesario se podran extender

mas.
El orden de las secciones para los manuscritos es:

TITULO

AUTOR(ES)
RESUMEN
INTRODUCCION
METODOLOGIA
RESULTADOS
CONCLUSIONES
LITERATURA CITADA

Titulo: corto e informativo de acuerdo con lo expre-
sado en el texto.

Autores: nombre y apellidos, centro de trabajo, di-
reccion, teléfono y fax y correo electronico para facilitar
la comunicacion.

Resumen: describe brevemente el disefio metodolo-
gico, los resultados y conclusiones del trabajo. Debera
acompanarse del mismo traducido de preferencia al
inglés o a alguna otra lengua. Inmediatamente después
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titulo como el volumen, ntimero y paginas, deberan
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El material ilustrativo —dibujos y fotografias— de-
beran ser de calidad, es decir, deberan enviarse en el
maximo formato que puedan capturarse; en el caso de
los dibujos ~figuras morfologicas, mapas y graficas—
deberan hacerse en tinta china y arreglados en laminas
que permitan su adecuada reduccion en la imprenta, asi
como el aprovechamiento del espacio; los nameros que
contengan, deberan ser en “Letraset”, plantilla y Leroy
y en tinta china. Las fotografias seran de preferencia en
blanco y negro, pero también —si es necesario— podran
ser en color, bien contrastadas e impresas en papel bri-
llante, o de preferencia digitalizadas. Todo el material
grafico debera presentarse digitalizado en un Cd, en una
carpeta distinta a la del Texto y con los datos escritos
sobre el mismo, del titulo del articulo, asi como del (o
los) autor(es).
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de Bibliografia, y si se hace alusion a alguna publicacion,
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Los originales no seran devueltos.
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