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iHablando de helechos!

Por Eric MonToyA-LopPEz ¥ ANA GUADALUPE ROCHA-LOREDO

La mayoria de los helechos se reconocen facilmente por sus hojas

“divididas”, llamadas frondas y clasificadas como pinnadas, bipinnadas, entre

otras, aunque los hay con hojas simples.

xisten muchas clases de helechos en el
mundo, en México los conocemos con
nombres comunes como helecho Boston
(Nephrolepis exaltata), cilantrillo o culantrillo
(Adiantum spp.), helechos pluma (Blechnum
spp.), helecho hembra o cortafuego (Pteridium
aquilinum), lengua de ciervo (Tectaria heraclei-
folia; figura 1) o simplemente helechos; todos
pertenecen a la clase taxondmica Polypodiopsida.

Este grupo de plantas es uno de los mas anti-
guos, pues sus primeros registros datan de la era
paleozoica, a finales del periodo devénico [*], por
tanto, tienen una larga historia evolutiva, y han
logrado sobrevivir desde hace aproximadamente
400 millones de arios hasta nuestros dfas [2].

La mayoria de los helechos se reconocen facil-
mente por sus hojas “divididas’, llamadas frondas y
clasificadas como pinnadas, bipinnadas, etc., aun-
que los hay con hojas simples. Las frondas de los
helechos cuando son jovenes generalmente estan
enrolladas sobre su raquis (figura 2), v a esta po-
sicion caracteristica se le llama circinada [?], o co-
munmente conocida como cola de mono, por su

semejanza.

Figura 1. Tectaria heracleifolia (Wild.)

Estas plantas no tienen flores y no producen
semillas, por esto son conocidas como plantas “in-
feriores’, y en su lugar producen esporangios con
esporas acomodadas en soros [*] que a simple vista
se ven como manchones o “bolitas” oscuras (figura
3) en el envés de las frondas. Son un grupo varia-
do, con especies muy grandes de hasta 25 metros
(conocidos como helechos arborescentes) v otras
muy pequenas de escasos centimetros; algunos po-
seen frondas vistosas de mas de 2 metros y otros
con forma de escamas de unos cuantos milimetros
]

El ciclo de vida de los helechos necesita de dos
generaciones para completarse, a esto se le llama
“alternancia de generacion’, y se divide en dos fa-
ses (figura 4). La “fase esporofitica’; que comienza
con la aparicion de una plantula que con el tiempo
se convertira en una planta adulta (esporofito) [°]
y que estara compuesta de raices, rizoma (tallo) y
frondas [?]. Una vez que alcanza su madurez, esta
planta producira esporas que germinaran y daran
lugar a la “fase gametofitica” de apenas unos mi-
limetros con forma de corazén (prétalo), v que
consiste en la produccién de dvulos (arquegonios)
y espermatozoides (anteri-

dios). Después, como ocu-
rre en muchas especies, los
espermatozoides fecundaran
al 6vulo vy se formara un em-
brién que crecera, dando lu-
gar a una nueva plantula [°].

Este grupo particular de
plantas se ha adaptado a una
amplia variedad de ambien-
tes, como bosques tropica-
les, de niebla, templados vy
ambientes secos, aunque por
lo general se encuentran en

Underw:. Fotografia: Eric Montoya Lopez.

Figura 2. Crecimiento circinado. Fotografia: Eric Montoya Lépez.
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Figura 3.

Tipos de soros:

A) Pityrogramma
calomelanos (L.)
Link; B) Thelypteris
sp.; C) Adiantum
amplum C. Pres|;
D) Blechnum
appendiculatum
Willd. Fotograffas:
Eric Montoya
Lopez.

Figura 4. Ciclo de
vida de un helecho.
Imagen tomada

de: Velazquez
Montes E, Aguirre
Hernandez E
(2015).

zonas hiimedas y sombrias (figura 5) [°]. También
se observan facilmente a orilla de los rios, debido
a que los gametos masculinos presentan flagelos
y requieren del agua durante el ciclo reproductivo
para moverse hacia los gametos femeninos [?]. La
variedad de habitats, ha dado origen a diversas for-
mas de vida en los helechos, asi que los podemos
encontrar terrestres, rupicolas (crecen sobre su-
perficies rocosas), epifitos (crecen sobre arboles),
acudticos (figura 6) v arborescentes (figura 7) [].
Los bosques mesdfilos [?] (que representan solo
el 1% de la superficie de México) [°] son los que
cuentan con el mayor nimero de especies, mien-
tras que en la vegetacion xérica y acuatica el nime-
ro tiende a decrecer [¢].

Se estima que existen entre 10 000 [*] vy
12 000 especies [*] de helechos y plantas afines
(equisetos, isoetes, licopodios, psilotaceas y selagi-
nelas). En nuestro, pais solo de helechos hay apro-
ximadamente 903 especies, de las cuales 155 son
endémicas [?], haciendo de México uno de los pai-
ses del mundo con mayor diversidad de helechos.

Por su belleza y variedad de formas, tamanos y
tonalidades, en nuestro pais se usan como plantas
omamentales [*], pero también se les utiliza en ri-
tuales religiosos, como plantas medicinales, alimen-
ticias v fertilizantes, siendo éste el caso del helecho
acudtico Azolla filiculoides [*°].

Ademas, los helechos cumplen muchas funcio-
nes ecoldgicas, como impedir la erosion del suelo,
retener la humedad, o como habitat para otras

Anteridio
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especies de animales.
Asimismo, sirven como
indicadores para observar
la perturbacion en algunos
ecosistemas, por ejemplo,
Pteridium aquilinum, que
surge después de los incendios, se vuelve indicador
de estos; o los helechos arborescentes (protegidos
en la NOM-059-SEMARNAT-2010), que con su
presencia ayudan a observar el grado de conserva-
cion de un bosque.

Por lo tanto, aun cuando son plantas muy anti-
guas y suelen pasar desapercibidas, son elementos
de nuestra biodiversidad que se deben conservar
por sus funciones en el ecosistema. Lamentable-
mente en los Ultimos anos muchas especies se han
visto amenazadas por la destruccion de sus habi-
tats, sobre todo en el caso de los helechos arbores-
centes, que son utilizados como sustrato para las
orquideas llamados “maquique”, lo cual hace que
su poblacion disminuya atin mas. Sin embargo, po-
demos contribuir a su conservacion no comprando
este ni otro tipo de plantas extraidas de los bosques.

Ideas principales:
Estas plantas tan particulares sin contar con flores
llamativas o frutos, son interesantes por la variedad
de formas de sus hojas, lo que les da un valor omna-
mental. Los helechos tienen una gran variedad de
modos de vida y formas, lo que hace que a veces las
personas no sepan que lo que estan viendo puede

Figura 5. Nephrolepis sp.
en bosque de pino-encino.
Fotografia Eric Montoya
Lopez.

Figura 6. Helecho acuatico
Marsilea sp. (Trébol de
cuatro hojas). Fotografia
Ana Guadalupe Rocha
Loredo.
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ser un helecho. Son plantas que han habitado en
nuestro planeta desde hace muchisimos afios, sin
embargo en la actualidad muchas se han visto afec-
tados por la destruccion de sus habitats.

Importancia:

Los helechos cumplen un papel importante en los
ecosisternas donde habitan, existiendo una varie-
dad de modos de vida y en diferentes habitats lo
que nos hace convivir con ellos, sin embargo se
desconoce mucho sobre estas grandiosas plantas,
de las cuales en México tenemos un gran niimero
de especies.

Glosario
Clase taxondmica: es un nivel jerarquico en la cla-
sificacion de los organismos.
Esporangio: estructura donde se forman y almace-
nan las esporas.
Soros: conjunto de esporangios.
Gameto: célula sexual, masculina o femenina que
al fusionarse con otra del sexo opuesto, dara origen
a un cigoto.
Flagelo: estructura filamentosa que da movilidad a
la célula.
Bosques mesofilos: bosques que presentan duran-
te todo el ano, lluvias frecuentes, nubosidad, nebli-
nay temperaturas de 12°Ca 23°C.
Vegetacion xérica: las plantas dominantes son
matorrales, arbustos y algunos cactus, se encuen-
tran en lugares donde presentan escases de lluvia,
suelos aridos, con temperatura de 12°C a 26°C.
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Figura 7. Helecho arborescente Cyathea fulva
Fotografia: Ana Guadalupe Rocha Loredo.
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