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PRESENTACION

Docencia e investigacion son actividades sustantivas de la Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas, que requieren de una gran cantidad de materiales,
productos y sustancias gue, juntos con sus envases, son catalogados como

peligrosos para la salud de la comunidad universitaria y para el medio ambiente.

Conscientes de ello, en el Instituto de Ciencias Bioldgicas (ICBIOL), se
considerd necesario establecer normas internas y protocolos a seguir por la
comunidad del Instituto, de acuerdo con los lineamientos de la Ley General para la
Gestion Integral de los Residuos y su Reglamento respectivo, con la finalidad de

contar con una gestion integral de los residuos generados por su actividad, las

cuales le garanticen su cumplimiento.

Como parte de la adecuada gestién de los residuos, en esta guia se
contempla desde la clasificacion, procesos de manejo y responsabilidades de los
residuos peligrosos y biciogico-infecciosos, que deben ser considerados para
luego enviar los residuos a su destino o tratamiento final; estas acciones son
importantes para disminuir el riesgo y la vulnerabilidad tanto del personal, como
para los estudiantes y el ambiente, mediante la correcta y preventiva disposicion

de los residuos generados
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[ INTRODUCCION

Esta Guia para el Manejo de Residuos toma como fundamento informacion
importante, en concordancia con lo establecido por la Direccion General de
Gestion Integral de Materiales y Actividades Riesgosas, dependiente de la Unidad
Administrativa de la Subsecretaria de Gestién para la Proteccion Ambiental, de la
Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales.

Su aplicacion demanda una verdadera revolucion en la ensefanza, el
desarrollo de tecnologias, la administracion, los servicios y los mercados de
materiales secundarios, relacionados con la generacion y manejo integral de los
residuos, lo cual hace necesario el establecimiento y operacién efectiva de redes
de intercambio de informacién, experiencias y conocimientos, asi como una gran
piasticidad de los sistemas de gestion de los residuos.

fi.  ALCANCE

La Guia para el Manejo de Residuos (GMR) es aplicable a las actividades de
docencia e investigacion desarrolladas en las instalaciones del Instituto de
Ciencias Bioldgicas, de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas; donde se
contemplan las acciones sobre los residucs desde su inicio, acopio interno,
almacenamiento y entrega para la disposicion final de todos los residuos
generados. La observancia de esta guia incluye a todo el personal del ICBIOL
relacionado con el manejo de sustancias, materiales y tejidos vegetales y
animales.

.  OBJETIVOS

Objetivo general.

Establecer una Guia de Manejo Integral de Residuos (G.M..R.) basado en los
lineamientos de la Ley General para la Gestion Integral de los Residuos y su
Reglamento, en concordancia con los residuos generados durante los
procesos docentes y de investigacion, asi como las practicas de trabajo
propios del Instituto.

Objetivos especificos.

1. Establecer acciones de manejo basadas en el marco normativo vigente, que
permitan a! Institutc de Ciencias Bioldgicas, contar con una gestién integral de
los residuos generados por actividades docentes y de investigacion, que
garanticen el cumplimiento de los lineamientos ambientales establecidos.

2. Instaurar dinamicas de trabajo eficientes para el manejo integral de los
residuos peligrosos, no peligrosos y de manejo especial que se generan en el
Instituto de Ciencias Bioldgicas.

L= 4
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3. Definir las caracteristicas de los espacios para el manejo y almacenamiento
temporal de los residuos, asi como para su traslado y transporte a dichos
gspacios.

IV. DEFINICIONES

Para la interpretacion de la presente Guia de Manejo, se presentan las siguientes
definiciones:

Almacenamiento de residuos peligrosos: Accion de retener femporaimente los
residuos peligrosos en areas que cumplen con las condiciones fisicas vy
estructurales establecidas en las disposiciones aplicables para evitar su
disgregacion, mezclado, fuga o infiltracion, en tanto se procesan para su
aprovechamiento, se les aplica un tiratamiento, se transporian ¢ se dispone
finalmente de ellos.

Aprovechamiento de los residuos: Conjunto de acciones cuyo objetivo es
recuperar el valor econémico de los residuos mediante su reutilizacion,
remanufactura, redisefio, reciclado v recuperacion de materiales secundarios o de
energia.

Caracterizacién de sitios contaminados: Es la determinacion cualitativa y
cuantitativa de los contaminantes quimicos o biolégicos presentes, provenientes
de materiales o residuos peligrosos, para estimar la magnitud y tipo de riesgos que
conlleva dicha contaminacion.

Disposicion final: Accidn de depositar o confinar permanentemente residuos en
sitios e instalaciones cuyas caracteristicas permitan prevenir su liberacidon al
ambiente y las consecuenies afectaciones a la salud de la poblaciéon y a los
ecosistemas y sus elementos.

Envase: Es el componente de un producto que cumple la funcién de contenerlo y
protegerlo para su distribucion, comercializacion y consumo.

Generador: Persona fisica o0 moral que produce residuos, a través del desarrollo
de procesos productivos o de consumo.

Gestion Integral de Residuos: Conjunto articulado e interrelacionado de
acciones normativas, operativas, financieras, de planeacion, administrativas,
sociales, educativas, de monitoreo, supervision y evaluacion, para el manejo de
residuos, desde su generacion hasta la disposicion final, a fin de lograr beneficios
ambientales, la optimizacion econdmica de su manejo y su aceptacion social,
respondiendo a las necesidades y circunstancias de cada localidad o region.

Gran generador: Persona fisica c moral que genere una cantidad igual o superior
a 10 toneladas en peso bruto total de residuos al afio o su equivalente en otra
unidad de medida.

Incineracion: Cualquier proceso para reducir el volumen y descomponer o
cambiar la composicion fisica, quimica ¢ biclégica de un residuo sélido, liquido o
gaseoso, mediante oxidacion térmica, en la cual todos los factores de combustion,
como la temperatura, el tiempo de retencién y la turbulencia, pueden ser
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controlados, a fin de alcanzar la eficiencia, eficacia y los parametros ambientales
previamente establecidos. En esta definicion se incluye la pirolisis, la gasificacion y
plasma, solo cuando los subproductos combustibles generados en estos procesos
sean sometidos a combustion en un ambiente rico en oxigeno.

Lixiviado: Liquido que se forma por la reaccion, arrastre o filtrado de los
materiales que constituyen los residuos y que contiene en forma disuelta o en
suspension, sustancias que pueden infiltrarse en los suelos o escurrirse fuera de
los sitios en los que se depositan los residuos y que puede dar lugar a la
contaminacion del suelo y de cuerpos de agua, provocando su deterioro y
representar un riesgo potencial a la salud humana y de los demés organismos
Vivos.

Manejo integral: Las actividades de reduccion en la fuente, separacion,
reutilizacion, reciclaje, co-procesamiento, tratamiento biolégico, guimico, fisico o
térmico, acopio, almacenamiento, transporte y disposicion final de residuos,
individualmente realizadas o combinadas de manera apropiada, para adaptarse a
las condiciones y necesidades de cada lugar, cumpliendo objetivos de
valorizacion, eficiencia sanitaria, ambiental, tecnoldgica, econdmica y social.

Microgenerador: Establecimiento industrial, comercial o de servicios que genere
una cantidad de hasta cuatrocientos kilogramos de residuos peligrosos al afio o su
equivalente en otra unidad de medida.

Pequefio Generador: Persona fisica o moral que genere una cantidad igual o
mayor a cuatrocientos kilogramos y menor a diez toneladas en peso bruto total de
residuos al afo o su equivalente en otra unidad de medida.

Reciclado: Transformacion de los residuos a través de distintos procesos que
permiten restituir su valor econdmice, evitando asi su disposicion final, siempre y
cuando esta restitucion favorezca un ahorro de energia y materias primas sin
perjuicio para la salud, los ecosistemas o sus elementos.

Remediacion: Conjunto de medidas a ias que se someten los sitios contaminados
para eliminar o reducir los contaminantes hasta un nivel seguro para la salud y el
ambiente o prevenir su dispersion en el ambiente sin modificarios, de conformidad
con lo que se establece en la Ley.

Residuo: Material o productc cuyo propietario o poseedor desecha y que se
encuentra en estado sélido o semisolido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, y que puede ser susceptible de ser valorizado o requiere
sujetarse a tratamiento o disposicion final conforme a lo dispuesto en esta Ley y
demas ordenamientos que de ella deriven.

Residuos de manejo especial: Son aquellos generados en los procesos
productivos, que no reunen las caracteristicas para ser considerados como
peligrosos o como residuos solidos urbanos, o que son producidos por grandes
generadores de residuos solidos urbanos.

Residuos incompatibles: Aguelios que al entrar en contacto o al ser mezclados
con agua u otros materiales o residuos, reaccionan produciendo calor, presion,

fuego, particulas, gases o vapores daninos.
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Residuos peligrosos: Son aquellos gue posean alguna de las caracteristicas de
corrosivita, reactividad, explosividad, toxicidad, inflamabilidad, o que contengan
agentes infecciosos que les confieran peligrosidad, asi como envases, recipientes,
embalajes y suelos que hayan sido contaminados cuando se transfieran a otro
sitio, de conformidad con o que se establece en esta Ley.

Residuos solidos urbanos: Los generados en las casas habitacion, que resultan
de la eliminacién de los materiales que utilizan en sus actividades domésticas, de
los productos que consumen y de sus envases, embalajes o empaques; los
residuos que provienen de cualquier otra actividad dentro de establecimientos o en
la via publica que genere residuos con caracteristicas domiciliarias, y los
resultantes de la limpieza de las vias y lugares publicos, siempre que no sean
considerados por la Ley general para la prevencion y gestion integral de los
residuos, como residuos de otra indole.

Reutilizacién: El empleo de un material o residuo previamente usado, sin que
medie un proceso de transformacion.

Sitio contaminado: Lugar, espacio, suelo, cuerpo de agua, instalacion o cualguier
combinacion de éstos que ha sido contaminado con materiales o residuos que, por
sus cantidades y caracteristicas, pueden representar un riesgo para la salud
humana, a los organismos vivos y el aprovechamiento de los bienes o
propiedades de las personas.

Tratamiento: Procedimientos fisicos, quimicos, biolégicos o térmicos, mediante
los cuales se cambian las caracteristicas de los residuos y se reduce su volumen o
peligrosidad.

SIGLAS

NOM- Norma oficial Mexicana.

SEMARNAT .- Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales.
SSA - Secretaria de Salud.

RP.- Residuos peligrosocs.

RPBIL.- Residuo peligrosos bioldgico infeccioso.
RP’s.- Residuo quimico.

F: Formato

P: Procedimiento

ICBIOL.: Instituto de Ciencias Bildgicas.

CC: Comité de calidad

e,
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V. CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS DEL
ICBIOL

La ultima reforma a Ley General del Equilibrio y Proteccién al Ambiente (2018)"
(ultima reforma DOF 09-01-2015: 5) en su Titulo Primero, Articule 3, del Capitulo |
de Normas preliminares, considera como: Residuo a “Cualquier material generado
en los procesos de extraccion, beneficio, transformaciéon, produccién, consumo,
utilizacién, control o tratamiento cuya calidad no permita usarlo nuevamente en el
proceso que lo genero” Fraccion recorrida DOF 28-01-2011 y Residuo peligroso a
“Todos aquellos que posean alguna de las caracteristicas de corrosividad,
reactividad, explosividad, toxicidad, inflamabilidad o que contengan agentes
infecciosos que le confieran peligrosidad, asi como envases, recipientes,
embalajes y suelos que hayan sido contaminados cuando se transfieran a otro
sitio y por tanto, representan un peligro al equilibrio ecolégico o el ambiente”
(Fraccion recorrida DOF 28-01-2011. Reformada DOF 16-01-2014).

Las instituciones educativas como las universidades y los Institutos de
Investigacién generan residuos sélidos y liquidos, que en muchos casos no
reciben el manejo adecuado. Estos residuos se clasifican basicamente en dos
grupos:

a) Residuos Peligrosos Quimicos (RP’s): son un grupo cuya peligrosidad reside
en sus constituyentes o contenido de cualquier sustancia quimica que presente
toxicidad aguda o crénica al medio ambiente o los organismos vivos.

b) Residuos Peligrosos Biolégico Infecciosos (RPBI): son un grupo de residuos
que contienen cualquier microorganismo capaz de producir enfermedad
cuando esta presente en concentraciones suficientes (inoculo), en un ambiente
propicio (supervivencia), en un hospedero susceptible y en presencia de una
via de entrada.

El Instituto de Ciencias Biolégicas de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH) posee diversos laboratorios de docencia e investigacion que
producen diferentes cantidades de residuos no deseados y peligrosos. El manejo
adecuado de los residuos es de vital importancia para evitar el riesgo potencial al
ambiente

Es importante que existan registros (bitacoras) de los RP generados en los
laboratorios y el Bioterio del ICBIOL. Los desechos deben ser identificados
después del procedimiento en que se generaron, esta practica evita la
reclasificacion de los desechos, disminuyendo los riesgos para el personal
encargado de la recoleccién de los residuos.

Los residuos peligrosos que se encuentren en estado soélido deberan
almacenarse y disponerse de manera separada de los que se encuentren en

* Ley General del Equilibrio Ecolégico vy la Proteccion al Ambiente. (2018). Nueva Ley publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988. Recuperado de
htip:/fiwww diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/148_050618.pdf
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estado liquido. Esta estrictamente prohibido mezclar residuos incompatibles
quimicamente. Ademas, el material de vidrio roto debe desecharse por separado.
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Figura 1. Identificacidon de residuos peligrosos (modificado de Gavilan-Garcia et
al., 2012a)

5.1 Residuos Peligrosos Quimicos (RP’s).

Incluyen una amplia gama de productos quimicos comerciales que son
desechados, cuya peligrosidad reside en sus constituyentes o contenido de
cuaiquier sustancia quimica que presente toxicidad aguda o cronica al medic
ambiente o a los organismos vivos. Algunas sustancias quimicas y mezclas de
éstas son consideradas como residuos peligrosos si presentan al menos una de
las siguientes caracteristicas: corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad
ambiental, inflamabilidad, biolégico-infecciosa; estas caracteristicas definen los
criterios que hacen que un residuo sea considerado peligroso, esto se tendra
presente en las actividades de laboratorio o al disponer de un residuo; bajo las
condiciones sefaladas en los numerales 7.2 a 7.7 de la Norma Oficial Mexicana
NOM-052-SEMARNAT-2005 (NOM, 2006)*

? Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005. (NOM) (2006). Norma Oficial Mexicana NOM-052-
SEMARNAT-2005, que establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los

listados de los residuos peligrosos. Recuperado de:
.,.-—-—"‘/" 9
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Después de realizar una revision de todos los compuestos gquimicos
utilizados en los diferentes laboratorios y considerando lo establecido por ia NOM-
052-SEMARNAT-2005 se consideran:

5.2 Residuo quimico corrosivo si:

v/ Es un liquido acuoso y presenta un pH menor o igual a 2.0 o mayor o igual
a12.bh

v' Es un sodlido gue cuando se mezcla con agua destilada presenta un pH
menor o igual a 2.0 o mayor o igual a 12.5.

5.3 Residuo guimico reactivo si:

v" Es un liquido o sélido que después de ponerse en contacto con el aire se
inflama en un tiempo menor a cinco minutos sin que exista una fuente
externa de ignicion.

v" Cuando se pone en contacto con agua reacciona espontdneamente y
genera gases inflamables en una cantidad mayor de 1 litro por kilogramo
del residuo por hora.

v" Es un residuo gue en contacio con el aire y sin una fuente de energia
suplementaria genera calor.

v' Posee en su constitucion cianuros o sulfuros liberables, que cuando se
expone a condiciones acidas genera gases en cantidades mayores a 250
miligramos de acido cianhidrico por kilogramo de residuo o 500 miligramos
de acido sulfhidrico por kilogramo de residuo.

5.4 Residuo quimico explosivo si:

Es capaz de producir una reaccion o descomposicion detonante o explosiva solo o
en presencia de una fuente de energia o si es calentado bajo confinamiento. Esta
caracteristica no debe determinarse mediante analisis de laboratorio, debe
definirse a partir del conocimiento del origen o composicion del residuo (Gavilan-
Garcia, ef al., 2012a)°.

5.5 Residuo toxico ambiental si:

Respecto al Procedimiento de Extraccion de Constituyentes Toxicos (PECT), es el
obtenido mediante el procedimiento establecido en la NOM-053-SEMARNAT-
1993, contiene cualquiera de los constituyentes toxicos listados en la Cuadro 1.,
de acuerdoc con la NOM-052-SEMARNAT-2005 en una concentracion mayor a los
limites ahi sefalados.

* Gavilan-Garcia, 1., Gaviian-Garcia, A ; Cano-Diaz, G. S. y Alcantara-Concepcién, V. (2012a). Guia técnica de
accion para residuos quimicos. Universidad Nacional Autonoma de México. Recuperado de

http://mmww fciencias.unam.mx/nosotros/comision/Gu% C3%ADa%20t%C3%A8cnica%20de%20acci%C3%B3n
%20para%?20residuos%20qu%C3%ADmicos. pdf
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Cuadro 1. Limites méximos permisibles para los constituyentes toxicos en el

extracto PECT

No. CAS’ | Contaminante LMP? (mg/L)
CONSTITUYENTES INORGAANICOS (METALES) '
7440-38-2 Arsénico 5.0
7440-38-3 Bario 100.0
7440-43-9 Cadmio 1.0
7440-47-3 Cromo 5.0
7439-97-6 Mercurio 0.2
7440-22-4 Plata 5.0
7438-92-1 Plomo 5.0
7782-48-2 Selenio 1.0 o
CONSTITUYENTES ORGANICOS SEMIVOLATILES
94-75-7 Acido 2,4-Diclorofenoxiacético (24-D) 10.0
93-72-1 Acido 2,4,5-Triclorofenoxipropidnico (Silvex) 1.0
57-74-9 Clordano 0.03
95-48-7 o-Cresol 200.0
108-39-4 m-Cresol 200.0
106-44-5 p-Cresol 200.0
1319-77-3 Cresol 200.0
121-14-2 2.4-Dinitrotolueno 0.13
72-20-8 Endrin 0.02
76-44-8 Heptacloro (y su Epdxido) 0.008
67-72-1 Hexacloroetano 3.0
58-89-9 Lindano 0.4
74-43-5 Metoxicloro 10.0
98-95-3 Nitrobenceno 2.0
87-86-5 Pentaclorofenol 100.0
8001-35-2 Toxafeno 0:56
95-85-4 2.4 5-Triclorofenol o 400.0
88-06-2 2.4 .6-Triclorofenol 2.0
CONSTITUYENTES ORGANICOS VOLATILES
71-43-2 Benceno 0.5
108-80-7 Clorobenceno 100.0
67-66-3 Cloroformo 6.0
75-01-4 Cloruro de Vinilo 0.2
106-46-7 1,4-Diclorobenceno T
107-06-2 1,2-Dicloroetano 0.5
75-35-4 1,1-Dicloroetileno 0.7
118-74-1 Hexaclorobenceno 0.13
87-68-3 Hexaclorobutadieno 0.5
78-93-3 Metil etil cetona 200.0
110-86-1 Piridina 50
127-18-4 Tetracloroetileno 0.7

| 56-23-5 Tetracloruro de Carbono 0.5

| 79-01-6 Tricloroetileno 0.5 N

—

No. CAS: Numero del Chemical Abstracts Service (Servicio de Resumenes
Quimicos); LMP: Limite Maximo Permisible (NOM, 2006).
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5.6 Residuo quimico inflamable si:

v" Es un liquido o una mezcla de liguidos que contienen sélidos en disolucion
o suspension que tiene un punto de inflamacion inferior a 60.5°C, quedando
excluidas las disoluciones acuosas que contengan un porcentaje de
alcohol, en volumen, menor a 24%.

v Es un gas que, a 20°C y una presion de 101.3 kPa, arde cuando se
encuentra en una mezcla del 13% o mencs por volumen de aire, o tiene un
rango de inflamabilidad con aire de cuando menos 12% sin importar el
limite inferior de inflamabilidad.

v Es un gas oxidante que puede causar o contribuir mas que el zire, a ia
combustion de otro material.

Los contenedores para RP’s liquidos deberan ser de cristal y de preferencia
color ambar, también pueden utilizarse los envases originales de donde proceoe el
mismo compuesto que se va a desechar (Gavilan-Garcia ef al., 20122 op. cit.).

5.7 Identificacion, clasificacion y segregacion de los Residuos Peligrosos

Debido a que no todos los residuos generados deben ser sometidos al mismo
método de tratamiento y/o disposicion, éstos deben ser clasificados y segregados
de acuerdo a sus caracteristicas fisicoquimicas, a las posibles reacciones de
incompatibilidad que pueden ocurrir en caso de mezcla, y al método de
tratamiento o disposicion final que sera aplicado.

Para determinar si el residuo generado es consideradc como peligroso se
debe utilizar como base la NOM-052-SEMARNAT-2005 vy sus anexos.
Posteriormente, el almacenamientc de los residuos puede hacerse segin la
incompatibilidad que presente cada residuo, para ello se debe utilizar como
fundamento lo especificado en la NOM-054-SEMARNAT-1993 v sus anexos. Por
las razones anteriores y de acuerdo a los diferentes tipos de residuos se proponen
los siguientes grupos de clasificacion para los residuos peligrosos (Alcantara
Gardufio y Sanchez Muroz, 2013*: Sanchez-Munoz, 2014°):

GRUPO |. Disolventes halogenados

Son aquellos productos liquidos organicos con un contenido igual o superior al 2%
de algun halégeno. Estos productos pueden ser toxicos y/o irritantes y en algunos

* Alcantara Gardufio, M. y Séanchez Mufioz, C. (2013). Plan integral de manejo de residuos peligrosos
generados en la UMAR, campus Puerto Angel. San Pedro Pochutla.

® Sanchez-Mufoz, C. (2014). Propuesta de plan de manejo de residuos peligrosos generados en la
Universidad del Miar, campus Puerto Angel. Recuperado de

http:/fwww. umar. mxftransparencia/Articulo_70/Fraccion_XXVI1/2018/Soporte%20DPCM/IMPACT Q% 20AMBI
ENTAL/PROPUESTA%20DE%20PLAN%20DE%20MANE.JO%20DE%20RESIDUOS%20PELIGRDSOS%20
GENERADOSY%Z0ENY%20LA%2Z20UMAR % 20CAMPUS%20PUERTO0%20%C3%83-
NGEL.%20SEPTIEMBRE%20DE%202014.%20V2 pdf
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casos son clasificados como probables agentes cancerigenos, mutagénicos y/o
teratogénicos. En este grupo se incluyen la mezcla de disolventes halogenados vy
no halogenados cuando el contenido de halégenos en la mezcla sea igual o mayor

al 2%

Ejemplos: tetracloroetileno, tricloroetileno, triclorometano, tetracloruro de
carbono, y cloroformo, entre otros.

GRUPO II. Disolventes no halogenados

Son aquellos productos liquidos organicos inflamables con un contenido inferior al
2% de algtn halégeno. Estos productos pueden ser toxicos y/o inflamables.

Entre ellos se pueden mencionar a los alcoholes, aldehidos, amideas,
ésteres, glicoles, y nitrilos, entre otros.

Algunos ejemplos son: etanol, metanol, formol, hexanos, acetato de etilo,
acetona, dimetilsulféxido, butanol, octanol, piridina, propanol e isopropanol, entre
otros.

GRUPO lll. Disoluciones acuosas

Dado que es un grupo muy amplio, es necesario establecer subgrupos para evitar
reacciones de incompatibilidad, asi como para facilitar su tratamiento posterior.
Disoluciones acuosas inorganicas de metales pesados Ejemplos: cromo, piomo,
mercurio, arsénico, mezcla crémica, y residuos de la prueba de demanda quimica
de oxigeno (DQO), entre otros.

Disoluciones acuosas de alta DQO Ejemplos: disoluciones acuosas de
colorantes, mezclas de fijadores organicos, entre otros.

GRUPO IV. Acidos

Todos los acidos inorganicos y sus soluciones acuosas concentradas con mas de
10% en volumen.

La mezcla de distintos acidos puede llevarse a cabo siempre y cuando no
ocurran reacciones quimicas peligrosas con desprendimiento de gases toxicos e
incremento de la temperatura.

Ejemplos: mezcla de soluciones con distintas concentraciones de acido
nitrico, acido sulfurico y/o de &cido clorhidrice, entre otros.

13

P

\\%M\é’ T ——



) )

> ) D D D) D X

> DD D D D D)) )

) ) D D)) )

GRUPO V. Grasas y aceites

Debe evitarse la mezcla de grasas y aceites con ofros compuestos que puedan
generar separacion de fases, ya que se dificulta su tratamiento posterior.
Ejemplos: grasas y aceites generados por extracciones organicas libres de
disolventes (como hexano, cloroformo, entre otros), aceites usados que hayan
sido generados durante el mantenimiento de equipo, y aceites de sistemas de
calentamiento, entre otros.

GRUPO VI. Sélidos

Productos quimicos en estado sélido, tantc organicos como inorganicos, asi como
el material contaminado con dichos productos quimicos. No se excluyen de este
grupo los reactivos quimicos caducados en estado sélido. Los productos soélidos
de distinta naturaleza no se deben mezclar entre si. Los subgrupos propuestos
son:

SOLIDOS ORGANICOS: Productos quimicos de naturaleza organica o materiales
contaminados con ellos.

Ejemplos: residuos sdlidos de préacticas de laboratoric de quimica organica,
analisis quimico, quimica acuatica, plaguicidas, fenol, entre otros.

SOLIDOS INORGANICOS: Productos quimicos de naturaleza inorganica o
materiales contaminados con ellos.

Ejemplos: silica gel, carbon activado usado, fibra de vidrio, sales
inorganicas usadas en laboratoric de quimica general (cobalto, niquel, aluminio) o
analisis quimico, entre otros.

MATERIAL DESECHABLE CONTAMINADQO. Material contaminado con diversas
sustancias guimicas.

Ejemplos: Papel o toallas desechables usadas para la limpieza de mesas
de laboratorio, pipetas desechables, papel filtro usado, y guantes de laboratorio
usados, entre otros.

GRUPO VII. Productos especiales.

Productos quimicos que por su elevada toxicidad no pueden ser incluidos en
ninguno de los otros grupos, asi como reactivos puros obsoletos o caducados.

Estos productos no deben mezclarse entre si ni con otros residuos de los
grupos antes mencionados. Siempre que sea posible los residuos de este grupo
en cantidades menores o iguales a un litro (para liquidos) o un kilogramo {para
solidos) deben mantenerse en su envase original.
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Ejemplos: Comburentes: Peroxidos. Compuestos piroféricos: magnesio
metalico en polvo. Compuestos muy reactivos: acidos fumantes, metales alcalinos,
hidruros, compuestos peroxidablies, productos no etiquetados o desconocidos,
compuestos (organicos © inorganicos) con halégenos activos, compuestos
polimerizables. Compuestos muy téxicos: Sales de cianuro, tetradxido de osmio,
sulfuros. Compuestos no identificados.

GRUPO VIil. Vidrio contaminado.

Material de vidrio contaminado con residuos de productos quimicos. Se incluye a
los frascos de vidrio vacios cerrados y con restes de productos quimicos.

No se incluye en este grupo al material de vidrio previamente lavado vy libre
de sustancias quimicas, ya sea entero o en piezas.

5.8 Residuos Peligrosos Biolégicos Infecciosos (RPBI)

Estéan regulados por la Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-
2002. que establece la clasificacion de los Residuos Peligrosos Biolégico
Infecciosos (RPBI) asi como las especificaciones para su manejo. Los residuos
generados en el ICBIOL y que han sido dados de alta ante la SEMARNAT se
encuentran descritos a continuaciéon de acuerdo a lo descrito en la NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002, y que pueden causar efectos nocivos a la salud y al
medio ambiente son de acuerdo a Rejon Magafia, y Barrios G. (2017)°%:

5.8.1 Sangre. Tejido hematico con todos sus componentes, se considera como
RPBI la sangre y los componentes de ésta (plasma, suero y paquete
globuiar) en su forma liquida, asi como los derivados no comerciales,
incluyendo las células progenitoras hematopoyéticas y las fracciones
celulares y no celulares de la sangre resultante (hemoderivados). No se
considera como RPBI ia sangre seca (Gavilan-Garcia, ef al., 2012b": Rejon
Magaiia y Barrios G., B. 2017 op. cit.).

5.8.2 Cultivos y cepas de agentes biolégico-infecciosos. Son aquellos
cultivos generados en los procedimientos de diagndstico e investigacion,
asi como los generados en la producciéon y control de agentes biolégico-

2 Rejon Magafia, A. Ma. y Barrios G., Ma. B. 2017. Manual para el manejo de Residuos Peligrosos (RP) del
Campus de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CCBA). Universidad Autonoma de Yucatan,
file:///C:/Users/PERSONAL/Documents/2019%20PLAN%20DE %20MANE . JO%20DE %20RPBI/RBIOLOGIA%20
UADY%20M-CCBA-CC-01.pdf. Consultado: 17-febrero-2019

' Gavilan-Garcia, |.; Gavilan-Garcia, A.; Cano-Diaz, G. S. y Alcantara-Concepcion, V. (2012b). Guis técnica de
accion para residuos biologicos. Universidad Nacional Auténoma de Meéxico. Recuperado de
http:/iwww fciencias.unam.mx/nosotros/comision/Gu%C3%ADa%20t%C3%AScnica%20de%20acci%C 3%B3n
%:20para%20residuos%20biol%C3%B3gicos. pdf
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infecciosos, utensilios desechables usados para contener, transferir,
inocular y mezclar cultivos de agentes biologico-infecciosos:

Ejemplos:

Cajas de Petri de plastico
Aplicadores

Geles en placa o en tubo
Caldos en tubo o en frascos
Cepas almacenadas

Material desechable no punzocortante, usado para contener, medir,
transferir o hacer reaccionar cultivos microbiolégicos o sus derivados, etc.

No se considera comc RPBI el material de vidrio utilizado en el laboratorio
(matraces, pipetas, cajas de Petri) (Gavilan-Garcia, et al., 2012b, op.cit.; Rején
Magaria y Barrios G., B. 20170p. cit.)

5.8.3

Patolégicos. Son aguellos tejidos, 6rganos y partes que se extirpan o
remueven durante las necropsias, la cirugia o algun ofro tipo de
intervencion quirdrgica, que no se encuentran en formaldehido, los
cadaveres y partes de animales que fueron inoculados con agentes
enteropatdégenos y las muestras biolégicas para andlisis quimico,
microbiolégico, citolégico e histolégico excluyendo orina y excremento. Los
cadaveres y partes de animales que fueron inoculados con agentes
enteropatdégenos en centros de investigacion y bioterios. Son considerados
liqguidos patolégicos los sinovial, pericardico, pleural, cefalorraquideo,
peritoneal y pulmonar.

No se consideran comc RPBI las muestras conservadas en formol,

muestras de semen, orina y excremento, sin embargo, cuando éstas sean
analizadas y se encuentre la presencia de agentes patdgenos deberan ser
desinfectadas previas a su desecho, con hipoclorito de sodio o esterilizados (15
Ibs/20 min) (Rejon Magania y Barrios G., B. 2017 op. cit.).

5.8.4

RPBI.
5.8.5

Residuos no anatomicos. Son materiales absorbentes utilizados en las
jaulas de animales que hayan sido expuestos a agentes enteropatégenos,
materiales desechables usados para el cultivo de agentes infecciosos como
puntillas, guantes, aplicadores de madera, gasas. (Gavilan-Garcia, ef al,
2012b op. cit.)

Excepcién: torundas o gasas con sangre seca no se consideran como

Objetos punzo cortantes. Los que han estado en contacto con humanos o
animales o sus muestras biologicas durante el diagnéstico y tratamiento,
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como tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de jeringas desechables,
agujas hipodérmicas y/o de sutura, bisturi, cubre v portachbjetos, que han
estado en contacto con humanos o animales o sus muestras biologicas
durante el diagnostico y tratamiento.

No es consideradc como RPBI el material de vidrio roto, poriaobjetos v
cubreobjetos utilizados en el iaboratorio, éste debera desinfectarse con hipoclorito
de sodio o esterilizarse antes de ser dispuesto como desecho municipal (Gaviian-
Garciza, ef al., 2012b, op. cit.).

VI. PROCESO DE MANEJQO DE LOS RP y RPBI

6.1 Funciones y responsabilidades en materia de residuos peligrosos
biclégico-infecciosos

El éxito en el manejo de RPBI esta supeditado a la responsabilidad y accién de
todos los niveles de direccion y operaciéon, asi como los investigadores,
profesores, estudiantes y trabajadores que manejan materiales biologicos. Las
funciones y responsabilidades recomendadas para el manejo de RPBI son:

1. DIRECCION

El Director, como maxima autoridad en la estructura organizativa del ICBIOL, es
responsable de hacer cumplir los lineamientos sugeridos en esta guia, de él
depende el éxito o fracaso en la implantacion de lineamientos operativos vy
medidas para el manejo de materiales y/o residuos quimicos. El Director sera el
principal impuisor de los planes y programas en la materia y girard las
instrucciones necesarias para el cumplimiento de los procedimientos que permitan
la gestion adecuada de residuos biologico-infecciosos, alentando que se cumplan
las disposiciones legales vigentes sobre proteccion y manejo de RPBI. La
Direccion es la responsable legal de obtener la documentacion necesaria para el
manejo y desecho de RPBI. El Director asignara dicha responsabilidad al personal
de la Secretaria Administrativa, para velar por el cumplimiento de los lineamientos
que ayuden al manejo adecuado de los RPBI y la disminucién de los riesgos.

2. SECRETARIA ADMINISTRATIVA

De acuerdo con las atribuciones de su cargo, la Secretaria Administrativa, debe
establecer las lineas de responsabiiidad del personal a su cargo, obligandose a
adoptar las medidas necesarias para hacer operativos los lineamientos legales y
directivos, asi como proporcionar los recursos humanos y materiales necesarios
para el funcionamiento de los planes y programas de manejo de RPBI.

3. COORDINADOR DE LA LICENCIATURA

El coordinador debe estar en continuo contacto con todos los niveles de manejo y
generacion de RPBI, apoyando en las tareas de supervision de fallas y
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coordinando las actividades con las empresas de dispcsicion y manejo de
residuos la disposicion final.

4. RESPONSABLES DE LABORATORIO DE DOCENCIA

Los responsables de laboratorio de docencia son los encargados de la vigilancia y
aplicacion del programa de manejo de RPBI en sus areas respectivas. Esto
incluye la operacion adecuada de los sitios de almacenamiento in situ, asi como la
programacion y coordinacion con las empresas de disposicion y manejo de
residuos la disposicién final. Es responsable de las verificaciones de control en
sitios de acumulacion, el llenado correcto de registros, archivos e informes,
verificacién de las etiquetas en contenedores y control de las bitacoras de
generacion.

5. PROFESOR TITULAR DE LA ASIGNATURA.

E! profesor titular de la asignatura es el responsable del cumplimiento de los
lineamientos sugeridos en esta guia de manejo de RPBI durante el desarrollo de
las practicas de laboratorio, llevando a cabo todas las actividades en forma segura
y dando seguimiento a la generacion de RPBI. El Profesor es responsable de la
verificacion de lo generado durante la practica de laboratorio.

6. INVESTIGADOR

El investigador en los laboratorios que generan RPBI es el responsable del
cumplimiento de los lineamientos sugeridos en esta guia, y es el encargado de
dirigir al personal a su cargo, debiendo asignar funciones en cada puesto de
trabajo y supervisar todas las tareas del manejo de materiales y RPBI.

RESPONSABLES DE LABORATORIO DE INVESTIGACION

Los responsables de los laboratorios de Investigacién son los encargados de la
vigilancia y aplicacion del programa de manejo de RP y RPBI en sus areas
respectivas en el centro de trabajo. Esto incluye la operacién adecuada de los
sitios de aimacenamiento in sifu, asi como supervisar y controlar el flujo de
materiales peligroscs dentro y fuera de las instalaciones a su cargo. Siendo
también su responsabilidad tener los conocimientos necesarios en esta materia,
asistiendo a platicas y cursos de capacitacion.

7. ESTUDIANTES

Es responsabilidad de los estudiantes que generen RPBI llevar a cabo todas las
actividades en forma segura y entregar el RPBI generado al responsable del
laboratorio.

6.2 Responsabilidades para la ejecucion del G.M.LR.

El personal responsable del Instituto, considerado para el cumplimiento de las
medidas establecidas en el G.M.L.R. son: el Director del Instituto, Coordinador de
la Licenciatura en Biologia, y los Responsables Tecnicos de ia instalacion donde
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se generan (laboratoristas), y en caso contar con el cargo, el Asescr de Gestion
Ambiental de las instalaciones, los que a su vez delegaréan a los docentes vy
usuarios de los laboratorios, el cumplimiento de las acciocnes operativas
encaminadas a cumplir con los programas y registros de manejo gue resulten de
la presente G.M.I.R.

6.2.1 Identificar y etiquetar

Una vez que los residuos han sido clasificados como RP’s o RPBI, todas las
personas expuestas a ellos corren riesgo de contaminacion a fravés de una
exposicién accidental por un mal manejo de los mismos. Pueden infectarse a
través de grietas, cortes en la piel, o absorciébn a través de las membranas
muccsas, y/o lesiones con objetos punzocortantes causando cortes y punciones
(ejemplo agujas de jeringas).

Por lo tanto los RP, deberan ser identificados para ser separados y
envasados inmediatamente después de su generacion en el sitio en donde se
genero, y por el personal que lo genero. Esta practica evita la reclasificacion de los
residuos disminuyendo el riesgo para el personal encargado de la recoleccion.

Los generadores, ademas de cumplir con las disposiciones legales
aplicables, deben cumplir con la siguiente fase del manejo:

6.2.2 ldentificacién con Etiquetas

En el ICBIOL cada area y laboratorio debe contar con los contenedores vy etiquetas
especificas para la recoleccion e identificacion de RP y RPBI generado (figura 2).

Figura 2. Contenedores para almacenamiento de RP

En las etiquetas para RP’s se registran los grupos dados de &lta ante la
SEMARNAT: RDP1, RDP2, botes y accesorios con pintura, residuos peligrosos
miscelaneos, residuos de liguido y aceite gastado.

Se registra el nombre de! residuo (en caso de gue sean mezclas se debera
incluir fodos los compuestos que la formen y resaltar el compuesto mayoritario o
mas peligroso), la cantidad generada (en kilogramos), el grupo y clave de acuerdo
al Cuadro 2. Reactivos de desechos de prueba, el area o lugar donde se generd,

_—
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la fecha de generacion (se refiere a la fecha en la que se entrega al aimaceén) y el
nombre del generador del residuo. A continuacién se presenta en la figura 3, un
ejemplo del lienado de la etiqueta para RPs.

ETIQUETAS DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS

L

Yriimn®

RDP1/ CLAVE 4-AG
ETANOL 12 KG Alcoholes y glicoles

_

TOXICO INFLAMABLE
UNICACH-ICB-CC-03/REV:02

21 DE FEBRERO 2015

Figura 3. Etiqueta para RP’s del ICBIOL

Con respecto a las etiquetas para RPBI, estas tienen un formato muy
parecido a las etiguetas de RP’s, con la diferencia que las de RPBI tienen un solo
pictograma de Residuo Peligroso Biologico Infeccioso para los residuos
registrados (sangre, punzocortantes, patolégicos, cultivos y cepas y no
Anatomicos). Un ejemplo de estas etiquetas, se presenta en la figura 4.
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ETIQUETAS DE RESIDUOS PELIGROSOS QUIMICOS

o
1\‘

[ &
Rt

=1 CANTIDAD GRUPO RPBI
0.200 KG| BioLéGico-INFECCIOSOS

v

\}/

UNICACH-ICB-CC-04/REV:01
Figura 4. Etiqueta para los RPBI del ICBIOL

LABORATORIO DE DOCENCIA 1

26 DE FEBRERO 2015

En ambas etiquetas en el apartado de “Generador” debera lievar el nombre
del Técnico Académico o Responsable del area o laboratorio.

6.2.3 Envasar los RP y RPBI
Durante el envasado, los residuos peligrosos no deberdn mezclarse con ningin
otro tipo de residuo. El envasado de los RP se realiza de la siguiente manera:

a) RP’s.- El envasado correcto de este tipo de residuos, se debe realizar de
acuerdo a su tipo y estado fisico (sélido o liquido), de acuerdo a la tabla 3
Envasado de RP’s.

Tabla 3. Envasado de RP’s

Tipo de residuo | Estado Fisico | Envasado Color
Corrosivas, | Sélido Recipientes especificos | Indistinto
reactivas, irritantes de materiales
o toxicas. Liquido compatibles con la

sustancia de que se

trate.

Nota: Almacenar a temperatura ambiente en un area ventilada, sobre recipientes
apropiados (cubetas, bandejas, eic.) en el suelo, para facilitar la recoleccion en
caso de posibles derrames.

Los contenedores para RP’s liquidos deberéan ser de polietileno traslicido
de 5-30 litros de capacidad. También pueden reutilizarse envases originales de
donde procede el mismo compuesto gue se va a desechar.
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Los RP’s sdlidos (guantes, viales, geles, puntillas, aplicadores de plastico)
deberan ser colocados en bolsas de plasticc de cuaiquier color, diferentes a las
utilizadas para RPBL

b) RPBI.- Este tipo de residuo se envasa de ia manera que muestra el Cuadro
4 Envasado de RPBI:

Cuadro 4. Envasado de RPBI

Tipo de residuo Estado Fisico ;| Envasado Color |
Sangre (Almacenaren | Liquidos | Recipientes | Rojo
congelacitn) | lherméticos |
Cultivos y cepas de 1 Selidos | Bolsas de polietilenc | Rojo

agentes infecciosos |
(Almacenar en ;r
refrigeracion o |
congelacion) |

LT

Patologicos (Almacenar | Soélidos | Bolses de polietileno Amarillo
en congelacion) } _ B
Patol6gicos (Almacenar | Liguidos ' Recipientes - Amarilio
en congelacion) | herméticos ? _
Residuos no Sélidos | Bolsa de polietileno Rojo
anatomicos (Almacenar i

a temperatura |

ambiente) |

Objetos punzocortantes | Sélidos | Recipientes rigidos Rojo

(Almacenar a | polipropileno
temperatura ambiente) s

Las caracteristicas que deben cumplir los recipientes para la disposiciéon
final de los residuos estan establecidas en Ios puntos 6.2.1 incisc a), 6.22 y 6.2.3
de la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002.

Todos los contenedores se llenaran al 80 por ciento (80%) de su capacidad,
cerrandose antes de ser transportadas al sitio de almacenamiento temporal y no
podran ser abiertas o vaciados.

Todo el material desechable que se utilizé perc que no estuvo en contacto
con la sangre, se tirara a los residuos municipales en bolsa negra o blanca.

6.2.4 Almacenar temporaimente RP y RPBI

Cada area y laboratorio del ICBIOL, debe de establecer un sitio para el
almacenamiento de los RP generados, estableciendo lugares gue no sean paso
de personas, para evitar tropiezos y alejados de cuzlguier fuente de calor,
conexiones eléctricas y tuberias de agua, donde permaneceran, hasta ser llevados
al almacén temporal del ICBIOL.
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En el ICBIOL se ha establecido un sitio de almacenamiento temporal
(Figura 5) el cual se caracteriza por ser utilizado para almacenar temporalmente
los RPBI, descritos en la NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002; y los RPs, descritos
en la NOM-052-SEMARNAT-2005 y los dados de alta por el ICBIOL ante la
SEMARNAT. El acceso a esta area solo se permite al personal responsable de
estas actividades.

Figura 5. Almacén temporal de RPBI

6.2.5 Recoleccion y transporte de RP y RPBI desde el laboratorio hasta el
almacén temporal de residuos

El Instituto de Ciencias Biologicas, cuenta con un almacén temporal de residuos,
dicha instalacion requiere condiciones para cumplir con las especificaciones de
seguridad de la normatividad vigente.

Después de haber realizado la identificaciéon, segregado y almacenado de
los RP en los contenedores designados y en el momento que el contenedor se
encuentre lleno a un 80% de su capacidad el técnico responsable oe cads
laboratorio solicitara el transporte e ingreso de los RP al almacén temporal. La
recoleccion de sustancias y residuos peligrosos es responsabilidad del generador
de éstos, y se llevara a cabo en el lugar en donde fueron producidos.

Cuando uno o mas contenedores con residuos estén listo para su
recoleccién, el generador debera entregar cada uno de ellos junto con una copia
del formato establecido para tal fin, completo y correctamente lienado en el
almacén de RP. Una copia mas debera permanecer en el archivo del laboratorio
donde fueron generados los residuos. El transporte de los contenedores desde el
laboratoric hasta el almacén temporal debera hacerse en forma segura.

Si al momento de solicitar el ingreso de los RP al almacén temporal de RP, los
residuos se encuentran mal envasados (defoermaciones del contenedor, roturas.
cierre defectuoso, fugas, entre otras), incorrectamente etiquetados, y/o la

[ ]
)

/

=

)

COREATA




) ) D » )

> 222D D D)) ) ) )

) ) ) D) )

informacion contenida en la copia del formato mencionado anteriormente es
incompleta, ilegible, el personal del almacén rechazaré la solicitud de ingreso del
contenedor o contenedores que se desean entregar, hasta que estas deficiencias
seas corregidas. Una vez que el contenedor de residuos es aceptado para
ingresar al almacen temporal de RP, el responsable del almacen debera registrar
su ingreso en la bitacora correspondiente, la cual contiene la siguiente
informacion:

a. Fecha de ingreso (mm/dd/aaaa).

b. Laboratorio.

c. Usuario.

d. Numero de contenedor.

e. Clave del contenedor.

f. Tipo de residuo.

g. pH.

h. Volumen (L).

i. Nombre de persona que recibe el contenedor.

j. Observaciones.

6.2.6 Tratar o minimizar los residuos

Los RPBI seran tratados por métodos fisicos y quimicos que garanticen la
eliminacion de microorganismos patégenos y deben hacerse irreconocibles
convirtiendolos en productos asépticos, para su disposicién final en los sitios
autorizados y se dividen en dos.

6.2.7 Tratamiento Interno: Es aquel que se realiza dentro del establecimiento
generador (laboratorio o bioterio)

6.2.8 Tratamiento Externo: El que se efectlia fuera del establecimiento generador
a traves de las empresas prestadoras de servicios o del mismo generador (Barrén
Cruz, et al., 2013).

Los métodos para el tratamiento de los RPBI que pueden ser realizados en
los laboratorios del Instituto de Ciencias Biologicas y que ademas son clasificados
por Barrén Cruz y col. (2013), op. cit. son:

6.2.9 Incineracidon: para reducir el volumen y cambiar la composicion fisica,
quimica o bioldégica de un residuo sélido, liquido o gaseoso mediante oxidacion
quimica. Se debe llevar a cabo a la temperatura minima de 800°C.
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6.2.10 Desinfeccion Quimica: para la destruccion de agentes biolégico-
infecciosos, medianie la aplicacién de sustancias quimicas que actGian sobre la
vida o desarrolio de los agentes bioldgico infecciosos, a excepcion de ias esporas
de los hongos y bacterias que suelen ser resistentes a este método. Los
desinfectantes y productes quimicos mas recomendados son: hipoclorito de sodio
y formaldehido.

Hipoclorito de sodio

Se recomienda utilizarlo a una concentraciéon de 1 g/L (1 000 ppm) de cloro libre.
En los casos de salpicaduras de sangre se debera recurrir a concentraciones mas
altas como de 10 g/L (10 000 ppm) de cloro libre. Se recomienda usar una
solucion de hipoclorito de sodio a una concentracion de 4 a 5 g/L de cloro libre
como desinfectante, en relacion 2:1 (v/v) de hipoclorito con respecto a los residuos
biolégicos y con un tiempo minimo de exposicion de 30 minutos.

Formaldehido

El formaldehido utilizado como desinfectante suele encontrarse en el comercio a
una concentracion de gas en el agua de unos 370 g/L (37%), se comercializa
como una solucién conocida con el nombre de formol; se recomienda ser aplicado
a una concentracion de 50 g de ingrediente activo por litro (5%).

6.2.11 Esterilizacion por calor hiimedo.

Tratamiento fisico que se lleva a cabo mediante la utilizacién de vapor a presiones
mayores a la atmosférica durante un tiempo determinado, lo que logra la
destruccion de todos los agentes biolégicos infecciosos. Los parametros fisicos de
este tratamiento dependerdn de las caracteristicas y condiciones del material
biolégico a tratar.

6.3 Manejo de Residuos en el ICBIOL

Ambiente laboral. Si los residuos generados son de los tipos RP’s y RPBI, su
forma de manejo puede representar un riesgo para el equilibrio ecoldgico, el
ambiente y la salud de la poblacion. En un ambiente cerrado, como lo es un
laboratorio, si se desechan los reactivos quimicos en las tarjas, se pueden generar
atmosferas cargadas de solventes, o altamente oxidantes que impactarian en la
salud humana, la estructura hidréulica y en las aguas de desecho. En ese mismo
ambiente si se desecharan los compuestos con alto contenido biolégico, la
contaminacion mayormente impactaria en la salud del personal del laboratorio

Los residuos generados en el ICBIOL de forma interna se manejan de la
siguiente forma:

a) Soluciones que pueden desecharse en la tarja: compuestos y soluciones que
no son desestabilizadores gquimicos como los buffers, ya que basicamente son
soluciones amortiguadoras, que por el agregado de cantidades moderadas de
acidos o bases fuertes mantienen practicamente constante el pH; es decir el
pH de una solucién no se ve afectada significativamente por la adicion de
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pequefnas cantidades o volimenes de é&cidos y bases, igualmente las
soluciones de sales inocuas en concentraciones de menos del 20% v/v.

Otras sustancias que pueden desecharse en las tarjas sin que ello afecte al
medio ambiente, son los residuos de las preparaciones de medios de cultivo, que
se encuentran en forma liquida y sirven para hacer crecer todo tipo de
microorganismos, excepto aquellos que necesitan de condiciones especiales. La
formulacion quimica de los medios de cultivo son de dos tipos, los que estan
definidos, o sea, se conoce exactamente la cantidad de cada uno de los
compuestos que hay en el medio y otros medios que contienen elementos, que
son los que una celula puede requerir, esto quiere decir gue en un medio de
cultivo no existen sustancias toxicas para las células. Cabe mencionar que estos
medios no deben tener inoculado algin agente.

También se pueden verter en la tarja, sustancias cuya hoja de seguridad
indique que los residuos NO son peligrosos o que se utilizan cotidianamente,
como por ejemplo, las soluciones de cloro al 5% que se utilizan para desinfectar
material de laboratorio.

b) Manejar como RP: Con excepcion de lo senalado anteriormente, todas las
demas sustancias de trabajo deben de manejarse como RP, esta estrictamente
PROHIBIDO que sean desechadas en la tarja.

6.4 Disposicion final

El transporte de la empresa recolectora de residuos peligrosos debera ingresar por
la rampa ubicada entre el edificio 28 o permanecer en el cajén designado para ello
en el estacionamiento de biologia, podré estacionar su unidad en el sitio mas
cercano a la carga de los residuos.

El responsable del manejo y disposicion de los residuos debera firmar la
copia del “Manifiestc de entrega, transporte y recepcidén de residuos peligrosos”
que ie solicite la empresa autorizada.

El Programa de Medio Ambiente conservard los originales de los
Manifiestos de entrega, transporte y recepcion de residuos peligrosos por un
periodo de cinco anos.

La recoleccién se llevaré a cabo periédicamente de acuerde a la cantidad
de residuos acumulados, pero no deberd de exceder a seis meses, ni a la
capacidad de almacenaje instalada.

En el caso de los residuos bioldgicos-infecciosos, la recoleccion deberd
realizarse con una periodicidad maxima de 30 dias.

6.5 Acciones de Contingencia
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Ante cualquier accidente en relacion al manejo de RP, el primer punto en la Guia
de contingencia es, dar aviso de forma inmediata al responsable del area ylo
laboratorio del suceso ocurrido, proporcionando la ubicacidn exacta del accidente.

El responsabie del area y/o laboratorio pegarég una cinta de color amarillo
con la leyenda “PELIGRO” slrededor del area afectada dejando un perimetro
seguro de al menos 2 metros del punto extremo del derrame, se asegurara de que
se tomen las medidas preventivas, tales como el uso completo del equipo de
proteccidbn personal, asi como el material necesaric para solucionar la
contingencia.

Se levantard un informe de las causas que causaron el accidente que
debera estar firmado por €l generador y el responsable del iaboratorio y entregado
al responsable sanitario.

El material que se puede utilizar en caso de derrame de RP:
« Aserrin, arena
« Recogedor
» Escoba
« Contenedor para depositar el material derramado

En caso de derrame de RP’s se procede a cubrir el derrame con aserrin o
arena, dejar que absorba el residuo en su totalidad para después recogerla con
ayuda de una escoba y recogedor, colocarlo en el recipiente adecuado y
etiquetarlc para enviario como RP. Posteriormente limpiar e! area de manera
habitual y retirar las cintas delimitadoras del area.

Para un derrame de RP liquido o solido sobre superficie permeable se debe
recoger rapidamente el suelo humedo, delimitar el area del derrame y profundizar
la recoleccion hasta que el suelo este seco. Este suelo impregnado con RP, se
colocara en el recipiente adecuado y se etiquetara para enviarse como RP.

Posteriormente se retiraran las cintas delimitadoras del area, se
desinfectaran, enjuagaran y limpiaran el area, al igual, deberan restituirse la
cantidad de suelo removido & fin de nivelar la superficie retirada.

En el casoc de presentarse un derrame de RPBI o una exposicién o una
lesién con residuos punzocortantes se realizan las siguientes acciones:

Los recursos materiales se mantendran disponibles y en sitios accesibles
permanentemente. El personal debera de contar con el equipo necesario para su
proteccion personal como son guantes, mascarilla, lentes de proteccion, bata y
zapato de seguridad con suela antiderrapante.
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Para el procedimiento de limpieza y desinfeccién, se deberd de contar con
un paquete en caso de derrame, el cual debera incluir lo que a continuacién se
enuncia:

1. Desinfectante. Para ello se recomienda emplear una soluciéon de cloro
inorgénico al 0.5 por ciento, que representa una dilucion de 1:10 del
blanqueador domeéstico habitual. Dependiendo de la gravedad del derrame
se puede consultar a personal experto en control de agentes infecciosos.

2. Material con capacidad de absorcion de liquidos.

3. Bolsas rojas para contener los materiales de limpieza.

En caso de un pinchazo con punzocortantes, realizar de inmediato las
siguientes acciones:

a) Suspender de inmediato la actividad.

b) Exprimir la herida hasta que sangre.

c) Lavar con abundante agua y jabén.

d) Acudir de inmediato al servicio de urgencias méas para recibir la atencién
meédica correspondiente.

6.6 Disposicion final

La disposicion final de los RP y RPBI sera realizada por la empresa recolectora
contratada para tal fin. La recoleccion se realizara cada quince dias y de acuerdo
a un calendario seran los responsables de los laboratorios de docencia, los que se
encargaran de hacer entrega de los RP y RPBI.

6.7 Consideraciones especiales sobre punzocortantes

Los objetos punzocortante como tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de
jeringas desechables, agujas hipodérmicas, de sutura, bisturis, estiletes de catéter
que han estado en contacto con humanos o animales o sus muestras bioldgicas
durante el diagnoéstico y tratamiento se clasifican como objetos punzocortantes. No
es considerado como RPBI el material de vidric roto, portaobjetos y cubreobjetos
utilizado en el laboratorio, ésie se debera desinfectarse con hipoclorito de sodio o
esterilizarse antes de ser dispuesto como desecho municipal.

VIil. TAREAS Y RESPONSABILIDADES EN EL MANEJO DE LOS RPBI

Para el control de los residuos peligrosos y de acuerdo a la normatividad vigente,
se debe contar preferentemente con una persona encargada (responsable técnico)
de la vigilancia y control del almacén temporal de residuos peligrosos. Sin
embargo, para en el caso del ICBIOL en el que las actividades de docencia e
investigacion se realizan por la mahana y por ia tarde, de lunes a sabado, los
responsables de dicha actividad son todos los encargados de los laboratorios de
docencia.

7.1 Bitacora de registro de RP en el aimacén temporal
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Se debe contar con una bitacora para el registro de los movimientos de los
residuos, en donde se debe anotar la siguiente informacién:

« Nombre del residuo.

« Caracteristicas de peligrosidad.

« Area o proceso donde se generoé.

« Fecha de ingreso y salida del aimacén temporal.

« Nombre o razén social del prestador de servicios encargado del manejo de
dichos residuos (deberd contarse con las aprobaciones vigentes de
SEMARNAT para la disposicién de dichos residuos y de la SCT para la
transportacién de los mismos).

« Nombre y firma del responsable técnico de |a bitdcora

Para cada uno de los residuos peligrosos, se debera especificar la forma de
manejo que se le dara, considerando las siguientes opciones:

« Reutilizacion;

« Reciclaje;

« Co-procesamiento;

« Tratamiento bioldgico, quimico, fisico o térmico; acopio;
« Almacenamiento; y

« Transporte y disposicion final.

Se debera anotar el nombre o razon social del prestador de servicio,
indicando su numero de autorizacion de SEMARNAT. Asimismo, se debera dar
puntual seguimiento al manifiesto de entrega-transporte-recepcion.

La bitacora es un documento muy importanie y debe estar en el almacén
temporal de residuos peligrosos, bajo el resguardo permanente del responsable
técnico de su llenado. No debera ser alterada o modificada y se debera
conservar en buen estado.

7.2 Capacitacion de personal que labora en los laboratorios y usuarios.

Todo el personal responsable de los laboratorios v usuarios deben ser capacitados
continuamente sobre temas de manejo de residuos peligrosos, al menos cada seis
meses durante las jornadas de formacion y actualizacion docente.

De igual forma, todos los usuarios de los laboratorios, docentes vy
estudiantes, asi como los investigadores y técnicos de los laboratorios de
investigaciéon, deben recibir capacitacién sobre el manejo de los residuos
peligrosos y realicen el procedimiento correcto para el ingreso de los residuos
peligrosos al almacén temporal.

7.3 Formatos y hojas de datos de seguridad.

Registrar en los formatos de descarga de residuos establecidos por la
normatividad aplicable, cada uno de los residuos generagos, indicando fecha de
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generacién, nombre del generador, nombre del (de los) materiai(es) descargado(s)
asi como su composicion y voiumen.
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