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INTRODUCCION

El presente documento explica todas las actividades que lleva a cabo el técnico laboratorista del Instituto de
Ciencias Biologicas de la UNICACH. De manera general se explican los procedimientos que deben llevarse a
cabo al brindar atencion a estudiantes, maestros, tesistas y cualquier otro tipo de usuario del laboratorio. Se
indican los lineamientos de seguridad preventivos y correctivos durante el desarrollo de la practica. Se hace
mencién de la observancia que ha de hacerse al manejo de reactivos, material y equipo. También se
describen los procesos posteriores a la practica, como es la recepcion del material, el guardado del mismo y
el manejo de desechos biolégicos y quimicos.

Por lo tanto, este documento pretende ser un manual de referencia de las actividades estandarizadas y los
procedimientos que se llevan a cabo en los laboratorios de docencia.

ORGANIGRAMA
Comenzando por el orden de mando, este se encuentra especificado en el siguiente esquema (Fig.1):

Director del Instituto de Ciencias
Biologicas

|

Secretario Académico del Instituto de

|

Coordinador del Programa Educativo

|

Figura 1. Organigrama
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Descripcion del organigrama

La explicacion de cada cargo, se resume en la siguiente tabla (Tabla 1):

Tabla 1. Explicacién del organigrama.

e e

Director del

Dirige y administra las actividades escolares, entre las que se incluyen las

Instituto de actividades de los laboratorios de docencia.

Ciencias

Biologicas

Coordinador del Coordina las actividades que tienen que ver directamente con el desarrolio de los
Programa programas de educacion dentro del |, o cual incluye, el desarrollo de préacticas en
Educativo las materias experimentales. También le conciernen las actividades de tesistas,

prestadores de servicio social, intercambios, etc. los cuales eventualmente se
convierten en usuarios de los laboratorios de docencia.

Coordinadora de
los Laboratorios de
Docencia

Es el jefe inmediato de los Técnicos Académicos. Directamente plantea y coordina
actividades dentro de los laboratorios. Se encuentra al pendiente de las
necesidades de los mismos y es el mediador directo de los eventos que se lleven
a cabo dentro de los laboratorios.

Técnico
Académico

Es propiamente el encargado de la observancia del laboratorio y todas las
actividades que ahi se llevan a cabo. A su cargo esta guardar y hacer guardar el
debido orden y seguridad dentro de este espacio. Es responsable directo del
manejo y cuidado de equipos, materiales y reactivos. Es el intermediario directo
entre los usuarios y el uso que se le da al laboratorio. A su cargo estan los
inventarios y el conocimiento acerca del funcionamiento de las instalaciones,
materiales y equipos, asi como el del manejo de reactivos. Resguarda a los
mismos segun un determinado orden que le permite una facil ubicacion.

JUSTIFICACION
\

La creacion de un manual de procedimientos del laboratorio de docencia es una breve referencia de las
actividades que debe llevar a cabo un Técnico Asociado encargado del laboratorio como parte de sus
actividades laborales. Es por medio de este manual que es posible estandarizar dichas actividades, con la
finalidad de ser imparciales y desarrollar un trabajo idealmente mas eficiente. No pretende sino mejorar la
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fiabilidad del trabajo, indicando que se debe de hacer en un momento dado ante alguna situacion en
particular.

CAPITULOS

l. ENTRADA Y REVISION DEL LABORATORIO.

Antes de entrar al area de trabajo:

 Verificar que la puerta de acceso principal se encuentre correctamente cerrada; esto es, que todas las
chapas se encuentren colocadas en la posicion de cerrado, aln los pasadores de seguridad. En caso
de notar alguna anomalia, sera necesario reportarlo inmediatamente a la autoridad superior
correspondiente.

Una vez dentro del area general de trabajo:

« Verificar que todos los equipos del laboratorio en cuestion se encuentren desconectados, o apagados
en su defecto si cuentan con union permanente a la corriente eléctrica y no pueden desenchufarse,
sino sblo apagarse con un switch, como es el caso del extractor de aire, el cual por supuesto es
considerado en esta norma. Si alguno esta en uso, revisar que funcione correctamente. Por otro lado,
si alguno se encuentra conectado, pero fuera de uso, verifique si funciona correctamente y
desconéctelo.

e Si cuenta con balanzas analiticas dentro de su inventario de equipo, verifiquese se encuentren
limpias y niveladas. Si no es el caso, habra que limpiarlas y nivelarlas segun las indicaciones del
equipo.

« Revisar que las llaves de gas, agua y vacio se encuentren correctamente cerradas. Si no lo estan,
habra que cerrarlas. Si existen fugas en cualquiera de las instalaciones antes dichas, habra que
reportarlas inmediatamente a la Coordinadora de Laboratorios de Docencia o al Coordinador del
Programa Educativo.

Antes de ingresar al area de cubiculo:

« Verificar que la puerta se encuentre cerrada correctamente y con llave. En caso de notar alguna-
anomalia, sera necesario reportarlo inmediatamente a la autoridad superior correspondiente.

Al ingresar al cubiculo:

« \Verificar que todo se encuentre “en orden”; esto es, que los escritorios se encuentren despejados y el
material acomodado en su sitio adecuado. En caso de que no sea asi, habré que acomodarlo donde
corresponde.
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Algunas indicaciones generales se describen a continuacion:

Anotar el estado de las instalaciones, equipos, materiales y reactivos en la bitacora del laboratorio al
ingresar.

Se revisara el area de reactivos una vez por semana.

Se verificara que se mantengan los reactivos en el orden adecuado, esto es, separados por su
etiqueta de color y ordenados alfabéticamente dentro de esta misma subclasificacion.

Se verificara que los recipientes contenedores (frascos, botes, botellas, cajas, etc.) de sustancias
quimicas no presenten sefales de deterioro y que la etiqueta se conserve en buen estado. En caso
contrario habré de asignarles un nuevo contenedor o colocar una etiqueta que contenga los datos
originales, segin sea el caso.

Se revisara si el inventario de reactivos se encuentre completo. Si hay faltas, se indagaréan las
mismas y en caso de no encontrarse, se notificara dicha pérdida. del mismo modo, si existen
reactivos de otros laboratorios en nuestro laboratorio (e.g. reactivos que su etiqueta indiquen ser del
laboratorio 4 y estan en el laboratorio 1) y ya no se encuentran en uso (la practica que demandé su
uso ya se dio por terminada y no hay una justificacion de su proximo uso), sera necesario regresarios
a su laboratorio de resguardo original.

Al cambio de turno / final de turno:

Debera verificarse que las llaves de agua, gas y vacio estén correctamente cerradas, los equipos
fuera de uso desconectados, los equipos en uso, funcionando adecuadamente, las balanzas limpias y
niveladas. Todo esto siempre y cuando sea posible por la ausencia del desarrollo de alguna practica.

Anotar en la bitacora correspondiente el estado en el cual se encuentra el laboratorio en sus
instalaciones, equipos y reactivos al momento de abandonar el espacio de trabajo.

En caso de ser el final de la jornada, han de cerrarse correctamente las puertas, cerrando las puertas
con todos los seguros que tenga.

Il. ORGANIZACION DE REACTIVOS, MATERIAL Y EQUIPOS

El uso de equipos, material y sobretodo reactivos en el laboratorio implica riesgos de trabajo. A fin de

minimizar estos riesgos y fomentar el eficiente desarrollo del trabajo, es importante mantener la organizacion
de los mismos y establecer reglas generales que indiquen su uso. Y tal vez lo mas importante para lo
técnicos y los usuarios que de algin modo utilicen materiales, equipos y reactivos, sera el de seguir Is
reglas, lo cual los mantendra alejados de riesgos inminentes.

La distribucién de los equipos, material y reactivos en los laboratorios de docencia esta idealmente de
acuerdo a las practicas que se desarrollan en cada laboratorio. Por ejemplo, en el laboratorio que se imparte
quimica inorganica se contara con campana de extraccion, vasos de precipitado y acido clorhidrico, dado que

7
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estos se utilizan en esta materia, segiin manuales de practicas. De este modo se evitara acarrear material y/o
reactivos de otro laboratorio; 0 mover al grupo a otro laboratorio por la ausencia de algin equipo que sea vital
para el desarrollo de las practicas de alguna materia en particular.

Particularmente el uso de reactivos implica medidas especiales para su manejo, ya que cualquier contacto o

ingestion de los mismos podria provocar desde una leve intoxicacion, hasta la muerte. Esto justifica el
establecimiento de normas generales que indiquen la correcta manipulacion de los mismos evitando riesgos.

En este mismo sentido, algunos equipos pueden significar algin riesgo de dafio fisico por aplastamiento,
caida, riesgo eléctrico o quemaduras por contacto. Otra razon mas para establecer normas que regulen su
manejo es para promover su adecuado uso y proveerles de un tiempo de vida lo mas largo y optimo
funcionamiento. Lo mismo se puede argumentar para el uso de materiales.

A continuacion, se trata de manera particular algunas medidas que eviten riesgos y mantengan las dptimas
condiciones de reactivos, equipos o materiales.

Reactivos

e Es necesario mantener los reactivos resguardados en el cuarto construido para dicho uso, sobretodo
si no hay justificacion alguna para que se mantengan fuera del mismo. Por esta razon, al finalizar la
practica, se deben reingresar a los reactivos a su lugar original (para mantener el orden de los
mismos) dentro del cuarto de reactivos del laboratorio correspondiente, lo méas pronto posible. El que
los reactivos permanezcan fuera de su sitio si no esta justificado (es decir, si la practica en la cual
fueron utilizados ya se termind y no se usaran pronto dichos reactivos) promueve: la perdida del
reactivo, pérdida de tiempo al no poder localizarlo en su sitio original, riesgo de accidente del mismo,
entre lo mas importante.

o Elingreso al cuarto de reactivos esta limitado exclusivamente al tecnico académico. El ingreso de
personas ajenas queda bajo responsabilidad del técnico en turno.

« La organizacion de los reactivos en cada laboratorio sera responsabilidad de cada teécnico encargado
y estara de acorde al Sistema Global Armonizado (SGA) y las Normas Mexicanas vigentes. estas
normas indican, el agrupamiento de los reactivos se haga por su similitud en afinidad y reactividad
quimica, lo cual seré indicado por el color en la etiqueta de almacenaje. Los colores que se muestran
en la etiqueta de almacenaije se indican y explican brevemente en la tabla 2.

2. Tabla 2. Indicacion del color de la etiqueta de los reactivos

Riesgos para la salud.

Inflamables.

AMARILLO

Altamente reactivos. Almacénese aislado de flamables o cualquier
combustible.
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BLANCO Corrosivos.

Bajo riesgo.

CON FRANJAS | Incompatible con materiales del mismo color.

» Dentro de cada subgrupo de color, los reactivos se ordenaran alfabéticamente. Esto se indicara por
medio de una etiqueta colocada por el técnico al ingreso del reactivo al inventario de reactivos
(etiqueta de control interno). La etiqueta sera del mismo color a la etiqueta de color de almacenaije y
ademas tendra asignada una clave y una numeracion ascendente, la cual se explica en la tabla 3,
tomando el Alcohol etilico como ejemplo:

Primera letra del | Se usara S para sélido; L para liquido; C | Numero de Numeracién ascendente
nombre del para colorante- combinandolo con So L | laboratorio que dentro de su agrupacion de
reactivo. En segun el caso; | para indicador; M para resguarda al color. Puede tener una

este caso por medio de cultivo o relacionado; A para reactivo cantidad de digitos tan grande
ser Alcohol, su aminoécido, entre otras. Para este caso, como lo amerite el grupo al
inicial es A. se indica que el reactivo es liquido. cual pertenece.

Tabla 3. Configuracion de la etiqueta de reactivo.

»  Se tendra siempre a la vista un listado con los reactivos que usa cada materia (obtenida directamente
de los manuales de practicas) de las que se atienden en dicho laboratorio, lo cual servira para
verificar que asi se lleve a cabo. Si existiera alglin reactivo que se requiera en cierta practica y SU Uso
no esta contemplado en esta lista, sera necesario reportar dicho hecho a la coordinacion. El préstamo
del reactivo en este caso, estara bajo la decisién del técnico en turno.

» Encuanto al acomodo de los reactivos dentro del cuarto correspondiente:

i. Debera de procurarse que no sea excesivo el nimero de reactivos. Algunos
mencionan que cada anaquel debera estar al 70-75% de su capacidad, y que los
anaqueles no deberan ser muy altos (hasta 1.70 m).

ii. Se evitara colocar envase sobre envase de reactivos, a fin de evitar cualquier tipolde
accidente.
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ii. De ser posible, se destinaran anaqueles especificos para los subgrupos de reactivos
con etiqueta de almacenaje en de un color especifico. Este mismo acomodo se hara
notar en el anaquel colocando una franja del color correspondiente al color de
almacenaie de reactivos que alberga.

iv. El pasillo de acceso dentro del cuarto de reactivos debera mantenerse despejado de
objetos que interfieran con el libre movimiento (bancos, charolas vacias o con
reactivos, garrafones, etc.), con el fin de evitar riesgos quimicos generados por
riesgos mecanicos.

Se mantendra actualizado el inventario de reactivos, tanto de forma fisica, como en la base de datos
digital. Se requerira condensar los listados del inventario de cada laboratorio en una sola lista, la cual
debera de estar en formato impreso y pegado en la puerta de cada uno de los cuartos de reactivos.
Esta accion y el hecho de mantener los inventarios actualizados, fomentara que lo mostrado en el
inventario de cada laboratorio sea lo que realmente se puede encontrar en cada cuarto. Este hecho,
sumado a la conservacion del orden dentro del cuarto de reactivos, permitira localizar rapidamente
cualquier reactivo en cualquier momento.

Se requerira llevar a cabo un registro de los reactivos que se terminen o que se tengan que retirar del
inventario por alguna necesidad especial (expiracion en su fecha de caducidad, hidratacion,
endurecimiento, reactivo extraviado, frasco roto o en mal estado, etc.). Este registro sera reportado
como baja de reactivos y se hara en la bitacora personal, en el sistema computacional en linea y se le
hara saber al encargado de Ia requisicion de reactivos, para que pueda ser reintegrado al inventario.
Para reportarlo es necesario se tomen en cuenta los siguientes datos:

i. Nombre del reactivo.

i. Fecha de baja.

ii. Presentacion del reactivo.

iv. Materia en la que finalizo.

v. Laboratorio en el que se termino.

vi. Turno en el que se hacia uso del mismo.

Se entregara a la Coordinacion de Laboratorios un reporte del inventario de reactivos que se tenga al
final del semestre, asi como las bajas con los datos que ya se mencionaron y la requisicion de
reactivos de cada laboratorio por turno.

Durante el desarrollo de la practica, se indica:

= Que en los laboratorios donde se atiendan materias en las cuales se haga uso
sustancias volatiles, se debera de contar con campanas de extraccion. Si el
desarrollo de alguna materia en particular que este en esta condicion ocurre en un
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laboratorio que no cuenta con dicho equipo, seré necesario trasladar la reaccion o el
experimento con la sustancia volatil al laboratorio que cuente con campana de
extraccion. Se destapara el reactivo en el interior de la campana en funcionamiento y
ahi mismo se llevara a cabo la reaccion que indique la practica. Si por alguna razén
se llegaran a concentrar los vapores dentro del laboratorio, se debera primeramente
desalojar a todos los que ahi se encuentren y se promovera la circulacién de aire
dentro de este espacio fisico abriendo las ventanas y prendiendo extractores.

Es pertinente que cada laboratorio cuente con un buen sistema de ventilacion para
evitar la concentracion de sustancias toxicas. Por esta razon es necesario que
durante el desarrollo de la practica (si es pertinente, de acuerdo a las exigencias de
la practica) o al finalizar la misma se mantengan abiertas las ventanas y se encienda
el extractor si asi se requiriera. En este mismo sentido, el ingreso al cuarto de
reactivos, amerita el encendido del extractor exclusivamente mientras se encuentre
el personal dentro del mismo cuarto.

No trabajar con mecheros o cualquier otra fuente de calor (parrillas eléctricas) en
presencia de reactivos inflamables.

Se debera observar que nadie aspire sustancias con la boca a través de la pipeta,
incluso el agua. Para tal efecto siempre se deben utilizar propipetas, dosificadores,
perillas, efc.

Se evitara el contacto con cualquier sustancia. Si existiera contacto, como regla
general, hay que lavar inmediatamente la zona afectada si el reactivo lo permite.
Relacionado con esto, se contara en cada laboratorio, con una carpeta fisica y
digital, que contenga las hojas de seguridad. En ellas se detalla, ademas de muchas
de las caracteristicas de la sustancia en particular y su grado de toxicidad vy
reactividad, instrucciones y medidas preventivas y correctivas en caso de un
accidente con el mismo, asi como el equipo de proteccion individual (EPI) que se
deberia de portal al uso del mismo. De aqui que es importante que el técnico tenga
en presentes dichas medidas para poder auxiliar a alguien en caso de ser necesario.

El calentamiento de sustancias no se realizara en recipientes completamente
cerrados y de ser posible, se hara dentro de una campana de extraccion, cuidando
que no haya proyeccion del material caliente.

« Se mantendra actualizado el inventario de Equipos, de modo fisico e impreso, con copias para cad
laboratorio (FOR-001), indicando que equipos se encuentran en cada uno de los laboratorios. Esto
listados se deberan encontrar disponibles, de facil acceso y de ser posible, a la vista.

1
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Todos los equipos, idealmente deberan tener a la vista sus instrucciones de uso, en forma de una
tarjeta enmicada. En dicho instructivo se indicara el modo adecuado de operacion paso a paso, asi
como un esquema general que indique las partes del mismo. En este punto, es importante hacer
notar al usuario que es necesario lea todas las instrucciones antes de hacer uso del equipo y estar
seguro de que comprende plenamente todas las instrucciones. Es importante destacar, que los
equipos de nuevo ingreso, debera de generarseles su instructivo correspondiente con las
caracteristicas ya mencionadas.

Todos los equipos estaran registrados en un formato FOR-002: con un numero de ficha técnica. En
dicha forma se indican las caracteristicas fisicas del equipo, la fecha de ingreso al inventario del
laboratorio, de donde proviene, marca, especificaciones técnicas etc.

Cada uno de los equipos debera contar con su manual de mantenimiento, y se deberan tener las
solicitudes de mantenimiento, asi como los reportes de reparaciones, ubicados ordenadamente en el
archivo del laboratorio.

Revisar los aparatos diariamente en forma general que se encuentren en su lugar, desconectados,
apagados y en buen estado. Esto es, que no haya dafio en su configuracion externa (golpes,
abolladuras, rayones, etc.), que su(s) cable(s) y accesorios se encuentren completos y que el
funcionamiento sea el adecuado. Cualquier alteracion se debera reportar inmediatamente.

Cada equipo debe tener sus cables, accesorios y sus partes en buen estado.

Si un equipo tiene un daio irreversible, lo cual lo hace totalmente infuncional y se declara asi por el
personal de mantenimiento o el técnico que lleva a cabo las reparaciones, debe considerarse como
equipo en estado de baja por dafio.

Ocasionalmente ocurre que un equipo es sustraido de su ubicacion original en un laboratorio y
llevado a otro para poder llevar a cabo el desarrollo de una practica. Es necesario que al terminar la
misma, el equipo sea devuelto a su ubicacién donde se encuentra resguardado y respaldado por el
inventario.

Al finalizar el uso de cada equipo, se verificara el buen estado del mismo y el correcto
funcionamiento.

El uso de cada equipo debera siempre estar respaldado por su registro en la bitacora
correspondiente. En caso de notar alguna anomalia, también se anotara en la misma y requerira se
reporte.

Materiales

Los materiales que se utilizan en los laboratorios de docencia se clasifican de acuerdo al material del
cual estan elaborados. Asi tenemos cristaleria, material de metal, de porcelana y de plastico. D
manera general, todo el material se encuentra inventariado en formato digital e impreso por cad
laboratorio y debe estar siempre accesible y disponible.

I
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o Los materiales deberan permanecer en el area de guardado (gavetas y alacenas) correspondiente,
limpios, bien asentados, ordenados y clasificados segun su capacidad; esto evitara accidentes. Por lo
tanto, el material debera guardarse en su respectivo sitio, de ser posible, inmediatamente después de
haber finalizado la practica, evitando almacenar el material en charolas por mucho tiempo, sobretodo
cuando la practica en la que se utilizé ya fue concluida hace ya muchos dias y por lo tanto no se
utilizara mas, proximamente. Al respecto, también debe hacerse mencion que el material sustraido de
un laboratorio ajeno debe ser reintegrado al mismo lo méas pronto posible, después de concluida la
practica en la cual se le dio uso.

o Durante el desarrollo del semestre, es necesario se haga una revision de este inventario a fin de
mantenerlo actualizado, procurando evitar el flujo de material durante el semestre entre los
laboratorios.

o Se deben hacer revisiones del material minimamente cada semana para detectar material roto,
agrietado, con cuarteaduras, despostillado, sucio o con cualquier ofra caracteristica que pueda alterar
su uso normal para el desarrollo de los experimentos y que hasta podria constituir un peligro potencial
para el usuario mismo (por ejemplo, un recipiente que podia estallar mientras se calienta). Si se
detecta material en este estado, habré de retirarse inmediatamente y notificar en la bitacora del
laboratorio dicha observacion.

Si por cualquier motivo, el material resguardado se encuentra manchado (un caso muy tipico para el
caso de las pipetas) o con restos de reactivo o jabon, existe la necesidad de lavarlo correctamente, y
debe hacerse con agua y jabon o con mezcla cromica, segun se requiera.

o  Siel material ya no puede usarse por algin dafo que presente, se debe reportar como baja. También
se requiere hacer el ajuste en el inventario y si es necesario, requisitarlo debidamente con la
autoridad correspondiente.

o Se llevara un control de bajas y de material adeudado por los usuarios, en una base de datos y de
forma impresa en algun vale que hayan llenado los usuarios de su propia mano. El registro del
material en este caso estrictamente debe llevar el nombre técnico del material, su capacidad o
dimensiones si fuera el caso y la marca. El formato de vale (APENDICE) demanda el nombre del
deudor o deudores, nimero de matricula, fecha, grupo y materia si fuere el caso.

Préstamos y el desarrollo de las practicas

o El préstamo de equipos, material y/o reactivos se realiza a traves de un formato de vale
estandarizado. Ademas de llenar con los datos personales y de la practica que ahi se demandan, el
usuario especifica que requerira para el desarrollo de su experimento. Estos formatos, debidamente
requisitados se reciben normalmente con dos dias habiles de anticipacion a la fecha en que se llevara
a cabo la practica.
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En los cubiculos de los laboratorios debera de contarse con dos conjuntos de vales (carpetas)
accesibles; uno de ellos contendra los formatos de vale recibidos anticipadamente para practicas
proximas (vales a surtir); y otra en la cual se acumulen los formatos de vale que por alguna razén han
quedado adeudando equipo o material (deudores).

Los materiales y reactivos solicitados deberan de prepararse con suficiente anticipacién a la practica.
El material habra de acomodarse en las palanganas ubicadas en los cubiculos de los laboratorios. El
acomodo de los mismos ha de hacerse cuidadosamente para no generar algun dafio, sobretodo
cuando se trata de cristaleria. Las palanganas con material han de acomodarse en algun sitio dentro
del cubiculo, en el cual no estorbe al libre transito en el mismo, ni al desarrollo de las actividades
normales. El formato de vale puede quedar contenido dentro de la palangana con material, sobretodo
si los pedidos difieren entre si, para una eficiente identificacion del mismo, o bien, en las carpetas de
“vales a surtir”.

El material que se va a dar en préstamo debe verificarse mientras se prepara el pedido. Asi pues,
debe de entregarse siempre limpio y en buen estado, esto es, que no este roto, agrietado,
despostillado, etc. Del mismo modo, se espera se entregue en similares condiciones. En este sentido,
los equipos deben de entregarse funcionando correctamente, y asi han de recibirse. Los reactivos se
entregaran con una previa verificacion de que se encuentren en buen estado, esto es, que no estén
contaminados, petrificados, hidratados o con cualquier alteracién; e igualmente se les debe solicitar a
los usuarios que asi se entreguen.

El técnico académico debe darse el tiempo adecuado para verificar las condiciones en que se le es
entregado cada préstamo, en presencia del usuario, para evitar confusiones o malentendidos con los
mismos. Del mismo modo que el préstamo es responsabilidad del solicitante, al entregar el mismo, es
responsabilidad del técnico.

Equipos, material y/o reactivos se entregaran verificando junto con el solicitante que se hace entrega
de lo demandado y que se encuentra en buen estado.

El préstamo se concluye cuando el solicitante esta de acuerdo que se le ha entregado lo que solicité y
hace entrega de una identificacion (credencial de la escuela, preferentemente), la cual queda en
resguardo junto con el formato de vale hasta que se lleve a cabo la entrega de lo que solicito.

El solicitante tiene un lapso maximo de 15 minutos después de que se le ha entregado lo que requirio,
para verificar cualquier defecto o dafio en el material que se le ha entregado que no haya sido
ocasionado por el.

Idealmente los equipos, material y/o reactivos no podréan ser usados fuera de las instalaciones de
alguno de los laboratorios de docencia, a menos que el solicitante cuente con un permiso autorizado
por el Coordinador del Programa Educativo.

Los usuarios deben recibir las mesas del espacio de trabajo, limpias y despejadas, y asi mismo se
requiere las entreguen. Se les debe hacer de su conocimiento que es necesario que hagan un uso
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adecuado de las instalaciones, que no maltraten el mobiliario, que no den un uso incorrecto a las
mismas (por ejemplo, que las tarjas no sean usadas como contenedores de basura).

Si durante el desarrollo de la practica se requiere la utilizacion de equipo, material y reactivos
complementario y que no fue solicitado, el técnico tendra la responsabilidad de -proporcionar dicho
préstamo, mientras que el usuario debera planear sus actividades ordenadamente, de tal forma que
su solicitud no sea un impedimento para las actividades normales del técnico academico.

El técnico académico tendra la responsabilidad de auxiliar al docente en el desarrollo de la practica si
asi le es requerido; sobretodo en cuestiones que tengan que ver con el funcionamiento y uso de
equipos, con las caracteristicas quimicas del reactivo, con la preparacion de sustancias, con la
explicacion de las normas del laboratorio y el trabajo dentro del mismo, entre otras cosas.

Se proporcionara a todos los usuarios de los equipos de laboratorio, las bitacoras correspondientes.
Se explicara y verificara el llenado de las mismas. En este punto se requiere que el técnico verifique
el estado del equipo y su correcto funcionamiento del mismo, antes y después del uso que le dara el
solicitante. No esta de mas darle al mismo, una explicacion general del uso y funcionamiento del
equipo, asi como las precauciones que ha de tenerse en consideracion, tanto para protegerse como
para proteger al equipo de un posible dafo.

El técnico académico, como encargado del laboratorio, implica que debe resguardar los inventarios
de equipos, materiales y reactivos, asi como las instalaciones del mismo. Durante el desarrolio de la
practica se requiere que esté al pendiente de las actividades y del correcto uso que ha de darse a las
mismas instalaciones, equipo, material y reactivos. Su disposicion en cuanto a los imprevistos o
solicitudes generales que se hagan de parte de los usuarios debera ser lo mas completa en la mayor
medida de lo posible. Por esto mismo, se requiere que permanezca en el laboratorio, sobretodo
durante el desarrollo de las mismas, porque nada es mas importante que la seguridad de los usuarios
y de lo que se resguarda.

Al finalizar la practica, se deberéa recibir el préstamo hecho a comienzo de la misma, demandando,
como anteriormente se recalcd, un estado similar del mismo al cederlo. Es importante estar al
pendiente del término e inicio de las practicas y actividades dentro del espacio de trabajo, por parte
de los usuarios, de modo que se sugiere sean participes de la puntualidad recordando al docente la
hora de salida. Esta advertencia cobra mucha importancia sobretodo cuando estan programadas
practicas continuas y se tiene confirmado que se llevarén a cabo. no es excesivo entonces, que a lo
mas se le advierta al usuario 5 minutos antes del término de su sesion, que esta por concluir.

Idealmente, los equipos, materiales y reactivos deberian de reintegrarse a su lugar habitual después
de finalizada la practica. EI no hacerlo solo esta justificado por el exceso de actividad por parte del
técnico o bien, porque se utilizaran los mismos insumos para un préstamo proximo.

Se debe mencionar a los usuarios que al finalizar el desarrollo de su practica cierren llaves de gas,
agua ylo vacio que hayan ocupado. Es responsabilidad del tecnico académico revisar estas mismas
llaves al final de la practica para evitar fugas.
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Preparacion de reactivos.

La mayor parte de los procesos quimicos que se realizan en un laboratorio, no se hacen con sustancias
puras, sino con disoluciones, y generalmente acuosas. Esto es debido a que las reacciones transcurren a
mas velocidad en fase liquida y gaseosa. De este hecho se deriva la importancia de las diluciones dentro del
laboratorio.

Basicamente podemos hablar de 2 tipos de diluciones:

» Cualitativas: En este tipo no se tiene una concentracion o las proporciones adecuadas para
prepararlas y nos guiamos de la experiencia. Entre ellas se mencionan las soluciones diluidas,
concentradas, saturadas y sobresaturadas, en las cuales se va incrementando gradualmente la
cantidad de soluto en el interior del solvente.

o Cuantitativas. En estas se tiene un conocimiento de la proporcion de soluto con respecto a las del
solvente. Las tenemos de varios tipos, entre las cuales se mencionan:

o Soluciones Porcentuales. Se hace una relacion entre soluto y solvente, de masa:volumen;
masa:masa; volumen:volumen y se expresa como porcentaje. Recuerde que es importante
haga uso de las mismas unidades en los Ultimos dos casos, para que pueda obtenerse la
relacion real entre estos dos elementos.

o Soluciones Molares. Se calculan mediante la siguiente expresion I:

M=

Donde: M representa la molaridad en moles/litros.
n es el numero de moles del soluto.

V indica el volumen en litros, del solvente.

Del mismo modo, la cantidad de moles se calcula con la expresion Il:

Donde: m es la masa del soluto expresada en gramos
PM es el peso molecular del soluto, que por lo general es una sustancia pura o un compuesto 5

quimico. Sus unidades son g/mol

f
Haciendo la sustitucion de Il en |, obtenemos la expresion IA: w
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Expresion de la cual se podria despejar a la masa como producto de todos los parametros (IB).
Recuérdese que en la mayor parte de los casos practicos lo que se desea saber es el valor que se pesara del
soluto.

m=M*PM*V e (1B)
o Soluciones Normales. Estas se preparan considerando la expresion IlI:
e e
L2 {1

Donde: N representa a la normalidad expresada en equivalentes gramol/litros

Eqq indica la cantidad de equivalentes gramo del solvente. Este se obtiene con la expresion
IV:

m
Sy
RSO (1')

Donde: Peq s €l peso equivalente expresado en a/Eqq . Este Gltimo parametro se calcula considerando la
ecuacion V:

PM

B st
(F20_7) V)

eq

Donde: (+_0_-) representa el nimero de cargas positivas o negativas que forme la sustancia, sea elemento
puro o compuesto, en estado ionizado. Cabe aclarar que es necesario, se utilice el valor absoluto de este
valor (es decir, que no se considere el signo negativo, si fuera el caso).

Considerando todos los parametros, la normalidad se muestre en la siguiente expresion (IIIA):

N=——=—(+_0_-)

PM *V TN 11|

=

Dado que generalmente buscaremos obtener la cantidad de soluto a pesar, éste lo podemos obtener 7\\,
mediante la expresion I1B: ”ﬁ (

p :MPJ

N*PM*V '

m=———
(F_0_7) e (11B)
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Si es necesario relacionar la normalidad y la molaridad de una misma sustancia, es decir, si se quiere saber la
molaridad de una sustancia a una normalidad dada o una normalidad a partir de una molaridad, podemos
relacionar las expresiones IA y IIIA y obtener un equivalente entre ellas (VI):

iy £ .
N=M*_0_=) V)
o Soluciones Molales. Las unidades de la molalidad son moles del soluto/Kg del solvente. Las
expresiones que se usan son similares a las de molaridad, solo cambiando V por la masa del
solvente en Kg

o Soluciones medidas en partes por millon. La cantidad de masa del solvente se calcula en
este caso, mediante una regla de tres, tal cual fuese una solucion porcentual, solo que aqui
el denominador no es 100, sino un millén.

En muchas ocasiones es Util saber que se pueden preparar soluciones de menos concentracion a partir de
una solucion de concentracion mayor de una sustancia. Esto es posible siguiendo la siguiente expresion (VII):

CV =G o V)

Donde C1 representa la concentracion de la cual se parte, la inicial, es decir, la de la solucién madre.

Vi es la cantidad de volumen que ha de tomarse de la solucion madre para preparar la
concentracion que se desea. Por lo general, este es el valor buscado.

C2 es la concentracion que se desea lograr.
Es el volumen que se desea alcanzar de C,.
Cabe mencionar que el valor obtenido de V1 se afora con mas del solvente hasta alcanzar la totalidad de Ve.

A fin de preparar adecuadamente este tipo de soluciones se requiere se haga un uso correcto del material de
laboratorio. Esto implica, elegir los materiales y equipos indicados para medir con exactitud y precision. Por
ejemplo, las balanzas analiticas se utilizaran cuando queremos precisiones del orden de miligramos;
matraces aforados para calcular volimenes mas acercados a su valor real; probetas y pipetas para fracciones
de volumenes, entre lo més importante.

Como antes se menciond, en la mayoria de los casos de preparacion de soluciones estara implicito el
encontrar cuanto del soluto habra de pesarse para disolverlo en el solvente. De manera general, para
preparar cualquier solucion, ha de seguirse la siguiente serie de pasos:

a) Se realizan los calculos de la cantidad de soluto necesaria.

1. Si el soluto es solido, se pesa la cantidad en una balanza, usando un contenedor para el
mismo, idealmente un vidrio de reloj y se va agregando por medio de una espatula. En ocasiones habra
necesidad de pulverizar previamente el solvente.
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2. Sies un liquido, se tomara el volumen con una probeta, bureta o pipeta segin la cantidad
que sea de este. Si opta por esta ltima, recuerde que no se debe pipetear con la boca. Debera introducir la
pipeta hasta la base del recipiente y esperar a que ascienda el liquido, sin succion. Al succionar, debera
poner atencion en que la pipeta esté bien introducida en el liquido, y que lo seguira estando durante el llenado
de la misma, ya que si quedara poco introducida, penetrarian burbujas de aire, que junto con el liquido,
ascenderian a la boca.

b) En un vaso de precipitados o matraz erlenmeyer, se agrega el solvente en un volumen muy inferior
al volumen final a preparar (por ejemplo, la mitad). Se afiade el soluto (lavando el vidrio con el frasco lavador,
en el caso de un solido y vaciandolo directamente, si es un liquido y lavando el recipiente con el solvente) y
se mezcla ufilizando un agitador. Si es preciso (si lo permite el solvente o el soluto porque no sean
inflamables) puede calentarse para favorecer la disolucion.

c) Se vacia la solucion contenida en el vaso, a un matraz aforado ayudandose de un embudo. Si se
calentd la solucion, se debe dejar antes de colocar en el matraz aforado. La eleccion de éste Ultimo estara de
acuerdo al volumen final que queremos lograr, siendo del mismo valor que éste. Hay que vaciar todo el
contenido y lavar repetidamente el recipiente que contenia previamente a la solucion, con el solvente
utilizado, agregando estos volumenes de lavado al matraz, esto con el fin de tomar la mayor parte del soluto
diluido que pudiera haber quedado en el vaso.

d) Se agita el matraz suavemente, sujetandolo por el cuello e imprimiéndole un lento movimiento de
rotacion.

e) Se afade el solvente utilizado hasta alcanzar la marca de aforo del matraz adecuadamente, es
decir, enrasar (que el menisco de la solucion sea tangente a la linea de aforo) (fig.1).

% A ncorrecto
- _§'~3 cormecto
A¢ incoirecto

-

Figura 1.Menisco sobre marca de volumen y la forma correcta de interpretaria.

f) Vaciar la solucién en un frasco y etiquetar el mismo con el nombre del compuesto, el tipo de ’i
solucién (molar, normal, porcentual, etc.) y el grado de disolucién de la misma, ademas de la fecha. LML/

Verifiquese si dicha mezcla requiere o no refrigeracion.
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lil. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJO EN EL LABORATORIO

El laboratorio como centro laboral presenta algunos riesgos de trabajo por la exposicion que se tiene a
medios fisicos, quimicos y biologicos. La posibilidad de adquirir una enfermedad profesional es relativamente
mas alta para los técnicos académicos mas que para cualquier otro trabajador de la misma institucion. En
muchas situaciones, el trabajo del técnico académico en el laboratorio le hace imposible evitar o limitar
suficientemente los riesgos. En este caso esta justificado el uso de equipo de proteccion individual o personal
(EPI 0 EPP). Los EPP's con los que minimamente debe de contarse para el trabajo en el laboratorio, son los
siguientes:

a) Lentes de seguridad. Evitan el dafio en los ojos que podrian producir productos corrosivos y salpicaduras
de particulas de reactivos quimicos. Los lentes deberan acoplarse comodamente, ser ligeros, brindar
proteccion adecuada y proporcionar amplio campo visual. En ninglin caso esta permitido el uso de lentes
de contacto, aun utilizando lentes de seguridad.

b) Bata cerrada. Es de uso obligatorio, sobretodo cuando se utilicen reactivos. El material de elaboracion de
este EPP debera ser resistente a las sustancias quimicas, de preferencia de algodon.

c) Guantes. Se deberan usar cuando se utilicen sustancias corrosivas, toxicas o infecciosas. No se deberan
reutilizar guantes impregnados con gran cantidad de material peligroso.

d) Mascarillas y respiradores. Prevendra el dafo por sustancias volatiles. Su uso puede omitirse si se trabaja
correctamente utilizando una campana de extraccion.

Preferentemente, se deberan emplear los EPP's al trabajar en el laboratorio con reactivos que presenten
etiquetas de almacenaje roja, amarilla, blanca o con franjas. Es correcto decir que cualquier reactivo
representa un riesgo para la salud, pero los de estas etiquetas inclusive, el dafio puede ser mayor. Cuando se
esteé trabajando con medios de cultivo, podria obviarse el uso de lentes de seguridad, a menos que se trabaje
con alguna sustancia corrosiva, bastara con el uso de bata y guantes.

Es durante la preparacion de equipo, material y reactivos que se nos solicita anticipadamente, cuando se
consultara la naturaleza y caracteristicas quimicas del reactivo en su ficha técnica o hasta en las mismas
fichas de seguridad que tienen adheridas los frascos de reactivos. En este momento y con esta informacion
es cuando se evaluara que EPP's se les proporcionara a los usuarios para le desarrollo de su préactica. Del
mismo modo, no esta de méas poderles hacer advertencias generales y especificar del uso de los reactivos
que se les proporciona.

En caso de derrame o vertimiento de algun tipo de reactivo o sustancia se debera consultar la hoja de
seguridad del reactivo. Dependiendo de la naturaleza del mismo se procedera a neutralizarlo y posteriormente
a limpiar la zona de derrame.

Medidas generales de seguridad.
Todo el personal debera tener conocimiento de las medidas de seguridad minimas dentro de cada laboratorio.
Esto incluye el uso de los EPP's como medida de prevencion a accidentes inherentes propiamente al
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laboratorio. En este punto también se consideran las medidas de seguridad generales, tales como saber el
procedimiento que debe llevarse a cabo en caso de incendios o terremotos, la ubicacion de las zonas de
seguridad, la ubicacion y el uso de extinguidores, la ubicacion de la alarma, entre otras cosas.

Como medidas a tomar que tienen que ver con la seguridad misma ante siniestros generados por fenémenos
naturales o por accidentes surgidos no propiamente en el laboratorio, sino en el edificio en general:

Se identificara al personal que conozca medidas de primeros auxilios.

Se debera conocer los riesgos relacionados al trabajo en el laboratorio. Esto implica que el
técnico académico debe estar informado de los riesgos antes mencionados, pero también debe
hacerlos saber a los usuarios; sobretodo con determinados tipos de equipos, materiales y reactivos.

Se identificara el riesgo que implica el uso de cada reactivo en particular. EI cumplimiento de
este punto demanda la lectura de las etiquetas de seguridad adheridas a los envases de reactivos.
Se deben identificar totalmente el color de efiqueta de almacenaje, pictogramas y codigos de
seguridad, advertencias e indicaciones de su peligrosidad, recomendaciones en caso de contacto,
ingestion, inhalacion, etc.; y EPP's que sugiere.

El atuendo personal del usuario durante el desarrollo de las précticas se indica que:

Se deben utilizar siempre los EPP's (bata manga larga, zapatos cerrados, gafas de
seguridad y guantes; éstos dos Ultimos, sélo si es necesario). La misma vestimenta
independientemente de la bata debe promover la proteccion del cuerpo, esto implica que se evitara el
uso de pantalones rotos, shorts, minifaidas, tops, ombligueros, zapatos abiertos, sandalias o
cualquier otro similar.

Llevar el cabello recogido.

No portar de anillos, pulseras o cualquier otro accesorio en los brazos, mufiecas o manos, ya
que supone un riesgo que podia generar un accidente de trabajo por atrapamiento con algin equipo
0 accidente eléctrico si el accesorio es un conductor.

No usar lentes de contacto. Supone un riesgo porque es probable que alguna sustancia
pueda quedar atrapada en ellos.

En cuanto a los habitos que han de evitarse para el buen desarrollo de las practicas:

Se recomienda lavarse las manos antes y después de trabajar con alguna sustancia.
Esta prohibido fumar, comer, beber o mascar chicle en el laboratorio.

Se recomienda a los usuarios no trabajar solos y/o sin autorizacion del técnico en turno. Si se
trabaja solo, es necesario informar al técnico, de su ubicacion y actividades constantemente. E
mismo técnico debe de vigilarlo constantemente a fin de poder ayudarlo en algo, verificar el correct
desarrollo de sus actividades o hasta auxiliarlo en caso de algiin accidente.
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. En caso de algun accidente ocurrido al usuario, ya sea hacia su persona, a las instalaciones
0 algun insumo del inventario del laboratorio, se debe notificar inmediatamente al técnico academico,
el cual debe tomar las medidas pertinentes para resolver la situacion.

Con respecto al riesgo que implica el trabajo con reactivos y muestras biologicas potencialmente patogenas:

o Al utilizar sustancias volatiles, se deben destapar y hacer reaccionar en el interior de una
campana de extraccion. Con esto se evitara la inhalacion de los vapores expedidos o su acumulacion
dentro del laboratorio.

. Al respecto a la indicacién anterior y dada la importancia que tiene la campana de extraccion
dentro del laboratorio, no debe utilizarse esta como sitio de almacenaje de reactivos, sino que debe
mantenerse siempre despejada.

- No esta permitido oler directamente, ni probar las sustancias quimicas, asi sea agua
destilada o cualquier sustancia de etiqueta de almacenaje verde o naranja. Si es necesario oler una
sustancia, la forma apropiada es dirigiendo un poco el vapor hacia la nariz con movimientos en vaivén
de la mano.

. Al transportar un frasco con reactivo, hagalo sujetandolo del cuello y la base, y no tomandolo
de la tapa, ya que podria caerse o hasta derramar su contenido sobre nosotros.

. Al calentar cualquier sustancia, no lo haga en recipientes cerrados, lo cual evitara que la tapa
salga disparada por la presion generada por el calor. También evite inhalar los vapores, dirigiendo los
vapores al lado opuesto suyo y/o de las demas personas.

e Al vertir un liquido de un recipiente a otro, utiice un embudo. Hagalo pausadamente,
vertiendo pequefias cantidades; asi evitara derrames y/o salpicaduras.

. Siempre que vierta sustancias en un recipiente, debe identificarlos colocandole una etiqueta
que indique el nombre de la sustancia, su concentracion y la fecha en la que se preparo.

. Nunca succione sustancias colocando directamente la boca en la pipeta. Utilice algin
implemento hecho para tal fin, como una propipeta o cualquier otro tipo de succionador.

. Al utilizar fuentes de calor, tales como mecheros, parrillas, etc. aleje de la misma los
recipientes que contengan reactivos o sustancias ajenas a lo que va a calentar. Verifique siempre que
la sustancia a calentar no es explosiva o flamable.

v Mantener cerradas las llaves de gas cuando no se estén utilizando, tanto la llave principal,
como la de control general esta ubicada bajo la mesa de trabajo. Si detecta olor a gas debera abrir
ventanas y puertas para fomentar la entrada de aire y salida del combustible. No encienda cualquier
aparato eléctrico, interruptores, ni mucho menos encendedores o cualquier otra fuente de chispas. "~ ~
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. No enchufe equipos eléctricos si detecta dafios en sus conexiones o cables. Evite las
sobrecargas que se pueden generar cuando se conectan muchos equipos en una misma toma
eléctrica.

. Al concluir la practica por parte del usuario y haber hecho la correcta devolucion del

préstamo, es responsabilidad del técnico guardar los equipos, materiales y reactivos en su lugar
correspondiente, a fin de evitar acumulacion fuera del sitio adecuado.

o Si se generaron residuos quimicos o biologicos, el usuario esta obligado a desecharlos
correctamente en los contenedores ubicados en cada laboratorio para tal fin. Debe avisar al tecnico
en turno de la generacion de tales sustancias y etiquetarlos con los siguientes datos: Nombre de la o
las sustancias generadas, fecha de generacion, materia en que se genero, grado y grupo, si aplica. Si
es necesario realizar una desactivacion de los residuos, se llevara a cabo por parte del tecnico. El
traslado de los mismos al Almacén Temporal es también responsabilidad del técnico en turno.

Responsabilidades en la aplicacion y cumplimiento de estas indicaciones.

1.-El responsable de cada laboratorio esta obligado a conocer y dar a conocer el presente lineamiento.

2.-El responsable de cada laboratorio esta obligado a garantizar que dentro de los mismos se cumplan las
normas de seguridad aqui descritas.

3.-Sera responsabilidad de todo el personal que labora dentro de los laboratorios cumplir con los lineamientos
aqui descritos.

4 -Sera responsabilidad de cada laboratorio, proporcionar los materiales y EPP a los usuarios, sobretodo
gafas de seguridad y googles, ya que la bata, calzado y guantes es responsabilidad del usuario.

5.-Seréa responsabilidad de las autoridades de la institucion proporcionar los medios necesarios de seguridad
e infraestructura para que este manual de procedimientos pueda cumplirse.

IV. MANEJO DE RESIDUOS

Residuos Peligrosos (RP).

Formalmente, los residuos peligrosos (RP) se definen como aquellos que, sustancial o potencialmente, ponen
en peligro la salud humana o el medio ambiente cuando son manejados en forma inadecuada y poseen una o
més caracteristicas CRETIB (Corrosivo, Reactivo, Explosivo, Téxico, Inflamable y Biologico-Infeccioso). La
Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-1993** establece las caracteristicas de los mismos, y 'un
listado de este tipo de sustancias, ademas de los limites que hacen peligroso a un residuo. Los RP que son
toxicos. Pueden afectar a la poblacion y deméas elementos de los ecosistemas a través de la contaminacion
de las fuentes de agua, tanto superficial como subterranea (Sedesol-INE, 1993). Entre las enfermedades
asociadas con la exposicion a los RP estan el cancer, malformaciones genéticas y dafios renales y hepaticos.
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(Diaz-Barriga, 1996; Ostrosky et al., 1996). De manera general, las indicaciones para los RP generados en
los laboratorios de docencia, se mencionan a continuacion:

1.- Los RP generados durante una practica corresponden a las sustancias quimicas o reactivos. Se
pueden generar residuos de un solo tipo de reactivo 0 mezclas de reactivos. Estos residuos son colocandose
en su lugar correspondiente dentro del laboratorio, por los usuarios. En caso de que los usuarios sean
alumnos, esta deposicion debera ser supervisada por el profesor de la materia y el técnico académico de que
se encuentren en los contenedores correspondientes a cada tipo de residuo.

2. Cada residuo generado debera estar correctamente etiquetado con: Nombre de la o las sustancias
generadas, fecha de generacion, materia en que se genero, grado y grupo, si aplica.

3. Cada contenedor de residuo peligroso debe estar correctamente etiquetado, indicando:
Clasificacion CRETIB, Nombre del Reactivo o Reactivos que se mezclaron.

4. Los residuos peligrosos seran llevados al Almacén Temporal por el técnico responsable del
laboratorio donde se generaron dichos residuos. Esto se hara una vez que se hayan alcanzado % partes del
volumen del contenedor. En el aimacén se colocaran en el lugar que le corresponde.

5. Los residuos que fueron ingresados al Almacén Temporal seran registrados por el Técnico del
Laboratorio en la Bitacora de Control de Residuos, la cual se encontrara en dicho almacén.

6. Los residuos peligrosos que se encuentran en el Almacén Temporal seran entregados a la
Empresa recolectora, por el técnico que se le haya asignado esa responsabilidad en el mes, en una fecha
programada.

7. La Empresa recolectora expedira un manifiesto, que no es mas que un documento en el que indica
la cantidad de Residuos Peligrosos que recibe. Dicho documento lo firmara la Coordinacion de los
Laboratorios de docencia o el técnico encargado de la entrega de dichos residuos. Quedara una Copia del
Manifiesto (Hoja de color amarillo) para los Laboratorios de Docencia.

Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI)

Para que un Residuo sea considerado RPBI deben de contener agentes biolégico-infecciosos. Un agente
Biologico-Infeccioso, es cualquier microorganismo que sea capaz de producir enfermedad. Para ello se
requiere que el microorganismo tenga capacidad de producir dafio; que se encuentre en una concentracion
suficiente; en un ambiente propicio; tenga una via de entrada y esté en contacto con una persona susceptible.

Se consideran como RPBI los siguientes desechos:

Sangre:

acelulares de la sangre resultante (hemoderivados).
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Cultivos y cepas de agentes biolégicos infecciosos:
e Los Cultivos generados en los procedimientos de diagnostico e investigacion, asi como los generados
en la produccion y control de agentes biolégico-infecciosos.

« Utensilios desechables usados para contener, transferir, inocular y mezclar cultivos de agentes
biologico-infecciosos.

Patolégicos:
o Los Tejidos, 6rganos y partes que se extirpan o remueven durante las necropsias, la cirugia o algun
otro tipo de intervencion quirlrgica, que no se encuentren en formol.

» Las muestras biologicas para analisis quimico, microbioldgico, citolégico e histolégico, excluyendo
orina y excremento.

o También los cadaveres y partes de animales que fueron inoculados con agentes enteropatoégenos en
centros de investigacion y bioterios.

Residuos no anatomicos:
» Los Recipientes desechables que contengan sangre liquida

o Los materiales de curacion, empapados, saturados, o goteando sangre o cualquiera de los siguientes
fluidos corporales: liquido sinovial, liquido pericardico, liquido pleural, liquido Céfalo-Raquideo o
liquido peritoneal.

o Los Materiales desechables que contengan esputo, secreciones pulmonares y cualquier material
usado para contener éstos, de pacientes con sospecha o diagnostico de tuberculosis o de otra
enfermedad infecciosa

» Los materiales desechables que estén empapados, saturados o goteando sangre, o secreciones de
pacientes con sospecha o diagnéstico de fiebres hemorragicas., asi como otras enfermedades
infecciosas emergentes

o Materiales absorbentes utilizados en las jaulas de animales que hayan sido expuestos a agentes
enteropatdgenos.

Objetos punzocortantes:
Los que han estado en contacto con humanos o animales o sus muestras biologicas durante el diagnostico y
tratamiento, unicamente: tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de jeringas desechables, agujas
hipodérmicas, de sutura, de acupuntura y para tatuaje, bisturis y estiletes de catéter, excepto todo material de
vidrio roto utilizado en el laboratorio, el cual se debera desinfectar o esterilizar antes de ser dispuesto como
residuo municipal.

De manera general, ante los RPBI generados en el laboratorio:

1.- Deben primeramente identificarse y separarse el residuo de acuerdo al tipo y e

(liquido
o solido). |
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2.- Se procede al envasado de acuerdo a la siguiente tabla:

TIPO DE RESIDUOS ESTADO FISICO ENVASADO COLOR
SANGRE. Liguido Recipientes Herméticos Rojo
CULTIVOS Y CEPAS DE AGENTES BIOLOGICO- Bolsas de Polietileno Rojo
INFECCIOSOS Previamente esterilizados a 15 Lb de Sélidos
presién, 121°C durante 15 minutos
PATOLOGICOS Sélidos Bolsas de Polietileno Amarillo
PATOLOGICOS Liquidos Recipientes Herméticos Amarillo
RESIDUOS NO ANATOMICOS Sélidos Bolsas de Polietileno Rojo
RESIDUOS NO ANATOMICOS Liquidos Recipientes Herméticos Rojo
OBJETOS PUNZOCORTANTES Sélidos Recipientes rigidos polipropileno Rojo

Tabla 4. Caracteristicas del envasado de los tipos de RPB.

Durante el envasado, témese en cuenta que:
» Las bolsas de recoleccion no deben de llenarse mas de un 80%.
* No se deben de comprimir las bolsas.

« Cerrar las bolsas con un mecanismo de amarre seguro que evite que los residuos salgan (nudo o
cinta adhesiva).

3.- Los Residuos Peligrosos Biolégico-Infeccioso debe de estar correctamente etiquetados, indicando:
Clasificacion CRETIB, Fecha en que se generd, Nombre del Residuo o Residuos contenidos, Nombre de la
practica, Nombre de la Materia y Semestre, Volumen o Peso Aproximado y otras notas de interés.

4.- Los RPBI son llevados al Almacén Temporal de Residuos diariamente y se colocan en el lugar que
le corresponde, ya sea en Residuos Peligrosos (RP) o Residuos Peligrosos Bioldgico- Infecciosos (RPBI). Asi
como en el Contenedor correspondiente o Congelador.

5.- Los RPBI que fueron ingresados al Almacén Temporal se anotaran en la Bitacora de Control de
Residuos, la cual se encontrara en dicho almacén.

6.- Entregar los RPBI a la Empresa Recolectora de acuerdo a la fecha programada.

7.- La empresa recolectora anotara en el Manifiesto la cantidad de Residuos Peligrosos Bioldgico-
Infecciosos que se le entrega y dicho documento lo firmara la Coordinacién de los Laboratorios de docencia o
el tecnico que le corresponde en el mes programado la entrega de dichos residuos. Quedara una Copig del
Manifiesto (Hoja de color amarillo) para los Laboratorios de Docencia.
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V. RECOMENDACIONES GENERALES
Sobre el llenado de los formatos de vales.

Como ya se ha mencionado anteriormente, los vales han de llenarse con los datos que se solicitan, tales
como el numero de laboratorio, la materia, la fecha en que seran atendidas, y hasta el nombre de la practica y
por supuesto el material, reactivo y equipo solicitado. Esto debe ser entregado en un tiempo no menor a dos
dias con respecto al dia en que se llevara a cabo la practica. En ocasiones la atencion puede ser de un dia
para otro o aln en el mismo dia, dependiendo de la solicitud. Por ejemplo, ocurre que no solamente son
atendidos grupos para una determinada materia durante el ciclo escolar, sino también tesistas, proyectos
escolares de la misma institucion, grupos externos a nuestra escuela. Para estos casos es necesario que el
coordinador del Programa Educativo esté enterado y el formato de vale cuente con la firma de este dltimo,
ademas de la del profesor responsable de dicho proyecto.

El uso de los vales es una manera de control de la actividad solicitada por los grupos dentro del laboratorio.
Nos detalla quienes entraron al laboratorio, cuando y que hicieron, ademas de que utilizaron y que profesor
estuvo como responsable. Es importante por lo tanto, que al ser lienado y entregado se verifique que vengan
anotados los nombres, matriculas y firmas de los integrantes del equipo solicitante; la adecuada solicitud del
material, esto es, que se describa al material, ya sea en tamafio o medida para que pueda ser ubicado en sus
caracteristicas y sea el que se requiere en el desarrollo de la practica. En cuanto a los reactivos, no importa si
se nombran a través de su formula quimica o su nombre completo como tal, pero si es necesario saber si el
mismo sera requerido en su estado puro o si s necesario que se prepare alguna solucion de la misma. Si es
el caso, seré necesario saber la concentracion (porcentual, molar, molal, partes por millon, etc.) de la misma y
la cantidad en volumen que se requerira para todo el grupo.

Sobre el decalogo.

La finalidad del decalogo es guardar el orden dentro del laboratorio, evitando situaciones que podrian llegar a
poner en riesgo la seguridad de los que ahi se encuentran. Se han considerado diez reglas, sin embargo, si

existen comportamientos o situaciones que no pudieran estar contempladas en estos lineamientos, se les
debe hacer saber a los usuarios.

Sobre el desarrollo de la practica y el uso de las instalaciones.

La intervencion del laboratorista dentro de las practicas pareciera estar restringida sélo al dar y recibir
material, como si se tratara de un almacenista. Afortunadamente esto va mas alla de esta simple actividad, ya
que ademas de llevar el orden y mantener actualizados los inventarios y las necesidades de material, equipos
y reactivos; gracias a su preparacion profesional podria intervenir de una forma mas activa dentro del
desarrollo de la practica, siendo un apoyo para la explicacion para con los alumnos si el profesor asi lo
requiere. Esto es ideal, sobretodo cuando se trabaja con grupos grandes, ya que el profesor podria solicitar el
apoyo del técnico para poder distribuir mejor la atencion del grupo hacia cierta explicacion o conocimiento en
particular.
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El apoyo brindado podria ir desde la explicacion del uso de material, reactivos y equipos (los cuidados que
deberian tenerse al usar acidos fuertes, el uso y cuidado del microscopio, hasta la explicacion tedrica de
alguna reaccion o de algun crecimiento bacteriano en un determinado medio).

Al final de cada practica, el material asi como los reactivos deben quedar guardados en su respectivo sitio
donde se encontraba anteriormente. Esto es con el fin de evitar accidentes o en apoyo al trabajo de todos,
respetando el lugar donde se encontraba debidamente ordenado y evitando confusiones y pérdidas de tiempo
al no encontrarse el material en su lugar habitual.

Hagase del guardado posterior a la practica, un habito, para propiciar un mejor ambiente de trabajo y que este
sea mas eficiente.

Es de resaltar que es responsabilidad del técnico mantener el orden de su inventario (de equipos, material y
reactivos). Si los laboratorios son un espacio comun para técnicos matutinos y vespertinos, cada uno debe
asumir la responsabilidad de su turno. De aqui que es importante asentar todo esto en la bitacora del
laboratorio.

Finalmente, la observancia de las actividades que se desarrollan en el laboratorio es responsabilidad del
técnico acadéemico en turno. Es este el que tomara las decisiones de asignacion de espacios, entrega de
materiales, préstamos, llenado de bitacoras, movimiento de material, personas ajenas al laboratorio que
ingresan al mismo durante su turno exclusivamente.

Si en dado caso hay alguna duda de como se llevaran a cabo actividades no contempladas con anticipacion,
o existen dudas acerca de la asignacion de espacios para algln visitante (técnico reparador, estudiantes de
otra institucion, grupos de otra carrera, tesistas, etc.), es la Coordinacion de Laboratorios de Docencia o el
Coordinador del Programa Educativo quien tiene absolutamente la Gltima palabra sobre el tema. Se requiere
por lo tanto, se consulte a la autoridad correspondiente al respecto.

Sobre normas de seguridad en las instalaciones

De las instalaciones que constituyen los laboratorios, tal vez las que mayor cuidado, por el peligro potencial
que representan, son las de gas y electricidad. Es necesario que al finalizar cada practica y el dia laboral, se
verifique que las llaves de gas queden completamente cerradas y que ningln aparato eléctrico o electronico
se encuentre encendido. Existen préacticas en las cuales se hace uso de la corriente alterna. Si se trabaja en
las mesas metélicas y se usan los cables salientes directamente del contacto, es necesario ser cuidadoso de
no tocar ambos cables de la zona en que se encuentra directamente el cable sin la proteccion de plastico.
Tampoco se debe de trabajar con los cables directamente sobre la mesa, es mejor que se aisle la zona de
trabajo forrando con un papel estraza por lo menos.

El uso de los equipos, especialmente el autoclave y el destilador merecen una constante atencion. Esto con el
fin de poder verificar su funcionamiento correcto dentro de los valores permitidos y que en un momento dado,
su mal funcionamiento no sea motivo de dafio a las instalaciones en general.
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Sobre normas de seguridad en el manejo de reactivos.

Se debe tener atencion en el uso de los reactivos y muestras en general, porque todos son especialmente
dafiinos a la salud. La observancia debe ser mas constante cuando se usen reactivos marcados con con
etiquetas azul, amarilla, blanca y roja o bien muestras que se sabe son totalmente patdgenas. Ellos
representan desde riesgos inmediatos para la salud hasta la provocacion de reacciones explosivas o pueden
ser el origen de infecciones o enfermedades. Su uso es preferentemente con guantes o protecciones faciales
(mascarillas, cubrebocas, googles, etc.), ademas de Ia portacion obligatoria de bata y zapatos cerrados.

Del mismo modo se pide estar atento a la generacion de desechos o sobrantes de estos reactivos. Para
poder desecharlos como RP, ser4 necesario que se mantengan aislados y no se mezclen entre ellos ni con
ningun otro tipo de reactivo. Consulte la tabla de incompatibilidades. NOM-054-SEMARNAT-1993.

Sobre el uso de las bitacoras.

Ante cada equipo que se utilice, es necesario llenar la bitacora correspondiente por el usuario. La informacién
solicitada debe ser lo suficiente como para saber las condiciones del equipo, el cuidado que se le dio y en que
condiciones se esta entregando.

Sobre el manejo del material biolégico en el refrigerador.

Este equipo cuenta con una bitacora en la cual se indica que se ingresa y por cuanto tiempo. Es necesario
estar atento al cumplimiento de estos tiempos para evitar el congestionamiento del refrigerador por material
rezagado.

También es importante que toda la informacién que se necesite saber del material biolégico en resguardo,
tales como fechas de entrada y salida, materia y grupo, sean colocadas por medio de una etiqueta distintiva
en el material que se ingresa.

Sobre la limpieza del material periodicamente.

Ocasionalmente, el material que es dado durante las practicas, no puede ser limpiado del todo por los
alumnos, ya sea porque se trate de manchas provocadas por colorantes o bien sea reactivo que se queda
adherido a las paredes de los recientes. para esto, se debera lavar por lo menos cada dos meses el material
que ha sido detectado y apartado de haberse encontrado en esta situacion. Se lavara con solucién de mezcla
cromica por espacio de 1 dia y una vez limpio se reintegrara al material que puede ser prestado. '
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Recomendacion final.

Usted como técnico académico, encargado del laboratorio de docencia tiene una gran responsabilidad a su
cargo, tanto con los usuarios que pueden ser alumnos y profesores, como con la sociedad si consideramos
que es usted el responsable de la forma de manejar los reactivos y sustancias biologicas y no biologicas.
Queda a su cargo y a su juicio personal el brindar la mejor de las atenciones, el dejar en claro las reglas para
con los usuarios y con los mismos colegas. Nunca esta de mas un poco de sentido comin, de humanidad, de
respeto y de apoyo a los demas. Haga un buen papel como técnico, no pretendemos que sepa todo lo que
hay que saber, pero si necesitamos de su atencion y disposicion. Muestre entusiasmo y esté dispuesto
siempre a mejorar el desarrollo del trabajo, ya que siempre encontrara mejoras que hacer. Pregunte si tiene
dudas, sus superiores siempre estaran en la mejor disposicion de fomentar un buen ambiente de trabajo.
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